m NIAN BERNTELSER

SOM STALLTS
Jag lever i skuggan av mitt eget liv, skriver en kvinna
som svarat pa Uppropet: Beratta hur du har det! som

6ppnades pa www.socialaktion.nu i maj 2012.

Det ar en alldeles forfirande tung och skraimmande ldsning
— alla de berittelser vi fatt frin manniskor som sliangts ut
fran det generella socialforsikringssystemet, fran sjukfor-
sakringen, a-kassan men ocksa nekats forsorjningsstod/so-
cialbidrag — samhallets sista skyddsnit.

Det vi kan se i en samlad bild ar att det sitt som folk be-
handlas pd i sig ar sjukdomsalstrande, man blir sdmre av det

man utsitts for. Det okar ocksd manniskors oro och otrygg-
het och darigenom drineras de redan utsatta pa kraft, energi
och mojlighet att forsoka resa sig. Det dr en forfirande omo-
ralisk behandling som kan upprora oss — dnnu friska, dnnu
anstillda, dnnu inte drabbade — intill vanmakt.

Men rent samhillsekonomiskt kan man litt konstatera
att det ar alldeles kontraproduktivt att hantera manniskor
sa har aggressivt. Man kan inte ostraffat svilta, trycka ner
och kranka alla dessa som drabbats i livet. Det slér tillba-
ka. P4 oss alla.

Hir berittar minniskor inte bara om hur de lever sina
liv idag. De flesta analyserar hur och varfor, de sitter in sin
fortvivlade situation i sitt sammanhang. Visar hur forind-
rade regler fallit ut, hur deras barn far illa, hur handlagga-
re blivit iskalla regelryttare. De jamfor med hur de hade det
forut — bade de som haft bra jobb med hog 16n, hem och
familj, men ocksa de som haft det problematiskt dven tidi-
gare — med sviktande hilsa under 14ng tid och/eller svérighe-
ten att fa ett jobb de kan leva av. De beskriver hur tidigare
smé omstandigheter nu har forbytts till omojliga livsvillkor.

Det dr sd att manniskor tar sina liv i hopplos fortvivlan i
Sverige i dag! Det dr s att livslusten slicks hos dnnu fler. Det
dr s att manga bemots illa. Det dterkommer hos s& manga.

Det dr var fasta overtygelse att vi — den absoluta majori-
teten — i detta land inte vill bygga var vardag och vart eget
livs framgang pd forhdllanden som samtidigt trampar ner
andra — dom — i avgrunden.

I denna 6vertygelse lamnar vi alla dessa berittelser i Soci-
alforsikringsutredningens hinder. Med forhoppningen att
ni vill gora ansvariga politiker medvetna om dessa min-
niskors levnadsvillkor. I fast forvissning om att ni vill med-
verka till en forandring.

Nagot annat dr inte mojligt! Nagot annat ar inte var-
digt ett land som Sverige.

Lund, Uddevalla och Stockholm januari 2013
Cecilia Heule, Maria Wallin och Claudette Skilving
for Social Aktion och SocialPolitik



pprinnelsen till Uppropet
Beritta hur du har det!
ar ett forslag fran en av
deltagarna inom Arvs-
fondsprojektet Social-
Aktion.nu. ”Borde vi
inte erbjuda manniskor
mojligheten att beritta
for makthavarna hur de har det!”

Vi 6ppnade ett kommentarsfalt pa
hemsidan socialaktion.nu och breven
strommade in. Hir presenteras forst
initiativtagarens reflektioner. Diref-
ter alla berittelser frin den begrin-
sade grupp manniskor vi lyckades na
ut till med vart upprop under fram-
for allt maj manad 2012. Nagra till-
kom under sommaren. I september
avslutade vi uppropet och boérjade
stilla samman alla berittelser i det-
ta dokument. Det ar viktigt att kom-
ma ihdg att det givetvis finns mding-
der av liknande berattelser fran alla
de manniskor vi inte nddde eller som
inte kunde, inte orkade skriva.

Icke desto mindre, mot slutet finns
Annikas text: De drabbades historia
gick att ”dolja” fram till nu. Att an-
vanda detta avslojande berittande
tillfor sanningen p4 ett sitt som sak-
nas i var historieskrivning. Tror att
de styrande inte i full omfattning har
forstatt inneborden, det revolutione-
rande i denna tillgdng till ordet aven
for de utsatta, och det kommer aldrig
mer att g att formulera makthava-
rens egen oomkullrunkeliga sanning
— inte oemotsagd i alla fall!”

Det ar bara att hilla med!

(Forsikringskassan forkortas ge-
nomgdende till FK, Arbetsformed-
lingen till AE. SGI betyder sjuk-
penninggrundande inkomst, ALI
arbetslivsintroduktion.)
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JAG HAR TANKT LANGE PA HUR VI SER PA ar-
betslosa och sjukskrivna. Jag har ldst ut-
redningar, rapporter och inte minst har jag
egen erfarenhet.

Ni sitter med en vildigt viktig utredning
just nu. Darfor har jag startat det hiar upp-
ropet inom SocialAktion. For att ni ska fa
ta del av mina och ménga andras erfaren-
heter. Hir finns berittelser om liv som ni
inte vet ndgot om i praktiken.

Det dr viktigt. For oss men ocksd for
hela Sverige och det samhille vi gemen-
samt lever i.

Sahir tinker jag:

DET AR DAGS ATT
NYANSERA SYNEN
PA ARBETSLOSA
OCH SJUKSKRIVNA

Hos den moderata delen av regeringen domi-
nerar det nationalekonomiska perspektivet
helt. Enligt detta existerar den arbetslosa eller
sjukskrivna i ett slutet universum endast styrt
av olika former av bestraffningar i ersitt-
ningssystemen — ja, begreppet bestraffning
forekommer i en av underlagsrapporterna till
den pagdende Socialforsikringsutredningen,
ett vanligare anvint ord r annars sanktioner.

Man utgér ifrdn den forharskande teorin
att den arbetslose eller sjukskrivne, i grun-
den dr ovillig att arbeta och helt styrs av
vad denne tjinar mest pa rent ekonomiskt.
Dartill ska liggas fixeringen vid bilden av
bidragsfuskaren, trots att Riksrevisionens
granskning visat att avsiktligt fusk endast
kan beldggas i tva procent av alla utbetal-
ningar. Genom olika tidsgrdnser i ersitt-
ningssystemen da ersittningen sjunker, ska
den arbetslose eller sjukskrivna skraimmas
eller hotas bort fran sin bekvima position
som bidragstagare. Det ska lona sig att ar-
beta och inte ligga pd sofflocket, enligt den-
na verklighetsbeskrivning.

Men det lonar sig redan stort att ha ett
arbete i forhdllande till att ha a-kassa el-
ler ersdttning for sjukdom. Utdver att vara
del i ett socialt sammanhang och att i bis-
ta fall ha ndgot intressant och meningsfullt
att gora, har den stora gruppen av de som
har arbete fatt uppleva stora realloneok-
ningar, medan socialforsikringarna de se-
naste tio dren fullstindigt har urholkats.

Det stora flertalet arbetslosa och sjuka
lever i dag i relativ fattigdom. Ersdttning-
en vid arbetsloshet eller sjukdom erbjuder
inte lingre ndgon ekonomisk trygghet, tvir-
temot vad exempelvis huvudsekreteraren i
Socialforsiakringsutredningen hiavdar pa ut-
redningens hemsida. De som har mojlighet

far vianda sig till anhoriga for bistdnd, an-
dra till socialtjansten. Jag tror att det eko-
nomistiska perspektivet med sanktioner
och sinkta ersdttningar gor att regeringen
skjuter sig sjdlva i foten nir det galler att fa
ned arbetslosheten och sjukskrivningarna.
Statsfinanserna gagnas forvisso, och kan-
ske ar detta i grunden den enda malsitt-
ningen, men jag tror inte att langtidssjuk-
skrivna/arbetslosa paverkas positivt i sina
chanser att bli friska/fa jobb av att utsit-
tas for ytterligare press. Det borde ricka
med den stress det dr att leva med sjuk-
dom eller hopplosheten i att soka jobb ef-
ter jobb utan att lyckas, och inte f& mattan
ryckt undan fotterna fullstandigt for sig ge-
nom att forsittas i ekonomiskt trangmal.

Vanmakt dr varken ett kreativt eller kon-
struktivt tillstdnd.

DET AR DAGS ATT VANDA PA perspektivet, bort
fran skuldbeliggandet av den arbetslo-
sa eller sjukskrivna. Dessa existerar inte
i ett slutet system styrt av nationalekono-
miska teorier. Flytta istillet ansvaret for
situationen till dem som har makten och
kontrollen 6ver problemets 16sning — ar-
betsgivarna. I artionden har vi fatt se per-
sonalneddragningar, rationaliseringar och
effektiviseringar pa arbetsplatserna, och
de som har jobb har fatt sina l6ner hojda.

Allt detta skapar en utsortering i arbets-
kraften, som man inte kan skylla de ratade
for. Sa infor istillet sanktioner mot arbetsgi-
varna, dligg dem att anstilla langtidsarbets-
losa eller langtidssjukskrivna, i den méan de
inte har ett arbete som de kan rehabiliteras
tillbaka till. Det finns ju till och med statsbi-
drag i form av lonebidrag for denna typ av
anstillningar, som i dagsldget inte anvands
i storre utstrackning, eftersom arbetsgivar-
na inte vill anstilla dessa grupper. Ett kon-
struktivt forslag for de sjukskrivna arbets-
16sa, for vilka i dagslaget i praktiken ingen
rehabilitering existerar, ar att inforliva den
psykologkompetens som finns i landet i den
allminna sjukvirden. De som har det mest
akuta behovet av psykologstod har inte né-
gon ekonomisk mojlighet att sjilva bekos-
ta denna hjilp. Och om detta inte lyckas far
det i alla fall bli ett slut pa att bestraffa re-
dan utsatta grupper med fattigdom.

TILL ALLA ER ANDRA SOM INTE BERORS av dessa
problem, men som enligt en av underlags-
rapporterna i Socialforsikringsutredningen,
starkt stoder vart nuvarande gemensamma
trygghetssystem, se upp!

Det finns i dag starka krafter som vill pri-
vatisera delar av socialférsidkringarna (allt-
sa sjuk-, pensions-, arbetsskade-, arbetslos-
hets- och foraldraforsikringen) istdllet for
att vi alla bidrar solidariskt till den genom
skattsedeln. Det dr tydligen s& att de mer
vilbestillda ar allt mindre benidgna att vilja
betala skatt, de tycker inte att de far ut den
kvalité eller ersittning fran forsikringarna
som de onskar. Det ar sd det gar nir man
monterar ner vilfarden &r efter ar, och pri-
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oriterar siankta skatter och si kallade star-
ka statsfinanser.

Fran annat hall (TCO m.fl.) hojs roster
om innehallet 16neutrymme, eftersom soci-
alforsiakringarna gar med sadant 6verskott,
dvs inbetalade medel via till exempel arbets-
givareavgifterna betalas inte ut i samma ut-
strackning, utan anvinds till annat i stats-
budgeten. Ett annat sitt att se detta skulle
vara att de istdllet for att g4 till 1ontagarna
skulle g4 till dem de dr avsatta for — de ar-
betslésa och sjuka.

Men idn ir det inte for sent att vianda.
Aterge den ekonomiska tryggheten till ar-
betslosa och sjuka, se till att de kommer i
arbete med riktig 16n, om an med statsbi-
drag. Hoj skatterna igen for dem med ar-
bete, och investera pengarna i fungeran-
de jarnvig, en for alla rittvis och jamlik
skola, barnomsorg och dldrevérd, bistind
till socialt och miljoinriktat foretagan-
de, framatblickande utbildningssatsning-
ar, jamlik akutvard i alla delar av landet,
fungerande larmcentraler, forbattrad kol-
lektivtrafik, fler bostider dir det dr bo-
stadsbrist, vilket sammantaget skapar en
maingd nya arbeten.

Lit de anstdllda vilja om de vill ha ho-
gre 1on eller kanske till och med sankt lon
for de mest hogavlonade, och istillet an-
stilla en eller ett par krafter till i verksam-
heten. Eller 14t den som vill ha mer fritid
istdllet dela sitt arbete med ndgon som
idag dr utan.

Bara tink vilket land vi skulle kunna f
om alla de som idag inte arbetar ges mojlig-
het att forbattra och bygga upp det svens-
ka samhillet igen. Alla undersokningar sa-
ger namligen samma sak; inte ens de som
tjdanar mest pd det blir lyckligare i ett sam-
hélle med allt storre ekonomiska klyftor
och 6kad segregation mellan olika grup-
per. Arbetsloshet och sjukskrivning méste
upphora att ses som ett individuellt pro-
blem i ett slutet system av “ratt” utfor-
mat ersittningssystem, och istillet sittas
in i det samhillssystem och de arbetskul-
turer det existerar.

MIN BERATTELSE

HADE BRA JOBB
OCH ETT GOTT LIV

Jag har tva universitets-examina, levde ett ak-
tivt liv och hade fast jobb och villa i en for-
ort till Stockholm, en underbar familj, allt
var helt ok! Men sedan blev jag sjuk 2007.

Efter en hel del del trassel med FK blev jag
sjukskriven efter att mitt arbete ingripit och
skickat mig till en bra ldkare. Jag hade myck-
et starka smartor och kunde inte klara mig
sjdlv overhuvudtaget. Jag skickades till fle-
ra specialenheter och diagnosen var solklar:

svart fall av fibromyalgi, troligen kroniskt.

All tillganglig behandling pé flera stora
sjukhus sattes in, men trots detta blev jag
bara marginellt battre, och behovde fortfa-
rande hjdlp for att klara min vardag samt
levde med konstant smirta.

2010 blev jag utforsikrad, tvingades ga pa
arbetsprovning,en mycket latt sidan visser-
ligen, men det gick andd mycket daligt pga
mitt tillstdnd och AF undrade mycket var-
for jag skulle behéva genomga detta. Under
tiden rasade var ekonomi sakta men sikert
(jag hade en bra 16n innan sjukdomen) Dess-
utom var det i det lingsta tveksamt om jag
trots lakarintyg skulle fa dtervinda till FK
efter arbetsprovningen.

Jag fick ocksa klart for mig fran FK att
min sjukdom ansdgs suspekt och inte var
en ”fin” sjukdom, varvid det var ok att ifra-
gasitta och kranka mig. Jag var i o m min
diagnos ”skyldig tills motsatsen bevisats”.

Jag har jobbat eller pluggat sedan jag var
14 och aldrig legat ndgon till last, jag var val-
digt ovan att bli betraktad som en potenti-
ell brottsling och bli bemott som en arbets-
skygg samhillsparasit, men nu fem ar senare
har jag forstatt att jag dr en av de lagst sta-
ende som finns i detta land! Fibromyalgi dr
socialt stigmatiserande och man vagar inte
beritta vad man lider av!

I SAMBAND MED UTFORSAKRINGEN INSAG VI att
vi inte hade rad att bo kvar i villan trots min
makes fasta jobb. Ingen av de andra i famil-
jen ville ”straffas” med att bo i ligenhet pga
av min sjukdom, s& det slutade med att vi
2010 flyttade 60 mil soderut for att fa rad
att kopa ett litet hus och samtidigt se till att
maken hade chans att fa nytt jobb. Vi reso-
nerade som sd att om jag kanske blev batt-
re i framtiden skulle vi kunna atervinda till
Stockholm och behalla vart nya hus som
sommarhus. S4 blev det inte.

Efter att FK med stor tvekan och endast ef-
ter patryckning fran AF i ndder beviljat mig
att tervanda till sjukforsdkringen efter ar-
betsprovningen kom kallduschen strax fore
jul 2010. Man kastade ut mig ur sjukforsik-
ringen med omedelbar verkan och krivde att
jag skulle borja jobba heltid!

Grunden till detta var att FK med all tyd-
lighet 6nskade ”bli av” med mig och dirfor
skickat mig p4 tvd dagars medicinsk utred-
ning (privat foretag betalat av dem). Dessa
likare (som inte hade ndgon specialkun-
skap om min sjukdom) skrev ett flera sidor
langt dokument, dar man skrev att jag var
sa smartpaverkad att det var svart att under-
s6ka mig. Man skuldbelade mig genom att
antyda att jag inte trodde pd min egen for-
maga till arbete” vilket ansags suspekt, och
slutligen skrev man ett diagram som hand-
lade om mina leders kondition och fann
att dessa var ok. Detta diagram anvindes
av FK for att motivera att neka mig vidare
sjukpenning eftersom det stod att mina le-
der fungerar ok.

Problemet med min sjukdom ir att det
har inte ett dugg med leder att gora och det

ar inte alls ledproblem som orsakar smar-
torna! FK var helt ointresserad av att att ett
fel uppenbarligen hade begatts och jag fick
TVA veckor fore jul pa mig att omedelbart
atervianda till mitt arbete i Stockholm for att
borja arbetsprova — om inte skulle jag bli an-
klagad for arbetsvigran!

DET VAR SVART ATT FA TAG PA FOLK sd nira jul,
och facket kunde inget gora pga att det var
FK som stod bakom beslutet. Jag misslycka-
des med att fa tag i en ligenhet med sa kort
varsel (jag hade ju aldrig trott att det skulle
bli aktuellt med en flytt sd hastigt) och blev
till min arbetsgivares stora lattnad ”tving-
ad” att siga upp mitt fasta arbete i januari.

Nu var jag alltsd bade sjuk (med stindiga
smirtor och koncentrationssvarigheter) och
arbetslos. Jag fick besked pa AF att jag inte
kunde stampla eftersom jag inte stod till ar-
betsmarknadens forfogande till fullo pga av
min sjukdom, men man skulle forsoka att fa
in mig pd ndgon anpassad verksamhet. Jag
kom sd smaningom in pa en kurs och skul-
le f& aktivitetsstod, men eftersom jag var sd
délig bedomdes det som att jag hogst hade
mojlighet att klara av halvtid.

Detta innebar att jag bara fick halv dager-
sattning pa en redan ldg summa, eftersom FK
vagrade att ge mig sjukpenning for de reste-
rande timmarna. Jag gick kursen och gjor-
de verkligen mitt basta for att narvara, men
ndr man inte ens alltid kan sitta pd sig un-
derkldderna sjdlv utan hjilp, inte kan lira
sig sitt telefonnummer och inte kan sova ef-
tersom man har s ont, si slutade det med
att jag bara blev simre och simre och kun-
de bli singliggande i veckor.

”Fran vilutbildad, hyfsat
vilbestilld medelklass till
fattiggjord, smirtplagad
parasit utan framtidshopp
och 1 total beroendestill-
ning, pa fem ar”

Under tiden var jag i stindig kontakt med
lakare, bade specialister och VC, och alla sa
att som det sdg ut var mitt tillstdnd kroniskt
och gick inte att rehabilitera bort. De forsok-
te hjilpa mig att f4 FK att ge mig antingen
sjukpenning eller sjukpension, men jag fick
konstanta avslag pa detta. Var ekonomi blev
ytterligare férsimrad pga min daliga dager-
sattning och vi tvingades skjuta till av vira
besparingar. Jag tvingades anlita en privatju-
rist for egna pengar for att fa hjilp att over-
klaga FK:s beslut vilket kostade stora peng-
ar och tyvirr inte ledde till ndgot resultat.
Ijuli 2011 var min halsa sa forsimrad att
min likare och AF kallade FK till ett mote
och forklarade situationen och bad att de
skulle sjukskriva mig, eftersom de inte ling-
re ville ta pé sitt ansvar att jag skulle gé kvar
pd kursen utan skulle skrivas ut darifran. Ef-
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ter c:a tvd manaders viantan och utan ersitt-
ning kom FK:s beslut: Avslag.

FK havdar fortfarande att jag kan arbeta
heltid trots mina besvar, TROTS att AF, och
en mingd specialistlikare samt jag sjalv sd-
ger annorlunda. Mitt tillstdnd fluktuerar lite
over tid, men daliga dagar/veckor behover
jag i stort sett en personlig assistent, en roll
som min man och min dotter har fitt ta pa
sig. Pga FK:s avslag har jag nu levt HELT
UTAN en enda krona i ersdttning sedan juli
2011, och jag fick just avslag igen pd mitt
senaste likarintyg.

AF kan inte hjalpa mig eftersom det inte
finns ndgot jobb jag klarar av regelbundet
och dessutom lyssnar inte FK pd dem anda.

Jag har en stor tur som har min man som
tar hand om mig badde ekonomiskt och prak-
tiskt, men jag ar helt hanvisad till hans god-
tycke, och kinner mig som en parasit. Var
ekonomi ar sjilvklart mycket ddlig, alla vara
besparingar ar slut och vi har inte lingre
ndgra marginaler. Om det hinder min man
ndgot blir vi helt utblottade. Sa fran vilut-
bildad och hyfsat vilbestilld medelklass till
fattiggjord, smartpladgad parasit utan fram-
tidshopp och i total beroendestillning pa
fem &r; S& ser min resa ut.

Jag vill bara tilligga att min sjukdom ir
forfarlig for man kan inte leva ett normalt
liv och man har ont hela tiden, trots det sa ar
det regeringens beslut och FK som verkligen
har forstort mitt (och min familjs) liv totalt.

Om jag dtminstone haft ndgon form av
ersdttning sd att man sluppit att gd pa kna-
na ekonomiskt hade jag kanske haft en li-
ten chans att behdlla ndgon form av livs-
kvalitét, men som det ir nu bestdr livet av
endast oro och smirta utan hopp om hjilp
frén ndgon, och jag vet inte hur linge jag or-
kar ha det sdhir.

KANSKE VORE DET BAST ATT BARA DO, det blir
vil billigast for staten pa sé vis. Det gor ont
att tinka pé att t o m de varsta brottsling-
arna pa fingelserna har en liten dagersitt-
ning samt mat och husrum, men inte jag. Det
ar tydligen virre att bli sjuk dn att morda
ndgon och jag forstar pa debatten som fors
i medierna att man numera far “skylla sig
sjdlv” om man blir sjuk och inte ”klarar av”
att rehabiliteras ”Vill man s kan man”. Det
verkar som om det finns en allmin tro pd att
alla sjukdomar idag kan botas eller rehabi-
literas bort, men s3 ir det inte!

Det ar ocksd hemskt att ldsa att inget par-
ti verkar vara villigt att ta i den hir fragan,
att vi som hamnat mellan stolarna, bara ska
fa glommas bort tills vi har den goda sma-
ken att sjalvdo!

Jag trodde jag hade en forsikring om jag
skulle bli sjuk, jag har betalat in massor av
skatt i mina dagar, men tydligen gilldes inte
forsdkringen nidr den verkligen behovdes!
HUR kan det vara tilldtet att FK ska kunna
kora over bade likare, AF och patient pa det-
ta vis?! Om jag dor sé ar det regeringen som
har tagit livet av mig, stressat ihjal mig och
svultit ihjdl mig som om jag vore en skabb-

rav i samhillets finrum!
Jag behover hjilp nu innan det ar forsent,
och jag dr inte ensam!

MIN BERATTELSE

JAG AR SA RADD
FOR FRAMTIDEN

Jag har precis blivit utforsakrad och ser ett
svart hal i framtiden. Nu ska jag ju ut och
jobba med mina sjukdomar.

Jag dr 46 &r, har jobbat eller gitt i skolan
i hela mitt vuxna liv och jag har inte ritt att
bli sjuk. Det hela borjade med att jag gick
in i den beromda vaggen 2006. Jag fick ock-
sd 2008 en ihdllande feber, som ingen vis-
ste vad det var, men har jobbat diremellan.

2009 kinde jag att jag inte orkade job-
ba mer. Att stindigt vara hemma fran job-
bet gjorde att alla tittade snett pd mig och
undrade om jag inte inbillade mig min feber.

Jag ville inte leva lingre och kom till vux-
enpsyk. Diagnoserna dar blev djup depressi-
on och ev bipolir sjukdom men febern visste
de inget om. Forra dret hittade jag en artikel
om en neurologisk sjukdom som heter ME.
Jag fick dka till Mjolby och bekosta besoket
sjdlv, ddr kom jag till en specialist som kon-
staterade ME och min uppgift ar att vila sa
jag inte blir forsimrad. Ingen ldkare i min
kommun tror att det dr det som giller utan
jag ska motionera och FK vill att jag ska job-
ba och dven nu AE

Jag dr just nu sdmre dn pa linge men ska
ga en kurs i Mindfullness, som kanske kan
hjilpa mig hantera vardagen. Jag har varje
gédng jag arbetstranat blivit simre och sing-
liggande, jag ar sd radd for framtiden.

Jag staller mig stiandigt frigan om vilken
arbetsgivare som vill ha mig.

Jag kommer aldrig mer orka jobba som
larare eller underskoterska som jag har ut-
bildning till och AF pratar om omskolning.

Jag vill ibland bara ligga mig ner och do,
for vad finns det for mig? Jo fornedring och
utanforskap...

Vilket underbart liv eller???

MIN BERATTELSE

EN MAKALOS
MAMMAS KAMP

Jag vill gdrna att min historia nar ansvariga
for sjukforsidkringssystemet som haller pa
att ta livet av manga av oss.

Hir dr min berittelse:

Trots eller kanske just pga min egen tra-

siga och fattiga barndom, blev jag som en-
samstdende mamma dubbelarbetande. Jag
svor pd att min son skulle fa en battre upp-
vixt, viardigare barndom in jag. Men mitt i
livet drabbades jag av svér leukemi med 50%
chans att overleva. Jag har ocksd genomgatt
en benmirgstransplantation.

D4 sambhallet inte anser sig ha rdd med
oss sjuka och vdra barn, sd maste vi mitt
i kampen mot sjukdomen ocksa sldss mot
fattigdom.

”Jag har blivit behandlad
som en brottsling. Trots

att jag balanserat mellan
liv och déd, ir jag enligt
FK inte tillrickligt sjuk.”

Jag har blivit behandlad som en brottsling
fran dag ett av FK. Trots att jag legat isolerad
pa Karolinska och balanserat mellan liv och
dod ldnga tider, har jag enligt FK inte varit
tillrackligt sjuk. I FK:s virld finns det inga
sjuka, vi som péstar att vi dr det behandlas
som brottslingar som forsoker lura till oss
deras pengar. FK:s handldggare och anony-
ma likare som aldrig triffat mig vet tydligen
battre hur jag mar dn de specialistlikare jag
vérdats av och som sjukskrivit mig. Jag tror
att jag idag skulle varit pa god vig tillbaka
till det friska och livet, till min son om jag
hade blivit trodd, om jag hade tillatits vila
och bli frisk innan FK borjade braka. Forsta
gangen de borjade vilja ta ifrdn mig sjukpen-
ningen hade jag precis flyttat hem frén Ka-
rolinska till hemsjukvard sju dagar i veck-
an och var 100 % sidngliggande.
Men enligt FK:
har jag inte en tillrickligt allvarlig grund-
sjukdom (leukemi)
mdste det vara helt sikert att jag ska do,
inte bara 50% risk, om jag ska fa behal-
la min sjukpenning
ar det bra for mig om jag inte har rad att
vara sjuk, for dd& kommer jag snabbare
ut i arbete
ar det inte deras ansvar om jag som ensam-
stdende mamma inte har rdd att vare sig
hamta ut mina mediciner, ita sjilv eller ge
mitt barn mat. Dom f6ljer bara sina regler.
dessutom kan man overklaga till Lansrat-
ten om man inte ar nojd med deras beslut.

AR DET DETTA VI SJUKA SKA ANVANDA var mini-
mala energi till? Att 6verklaga daraktiga be-
slut som tagits pa felaktiga grunder. Ater inte
kostnaden av ett 6verklagande i lansritten
upp de futtiga kr som FK vill spara pa mig
och mitt barn, manga génger om.

Det kostar samhallet miljontals kr att ge
en enda patient den behandling jag fitt. Jag
ar mycket tacksam for det! Men varfor kosta
pa oss dessa dyrbara behandlingar om sam-
hillet sedan inte anser sig ha rad att 13ta oss
bli friska, utan istillet saboterar vart tillfrisk-
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nande. Absolut kontraproduktivt.

FK siger att jag bara kan fd pengar om
dom kan vara helt sikra pa att jag ska do??
Om jag ska do6 behover jag vil inga pengar?

MIN BERATTELSE

JAG BABA GRATER
0CH GRATER

Jag har efter manga ars halvtidssjukskrivning
i ME/CFS, fibromyalgi, astma och migran nu
fatt veta att FK inte lingre kommer att god-
kidnna mina likarintyg, utan att de bedom-
mer att jag kan jobba heltid. Det ar fruktans-
vart att husldkarens intyg, specialistlikares
intyg och tom AF:s utredning frin nir jag
var utforsikrad plotsligt inte betyder ndgot.

Alla, dven FK:s handlaggare tidigare, har
gjort bedomningen att halvtid 4r rimligt. Nu
vet jag inte alls vad jag ska gora, utan bara
grater och grater och har panik. Mitt liv dr
redan nu knappt virt att leva, och hur det
ska bli om jag mdste jobba heltid, det vill
jag inte tinka pa.

MIN BERATTELSE

EN FRUKTANSVARD
FORFOLJELSE

Jag arbetar som personligt ombud. Nir jag
borjade for cirka nio &r sedan fanns det re-
surser och de klienter jag har hjalpt fick ett
mycket battre liv.

Idag blir de sjuka nekade ersittning fran
socialforsidkringen. De blir annu sjukare och
har inte ndgon ekonomisk trygghet.

Nir de soker forsorjningsstod for att be-
tala sina mdnatliga utgifter, s& nekar social-
tjansten och en del har blivit avhysta — dven
barnfamiljer.

I en familj var bdda forildrarna sjuka med
sjukersittning. De bodde pé varsitt hall och
hade tvd gemensamma barn. Bidda blev hem-
l6sa d& de nekades sjukersittning och for-
sOrjningsstod.

Flera har gjort suicidforsok da de inte fin-
ner ndgon annan utvidg. De som blir hem-
l6sa far bo pa hirbergen, vandrarhem och
deras hilsa forsamras ytterligare. Kommu-
nerna siager att de far ordna bostad sjilva
men har man hyresskulder sd blir man inte
accepterad som hyresgdst och socialtjansten
betalar inga skulder. De blir livstidsgildena-
rer och utanforskapet ar ett faktum. Ménga
blir sjukare och hamnar i slutenvarden da
de forsokt ta sitt liv.

En del tvingas till AF for att vara arbets-

sokande och di fir de 1600 kr/mdnad att
leva pd och méste soka forsorjningsstod. Ti-
digare har de haft en bra sjukersattning och
dven ersittning fran AFA forsikringen, den
forlorar de for alltid om de inte har arbetet
kvar. Deras ekonomi havererar pga den dik-
tatoriska socialforsiakringen. De kastas ut till
total fattigdom och méanga tar sitt eget liv.

En man hade arbete men blev psykiskt sjuk
och var sjukskriven, han tvingades till arbets-
traning av FK. Forsta dagen pa arbetsplatsen
ramlade han fran en hog niva och skadade
sig svart. Men FK ville fo honom tillbaka i
arbete och ville ha ett mote med honom, de
trodde inte pd honom eller vad likarna skrev.
Mannen avled av sina inre skador.

Ingen vinner pd detta utan pa lingre sikt
kommer det att bli forodande da allt fler
hamnar i total fattigdom.

BARNEN BLIR OCKSA DRABBADE da forildrarna
slds ut fran en trygghetsforsikring. Det dr
forodande att inte ha ett eget hem att vixa
upp i. Barnens livsvillkor blir helt forstorda
och de kan inte delta i samhillet som alla
andra barn. Dessa barn blir forlorare for all
framtid. Det ar svdrt att lyckas med skolgéng
och gemenskapen med andra barn pd samma
villkor. Klassklyftorna blir storre.

Enligt FN-konventionen ar detta folkmord.
Men ingen vigar stoppa denna fruktansvir-
da forfoljelse av de mest utsatta grupperna
av manniskor som ar sjuka och ska tvingas
att leva pa ingenting.

Det méste ske en fordndring! Vi har en
skyldighet att ritta till detta stora misstag
som de styrande tagit beslut om — att ing-
en ska erhdlla ekonomiskt trygghet om man
blir sjuk.

Dagens politik — kan du inte arbeta ska
du leva under svaltgransen — dr det storsta
systemfelet i vrt land. /LL

FORTYDLIGANDE | MAIL NR 2: Nir jag, likare el-
ler klienten patalar vad det innebar for klien-
ten bade nir det galler att hilsan blir myck-
et simre och den eventuella rehabiliteringen
for att komma en bit pa vag avbryts, da kli-
enten mar simre, s tar inte FK ndgon hin-
syn till det. De sidger att; ”vi bryr oss inte om
att du ar sjuk utan vad kan du arbeta med”.

For vara klienter som ar psykiskt sjuka,
sd handlar det om att det krdvs stora insat-
ser frdn varden for att klienten 6verhuvud-
taget bara skall klara sin egen vardag. De
som varit inlagda pa slutenvdrden for sui-
cidforsok och inte har ndgot hem att ater-
vinda till dr ett eget hem det viktigaste for
att orka komma iging med en rehabilitering.
Likarna har latit klienter vara inlagda lang-
re da de inte kan skicka svart psykiskt sju-
ka att bo pé gatan.

FK har blivit en myndighet som ska neka
sjuka manniskor till ersdttning vad det inne-
bar for den sjuka tar de ingen hansyn till.
En del handlaggare orkar inte med sitt eget
arbete och slutar pa FK.

Det intressanta vore att fa veta hur manga
manniskor som tagit sitt liv pd grund av att

de blivit nekade ersittning fran FK. Nar de
hamnar hos AF, kan handliaggaren dir se
att personen ar alldeles for sjuk for att de
ska finna ndgot slags arbete (de har blivit
utskrivna frdn slutenvirden for suicidfor-
sok och visat skirsar for handliggaren pad
FK och AF), men det finns inget samarbete
mellan FK och AF.

"Deras ekonomi havererar
pga den diktatoriska soci-
alforsikringen. De kastas
ut till total fattigdom.”

AF vill arbeta med den grupp som kan ar-
beta, dir det finns forutsittningar for det.
De som blir hemlosa ska kommunen ta det
yttersta ansvaret for, men det gor man inte
idag. Det byggs nya bostider — manga bo-
stadsratter men ocksa hyresratter dir hyran
ar 9000-11000 kr i ménaden och den hy-
ran har de som har sjukersittning eller le-
ver pa forsorjningsstod inte en chans att er-
hilla. Kommunerna har sin egen grans for
skilig hyra pa c:a 5.500 kr. De klienter som
har en hogre hyra far bara ersdttning upp
till 5.500 kr. Det innebir att de ocksa riske-
rar att blir vrikta.

Idag kan man inte vara ensam i kontakt
med FK for de sager en sak vid ett besok och
skriver sedan att vi var helt 6verens. Nir
man patalar att vi inte alls var 6verens om
att klienten kan borja arbeta, utan vi sagt
tvartom, att klienten har enligt likarintyget
minst tva dr kvar innan man kan utreda ar-
betsformégan. Har dven gétt vidare till ho-
gre chefer men det dr ingen som tar ansvar
for vad handliggaren eller chefer siger eller
gor. Jag har nu borjat begira skriftligt pa allt
som sigs, men det ir inte FK villig att gora.

Ja, det finns hur mycket som helst om allt
det forfarliga som drabbar sjuka manniskor.
Jag stdr gdrna med mitt namn, min yrkesroll
skall vara att pdpeka systemfel, men nu har
det blivit mycket svirare. Jag hoppas pa en
forandring, Sverige foljer inte vdra grundla-
gar eller FN:s konventioner.

MIN BERATTELSE

JAG VAR SJUK RE-
DAN SOM LITEN

Jag foddes 1978 med fibromyalgi. Utredning-
arna for mina smartor borjade redan tidigt i
barnadren. Under gymnasiet blev det s illa
att jag fick anpassad skolgéng. Praktiken fick
jag gora enbart pd 50% och skoldagarna or-
kade jag aldrig med hela dagarna. Det lostes
genom att jag samarbetade med lirarna och
tog reda pa vad som skulle goras och plug-
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gade hemma. Fick dven gora extra arbeten
hemma och redovisa. Idrotten fick bytas ut
mot bassangtraning.

Dagen efter studenten 1997 akte jag till
Riksforsakringsverkets sjukhus i Trands for
utredning. Jag fick besked om 75% arbets-
formdga. Bara ett ar senare hade det sjunkit
till 50%. Jag hade ett arbete som jag styr-
de over helt sjilv da jag jobbade hemifran
tom 2003. D4 funkade inte heller det ling-
re. Jag blev arbetslos och fick arbetstraning
som sillskapsdam pa ett dldreboende. Ing-
et fysiskt alls utan bara att sitta och umgas
4h/dag. Tva dagar senare kollapsade jag
och fick sjukersittning. 2006 utreddes jag
igen. Arbetstrianing i en blomsterbutik 2h/
dag samt en medicinsk utredning i Alfta som
visade att det inte heller nu fanns ndgon ar-
betsformaga. Sjukersittning 2009, da gjor-
des ytterligare en arbetstraning. Nu 2h var-
annan dag. Det blev max sex tim/vecka. Det
gick inte heller. Sjukersittning. Utredning i
Bra-projektet vintern 2009 visade ingen ar-
betsférmaga.

”Kom hem i borjan av
december och infektionen
gav dntligen med sig och
jag blev feberfri for forsta

gangen sedan i juli.”

Mars 2010 uppticker man att jag har blas-
cancer som genast opereras. Man upptick-
er dven en massa tumorer i levern. Eftersom
jag nu har blascancer dr man ridd att den
har spridit sig till levern, &ven om de tror att
det dr en annan ofarlig tumérform beslutar
man att gora en leverbiopsi. Den biopsin gér
snett och jag far en stor infektion och levern
vill inte sluta att bloda. Jag dker in och ut pa
sjukhuset anda fram till i borjan av decem-
ber d& man kommit fram till att enda 16s-
ningen var att operera bort den storsta tu-
moren i levern som inneholl infektionen. Jag
genomgick en leverresektion dir halva lever
rok. Kom hem i borjan av december och in-
fektionen gav dntligen med sig och jag blev
feberfri for forsta gangen sedan i juli.

I augusti skulle jag ha gjort en ny utred-
ning infor forldngningen av min sjukersatt-
ning, men di jag lag pa sjukhus kunde ju
jag sjdlvklart inte g& ut och arbetstrina.
Min CRP lag som hogst under den perio-
den pa 296 och mitt blodvirde pa 80. Man
fick dven ge mig blod. Och s& den stindiga
febern. Under juli och hela augusti hade jag
drinage i levern.

MIN HANDLAGGARE PA FK SADE att det var lugnt
for vi hade till den 31 mars 2011 pa oss att
gora en arbetstrining. Jag ringde henne un-
der hela tiden for att uppdatera henne om
hur det gick med sjukdomen. Den 2 novem-
ber nir det var klart att jag skulle bli tvung-
en att genomga en leverresektion, kom vi

Overens om att jag skulle ringa henne i feb/
mars 2011 for att kora igdng en arbetstra-
ning. Jag borjade ringa henne redan i janu-
ari men hennes telefonsvarare meddelade
att den hir veckan hade hon semester. I fe-
bruari fick jag tag pd en annan handligga-
re som talade om att min handliggare inte
lingre jobbade kvar och att jag for tillfal-
let inte ens hade en handlaggare. Jag talade
om att jag nu ville att vi skulle forbereda for
att jag skulle ut och arbetstrina. Handlag-
gare meddelade mig d4 att det inte gick, en
utredning mdste startas senast sex manader
innan sjukersittningen tar slut. Jag forkla-
rade da att jag vid den tidpunkten varit s&
sjuk att jag varit inlagd pd sjukhus. Det tog
dock FK inte ndgon hinsyn till. Jag skicka-
de in en ansokan om att 3 de sista sex mé-
nadernas forlingning och att det fanns ut-
redningar som under flera ar visat att jag
bara blivit simre och simre i min fibromy-
algi och att jag vid tidpunkten da FK ville
ha ut mig pa arbetstraning lag pa sjukhus —
sd fick jag avslag. I beslutet star att jag inte
ar fardigutredd. Men jag forvigrades ju att
gora den utredningen.

ARBETSFORMEDLINGEN KUNDE INTE hjilpa mig
att gora en individuellt anpassad arbetstra-
ning. P4 AF méste jag g fyra timmar/dag fem
dagar i veckan. Det gér inte alls. Jag maste
f& gora en anpassad arbetstraning. Ndgon a-
kassa har jag inte ratt till d4 jag inte ar utfor-
sakrad for att jag natt max tiden. Jag hade
SGI men d4 jag inte natt maxtiden for sjuk-
ersattning kan de bara g fem ar bakat och
vid den tidpunkten hade jag 100% sjuker-
sattning = ingen SGI.(sjukpenninggrundan-
de inkomst)

Min ldkare sjukskrev mig den 13 maj 2011
fram t o m oktober. I mitten av september
avslog FK den sjukskrivningen. De hidnvisar
bl a till att jag kan soka sex médnaders for-
lingning av min sjukersittning. Jag kontak-
tade genast min handliggare pd AF men han
meddelade mig att jag inte behovde komma
in och traffa honom dd jag 4nda var sjukskri-
ven dven om FK inte godkidnde den.

I slutet av oktober 2011 forlingde min 13-
kare sjukskrivningen t o m april 2012. Den
sjukskrivningen fick jag avslag pd pga att
jag mist SGI d4 jag inte besokt AF vid for-
ra avslaget.

Min handlaggare skrev ett intyg till FK att
det var AF som bett mig att inte komma in.
AF tog pa sig ansvaret for det. Ndgon SGI
fick jag anda inte tillbaka. Jag kan allts3 inte
langre bli sjukskriven enligt FK.

AF skickade mig i januari 2012 pa en ut-
redning/arbetstrining till Rygginstitutet i
Sundsvall. Dar skulle jag vara i tre veck-
or. De brot och skickade hem mig redan ef-
ter tvd dagar da jag dr for sjuk. D4 hade vi
bara haft ndgon timmes aktivitet forsta da-
gen och ingen alls andra dagen. Deras utla-
tande dr att det varken finns en fysisk eller
psykisk forutsittning till att jag ska kunna
arbeta. Det utldtandet skickade jag med till
FK:s omprovningsnimnd men det godtogs

inte av FK.

Alla mina tre drenden far nu g4 till ratten.

Jag har manga &rs utredningar som visar
att jag inte har ndgon arbetsforméga alls
men bara for att jag var inlagd pa sjukhu-
set och inte kunde delta i FK:s utredning da
de ville 4r jag i dag helt och fullt utforsikrad
utan nagon mojlighet till att komma tillba-
ka varken till FK eller till att kunna forsor-
ja mig genom arbete.

JAG LEVER IDAG PA MIN 50% tillsvidare sjuker-
sattning och soc d4 jag inte ens kan f3 a-kas-
sa. AF anser att jag helt klart ar for sjuk for
att ens kunna soka arbete. Ekonomiskt har
jag ingen sambo eller anhorig som jag kan
luta mig mot. Jag star helt ensam och inte
ett Ore i sparpengar. Det knicker mig psy-
kiskt. Min fibromyalgi har blivit &nnu sim-
re av den psykiska stressen Over ur jag ska
klara mig och min ekonom. Kommer jag
ens att ha ett hem? Kommer jag att ha mat?
Kommer jag att ha pengar till medicin? Soc
ar inte generds med pengar. Jag ska fa livet
att gd runt pd mindre in 8000 kr/ménaden
med forsorjningsstodet fran soc inrdknat.
Mat, hyra, mediciner som ar livuppehallande.

Jag skulle helt klart hellre arbeta an att
leva sa hir men min hélsa tillater mig inte
det. Inte ens nir jag hade 100% sjukersitt-
ning hade jag det bra stillt ekonomiskt. Men
jag hade det andé bittre 4n idag. D4 hade
jag 9500 kr/manaden.

S& hir ser livet ut idag med den nya sjuk-
forsikringslagen.

De nya reglerna som kom i ar giller inte
mig dé jag inte ar utforsikrad for att jag
ndtt maxtiden.

Under hela den har tiden har ingen fran
FK informerat mig om vad som giller, inte
ens de ganger jag ringt och fragat.

MIN BERATTELSE

JAG AR BEROENDE
AV MIN SAMBO

30 april 2010 gick min tidsbegrinsade sjuk-
ersattning ut. Jag fick den ej forlingd, hade
kunnat fa ytterligare sex manader men fick
avslag. Jag har varit helt sjukskriven sedan
16 april 1999. Sedan 2003 har jag haft tids-
begrinsad sjukersattning, och har under alla
ar haft min tillsvidare anstillning kvar. Min
arbetsgivare (kommunen) hade ingen om-
placeringsmojlighet, sa efter att min ersitt-
ning upphorde fick jag sex manader med
16n, sa blev de av med mej och jag blev av
med min SGI.

AF har under hela tiden havdat att jag sak-
nar arbetsférmdga men har anda fatt sta till
arbetsmarknadens forfogande med a-kassa,
tills jag drabbades av ytterligare &kommor
pga mina tidigare besvir for c:a fyra man
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sedan. Jag har i snart tva ar overklagat alla
FK:s beslut, har varit i forvaltningsdomstolen
och nu ligger mitt forsta drende i kammar-
ratten dir jag vantar pd provningstillstdnd.

Jag fick aldrig g& pd ALI vid min “utfor-
sakring” varfor vet jag inte, tror det var for
jag hade en fast anstillning.

Lever numera pd min sambo. Jag har ald-
rig kant mej sd krankt och utanfor i hela mitt
som jag gor nu. Ar helt utblottad, har ingen
SGI, ingen ersittning nigonstans ifrdn. Jag
fick dven avslag dé jag ansokte om ”sjuk-
penning i sarskilda fall”. Jag har haft likar-
intyg under hela tiden frdn1999-04-16 och
fortfarande.

Jag ska rehabiliteras genom traning hos
sjukgymnast men jag har inga pengar att be-
tala med (frikortet gick ut i februari). Jag far
ingen ersittning, hur rimmar detta?

Sitter helst for mej sjdlv d4 all min gladje
i livet ar helt bortblast, har inte rdd att um-
gas med vanner eller att kora bil for att traf-
fa dem. Detta ir ett rent h-vete att leva un-
der dessa sjukforsikringsreformer.

MIN BERATTELSE

LIVRADD FOR FOR-
SAKRINGSKASSAN

Min syster hade cancer. Obotlig. Tvd mdna-
der innan hon dog tyckte FK att hon kun-
de arbetstrana. FK hade borjat med nidgon
ny giv da...

Sex mdnader senare fick jag sjilv cancer
(1,5 ar sedan). En aggressiv hudcancer (ma-
lignt melanom). Efter en ganska stor opera-
tion (ddr man dven tog flera lymfkortlar) och
med en sedan 6vergdende lymfskada som re-
sultat, tyckte FK att jag skulle vara hemma i
tre dagar. Regelverket stimde inte med den
typ av tumor jag hade. Alla tunna melanom
ir inte ofarliga.

Alla har inte haft en syster som dott i sam-
ma sjukdom sex ménader tidigare och min-
niskors villkor och forutsittningar ser myck-
et olika ut.

Jag stillde mig och arbetade. Jag ir fo-
reldsare och det forekommer tungt bagage
och resor varje dag (ena armen var obruk-
bar och jag hade stygn kvar... man hade tagit
bort allt vivnad ner till benet). Jag ramlade
ner fran scenen i Goteborg (den var ganska
hog). Jag var inte redo att arbeta. Jag ring-
de FK och fragade vad i min likares intyg
(som doktorerat i Amnet) som inte var be-
gripligt och sade att det hiar GICK ju inte.
Det var ju farligt. Jag bemottes med en to-
tal nonchalans.

Jag rakar tjdna bra. Jag klarade mig dnda
och kunde ta ledigt. Men hur gor andra?

Jag fick privat bekosta en terapi som hjilp-
te min man och mig igenom detta sedan. Hela
familjen tog stryk av allt (NEJ, den allman-

na varden erbjuder INTE sidant... det finns
bara for dem som har brostcancer). Fem ggr
a 1600/timme. Jag blev bra. VI mar bra idag.

"Det borde ricka med att
man 4r radd for att do.
De som beslutat detta
borde skimmas.”

Men nu har jag fatt cancer igen. Jag ir liv-
rddd over att behova kontakta FK igen. Liv-
radd. Det borde riacka med att man ar ridd
for att do.

Detta dr vidrigt. INTE manskligt och de
som beslutat detta borde SKAMMAS!

Jag var av liakare sjukskriven i tvd veck-
or. Den tiden hade varit oerhort viktig att
ha och hade beframjat min fortsatta hilsa.
Jag begirde inte heller mer. Nu satte FK mitt
liv pa spel. Vad hade hint om jag dott nar
jag ramlat av scenen? Den var 1,50 cm hog.

Jag betalar enorma summor i skatt jam-
fort med de flesta. Till vad? Som egenfore-
tagare har man dessutom en veckas karens.
Sa det handlade inte ens om tva veckor for
FK utan en.

Mycket besviken och nu vildigt orolig
kvinna

MIN BERATTELSE

TOTALT RATTSLOS
OCH HELT ENSAM

Jag har haft sjukskrivning/tidsbegransad
sjukersattning sedan 2000 pd grund av skada
och senare har ocksa fibromyalgi tillkommit.

Ar utférsikrad och arbetslos, far inte —
trots lakarintyg och intyg frin AF att jag
inte har arbetsférmiga — komma tillbaka
i sjukforsikringen. FK motiverar avslagen
olika varje gang. Totalt rattslos och helt en-
sam. Hur mycket ska man orka?

Jag har varit med om sd mycket att jag inte
kan sammanfatta det hir. Efter att ha jobbat
20 &r inom Vdrd-och omsorgsforvaltningen
med forstdndshandikappade och d4 med vis-
sa med utdtagerande beteende, blev jag son-
derslagen i hoger hand -98, vilket ledde till
en steloperation -02.

Sedan dess har jag valsat runt pad massa
praktikplatser varvat med nan [6nebidrags-
ansokan samt vikariat. A-kassa har 6vergatt
till Fas3 men den 30/4 blev den placering-
en avslutad. Har numera virk i alla leder
men e¢j fatt ndgot beviljat sjukbidrag trots
att min ldkare anser att jag ska jobba max
50% oavsett arbete.

MIN BERATTELSE

MIN EKONOVI HAR
HAVERERAT

Jag heter P-a och ar 35 ar. I hela mitt liv har
jag lidit av depressioner, panikangest och ge-
neraliserad dngest. Jag blev efter en massa
misslyckade forsok till arbetstraning sjuk-
skriven 2007. Jag blev anmodad och ordine-
rad av likare och psykolog att forsoka trotsa
min dngest och aktivera mig fysiskt och hit-
ta vagar till en struktur i vardagen. Det hade
jag mycket av redan innan, genom min dag-
liga kontakt med familjens histar, mockade,
red, promenerade och samtidigt skrev jag om
detta i en blogg som jag startade.

Bloggen var ett led i att bryta min isola-
tion och bli mer social. Det gick ganska bra
dven om jag hade manga bakslag i maendet.
Jag bloggade sa gott som dagligen om detta
for att beskriva hur det dr att leva med den
hir typen av psykiska handikapp och hur
jag ibland kunde lindra dngesten genom att
sysselsatta mig fysiskt.

For det hir blev jag anmald. FK gjorde
en utredning dir man anvinde delar ur min
blogg som bevis for uppvisad arbetsférma-
ga. Jag har nu en skuld till FK pa 139 000.
Samtidigt dndrades reglerna s att min sjuk-
skrivning inte kunde forldngas trots att jag
vantade pa tid for vard och rehabilitering.
Jag utforsikrades utan att kunna bli bittre,
friskare eller kvitt mina livslinga problem
med dngest och depression. Jag stod utan
hjidlp och med en tredjedel av min tidiga-
re inkomst OCH med en gigantisk skuld.

”Sjalvkinslan dr ju inte pa
topp direkt. De som inte
har familj... Ja, de tar nog
livet av sig. Faktiskt.”

Det hir knickte mig. Min ekonomi har minst
sagt havererat. Jag har betalningsanmark-
ningar, jag har skulder och mina psykiska
problem har blivit mycket virre av allt det
hir. Oron for min existens har gjort att jag
mar vildigt daligt. Forst for nagra veckor
sedan borjade den rehabilitering och terapi
som skulle ha startat 2009. P4 grund av att
det inte funnits nigra resurser pa vuxenpsyk
hir s har ingen utredning kunnat erbjudas
och inga likartider har funnits. Jag har spo-
radiskt hankat mig fram mellan tillfilliga vi-
karier som exprimenterat med mediciner.

NU HAR JAG AKTIVITETSSTOD, 3 400 KR i mana-
den. Jag har inte ratt till forsorjningsstod for
jag har en sambo. Vi gir back varje manad
och jag lever som en parasit.

Det framsta problemet i min vardag nu ar
hur jag ska klara av att ha rdd med mat och
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hyra, el och de mest grundliggande i var-
dagsekonomin t ex bensin for att ta mig till
psykolog och aktiviteter anordnade av AF.
Ekonomin och osidkerheten for framtiden
gor mitt maende simre. Jag héller som bast
pa med att forsoka ta itu med mina psykiska
problem samtidigt som jag ska delta i aktivi-
teter som AF ordnar, jag orkar inte med det.

Aktivitet efter aktivitet har havererat och
nu blir jag utesluten darifran ocksa for jag
kan inte vara med i aktiviteterna. Jag skulle
vara sjukskriven for jag dr absolut inte ar-
betsformogen men jag far inte det for jag dr
nollklassad.

Det kan knappast gagna ett samhalle att vi
har nedbrutna méanniskor som star pa ran-
den till underging och dessutom inte klarar
av sin vardagsekonomi. Det man tjinar pa
det hir kommer att kosta i socialbidrag och
vard nir folk slas ut.

I MAIL NUMMER 2, SOM SVAR p4 fragan hur re-
lationen mar i allt detta svarar P-a:

Ja hur mér relationen? Jag var ensam i
elva r mellan 1996 — 2007 efter att ha kom-
mit ur ett misshandelsférhillande. Min nu-
varande sambo och jag triffades 2007 och
jag blev sjukskriven genom FK samma 4ar.
Vi har gatt igenom helvetet kan man lugnt
sdga. Men utan honom och min familj har
jag inte suttit har idag. Men det ar klart att
det ar anstringt eftersom han far std for i
princip allting. Det kidnns inte bra dven om
vi aldrig brékar om ekonomi. Sjalvkinslan
ar ju inte pa topp direkt.

De som inte har famil;... Ja, de tar nog li-
vet av sig. Faktiskt.

MIN BERATTELSE

HANDLEDAREN
LASTE NALLE PHU

Allt borjade 1998. Jag fick diskbrock i ryg-
gen eftersom jag stidade trappor.

Var pd massa utredningar bl a Alfta rehab
som kom fram till att jag inte skulle bli batt-
re och fick sjuk bidrag. Men sen kom de pa
att alla sjuka skulle vara friska s det blev
en sving med nya utredningar AF skickade
mig pd en utredning som hette Trappan till
arbete. Varje dag avslutades med att hand-
ledaren laste Nalle Phu.

Sen skulle jag arbetstrdna pd kontor, men
det fungerade inte, jag blev sdmre, fick fibro-
myalgi och en nackskada. Jag fick kortison-
sprutor och starka mediciner for att fungera.
D4 skulle jag gd en kurs till. AF ordnade s&
jag fick ta taxi till och fran kursen, det var
skont, men jag var helt slut.

FK skulle gora en egen utredning och kom
fram till att jag kan inte blir battre. D4 far
jag ett brev som talar om att jag héller pa
att bli utforsiakrad och var tvungen att soka

forlingd sjukskrivning. Jag ber likaren om
min journal, nytt sjukskrivningspapper och
har fatt det. Nu ska jag till sjukgymnasten
for ny ut redning av nacken, for jag har sa-
dan virk i huvudet.

Har en inkomst pa 6 535 kr for jag hade
varit sjukskriven mer dn 10 &r, sd jag mds-
te ansoka om ny — men det var inget fack-
forbund som ville ha mig — jag ar tacksam
for alla anhoriga.

MIN BERATTELSE

SKADEVERKNING-
ARNA MORKAS

Jag ar en 40-4rig man som haft langvariga
psykiatriska problem (sedan barndomen).

Mellan hosten 2000 och varen 2009 hade
jag tidsbegrinsad sjukersittning, blev sedan
utforsikrad och har darefter varit hinvisad
till ekonomiskt bistind fran kommunen.

Att leva pa forsorjningsstod hade inte i
sig varit s& pafrestande, men uppepd det sd
har Alliansen (som dven styr i landsting och
kommun dir jag bor) genomdrivit en policy
som har inverkat mycket negativt pa mig.

Till exempel lades en enhet som jag arbets-
tranade vid ned, trots l6ften om det motsat-
ta, och 16ftet om att det skulle fortsitta som
vanligt vid den nya enheten. Men det visade
sig inte stimma (den rdknas som sysselsatt-
ning och inte arbetstraning). Det medforde
att jag flera ganger blivit hotad med att fa
arbetssokandekrav infort — trots att jag har
som mest en arbetsformdga pd 25% (den
ar f n lite oberdknelig och inga arbetsgiva-
re kommer att anstilla ndgon som har un-
der 50% arbetsformaga eller konsekvent ar-
betsformaga).

Kontakterna med psykiatrin varen 2009
da jag forsokte fa till stdnd en forlingning
av sjukersittningen, utmarktes av total ovilja
att ta tag i mitt drende. Av argumentationen
frdn min ddvarande behandlingsansvarigas
sida att doma, forefoll det som om enheten
var under mycket starkt politiskt tryck att
inte utfirda intyg for sjukersittning eller att
ens sjukskriva folk.

S& under en tid sd forsokte jag att klara
mig sd gott det gick, med motgingar orsa-
kade av skarpta regler for forsorjningsstod,
som t ex att allt utover den basala normen
kraver intyg, ytterst svart att fa till exempel
SL-kort. Mina problem har medfort att jag
ar valdigt isolerad och har mina f3 vianner
utspridda 6ver hela lanet (flera av dem har
aven familjesituationer som gor det svart for
dem att komma till mig).

Motgéngarna medfort att mitt psykiska
allmantillstdnd forsimrats sdpass att jag inte
kunnat g till sysselsattningen for att jag inte
har orkat. D4 har beslutet om sysselsittning
helt sonika dragits in, trots det faktum att
sysselsittningen inverkat gott pd mitt psy-

kiska allmantillstind.

Vid kontakterna med mina handliagga-
re pa forsorjningsstodet och psykosociala
enheten (vars namn jag ej kommer att roja
pga risken for repressalier fran dem) sa har
det mellan raderna framkommit att de géng
pa gng ignorerats av allianspolitikerna, an-
tingen rent ut eller genom att deras farha-
gor bortforklarats som politisk propaganda.

Det sistnamnda har jag sjalv rakat ut for
under hosten 2010, da jag i min ilska vid-
talade en moderat politiker vid dennes val-
stuga om situationen for mig och andra i
min situation.

Till detta hor att jag bor vid en av de bro-
ar i min kommun som ar ett favoritstille for
personer som star i begrepp att begd sjalv-
mord. Nir utforsikringarna slog som all-
ra virst, kunde det hinda att bron stingdes
av varje vecka for att polis, ambulans och
raddningstjanst skulle prata ner nadgon fran
broriacket. Ett tag fanns det provisoriska
minnesmarken utmed brorickena 6ver per-
soner som lyckats i sitt uppsit (ljus, blom-
mor, lappar).

MIN KONTAKT MED DEN MODERATE politikern
ifrdga var obehaglig. Nir jag forklarade min
situation, var den forsta responsen ”Du kan
vil forsoka arbeta”, som om det skulle fin-
nas arbetstillfillen for personer som mig,
och som om mitt tillstdnd skulle tila att jag
soker arbeten som medfor att jag kommer
att fa negativa besked i praktiken hela tiden.
Nir jag papekat att ett antal i min situation
begdtt, forsokt och genomfort sjilvmord sd
blev responsen ”Det gir inte att bevisa att
sjukforsikringsreformen orsakade sadana
tragiska handelser.”

Nir jag sedan beridttade om var jag bor
och hur ofta bron blivit avstingd pga pa-
gdende sjalvmordsforsok, sa blev responsen
till slut att han dels forsokte ignorera mig,
dels forsokte anspela att jag var lat, att jag
sprang oppositionens drenden och upprepa-
de deras propaganda.

Men det riktigt obehagliga kom dagen ef-
ter, d4 jag gick utmed bron och fann att alla
blommor, ljus och lappar stidats bort.

Nagot som jag sett upprepas ett par gang-
er efter det, sé fort sjalvmord pga politiken
kommer pa tal pa lappar pa platser dir folk
tagit livet av sig, stadas de bort intom 24
timmar (inte bara lapparna, utan dven lju-
sen och blommorna).

Ovanstdende och andra faktorer leder mig
att misstanka att skadeverkningarna fran
sjukforsakringsreformen aktivt morkas av
makthavarna.

Jag har aterupptagit kontakten med psy-
kiatrin (dock pa en annan enhet, dd min ur-
sprungliga forverkat mitt fortroende), och ju
langre min kontakt fortgar, desto mer upp-
rorda verkar de bli 6ver att jag ”fallit mel-
lan stolarna”.
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MIN BERATTELSE

KASSAN IGNORE-
RAR LAKARINTYG

Har varit sjuk sedan 2005. Jag fick utan pro-
blem ersittning fran FK de forsta fem aren.
Men sedan fick jag avslag pd ansokan om
sjukersittning och efter det blev jag utfor-
sakrad till ALI (arbetslivsintroduktion) pa
AF i tre mdnader under sommaren 2011.
Efter detta vigrades jag att f& dterkomma
till sjukforsikringen trots att jag pga hela
denna process tappat daven de sista 25% ar-
betsformdaga. Jag dr utredd av sex likare,
en psykolog, en arbetsterapeut och en sjuk-
gymnast samt att en 7:e likare gitt igenom
utredningen och anser att den tydligt visar
min bristande arbetsféormaga. Ar idag sing-
liggande 20 av dygnets timmar men FK vig-
rar ta till sig alla dessa utredningar och hav-
dar att jag kan jobba100%.

Det har ocksd forekommit manga rena fel-
aktigheter i handldggningen. S4 jag dr ratt
fortvivlad. Har nu varit helt utan ersdttning
sedan september 2011 och forsta drendet i
Forvaltningsratten kommer troligen inte upp
for beslut forrian i borjan av 2013 d4 det idag
ar 14 manaders ko dit.

I MAIL NR TVA SKRIVER A: Forstar att ni fatt
manga svar, otroligt manga blir torterade av
FK. Vill faktiskt kalla det s4.... d& de avslar
utan att motivera med mer 4n ndgra stan-
dardmeningar som tydligt visar att de helt
ignorerar alla lakarintyg.

Nir det kom en dom fran hogsta forvalt-
ningsdomstolen som gjorde att de i omprov-
ningen inte kunde anvinda samma argu-
ment som vid forsta avslaget, s grundade
de istillet omprovningens avslag pa helt fel-
aktiga uppgifter. P4 vad jag hade for jobb,
samt vigrade ta till sig de korrekta uppgif-
terna trots att dven min arbetsgivare skick-
ade in ett intyg.

Detta med overforingen till AF ir helt
sjukt, jag var s& ddlig att jag knappt kunde
std pd benen. AF konstaterade i tva utred-
ningar att jag absolut inte kan arbeta, inte
heller i ndgot skyddat arbete. Men FK skri-
ver bara "FK bedomer arbetsformdga, AF
ska bara ordna ett arbete”. D4 har alltsd en
arbetsterapeut och en sjukgymnast frin AF:s
rehabenhet testat mig noggrant i en arbetssi-
tuation. Trots allt stod sag de hur jag likblek
och kallsvettig och utan formdga att kunna
tinka eller prata ramlade ihop efter mindre
an 45 minuters arbete, fast jag hade haft fle-
ra pauser under den tiden (annars hade jag
svimmat langt tidigare). Detta beskriver de
till FK — som fortsitter att hdvda att jag har

Det ir sd minniskoovinligt och hemskt att
bara for att man fatt en kronisk neurologisk
sjukdom sd 4r man inget vird i vart samhalle.

Fint att ni for vara berattelser vidare till

utredningen. Jag kommer inte att beritta
om mina dkommor utan om hur det kdandes
att bli utforsikrad, och hur det kidnns nu.

Efter att ha varit hemma ménga ar pga
manga olika diagnoser blev jag utférsikrad
2010. Nir jag fick beskedet av min hand-
laggare trodde jag forst inte det var sant,
det maste ha skett ett missforstind! Jag var
mitt inne i en massa utredningar hos div.
lakare, och vintade pa en stor ryggopera-
tion mm mm.

Gjorde dnda som de sa, och gick till AF.
Dir var jag de tre manader som var bestimt,
sedan var det sjukskrivning som gillde. Nu
maste jag gd till likaren med jamna mellan-
rum och fa likarintyget fornyat.

Jag har ALDRIG kint mig sd utanfér som
jag gor nu efter utforsikringen! Precis nir jag
fatt ndgorlunda rutin pa dagarna sa slogs be-
nen undan totalt. Inte bara benen slogs un-
dan forresten, utan hela kroppen rasade ihop.

Hur ldnge klarar man att leva under den-
na press? Ingdr man i ndgot sorts forsoks-
projekt? Frdgorna gir rundgdng i huvudet
hela tiden, om och om igen...

MIN BERATTELSE

JAG AR EN FOR-
TVIVLAD KVINNA

Jag dr en kvinna som i hela mitt liv varit
en mycket aktiv manniska som aldrig dng-
rat mitt val av yrke. Jag borjade direkt ef-
ter utgdngen fackskola — som pa den tiden
var 2-4rig — att arbeta som kontorsbitrade
och har under mina nistan 28 ar i yrkesli-
vet arbetat som sekreterare, ekonomiassis-
tent och receptionist.

Nir jag som 30-dring skilde mig, tog jag
hand om mina tvd smd barn med allt vad
det innebar. Under en ldng period var jag
mycket aktiv i foreningslivet, vilket gjorde
att jag kunde dka ivig pa resor i stora sill-
skap med mina barn.

Vid 39 érs dlder drabbades jag av giftstru-
ma och var en lingre period mycket sjuk
utan att vara sjukskriven. I samband med
det drabbades jag av luftvigsinfektion, sd
jag bestimde mig for att sluta roka. Jag har
tranat bade spinning, workout och styrka i
maénga ar. Med andra ord jag har alltid va-
rit mycket aktiv bade privat och yrkesmais-
sigt och forsokt att halla mig vid god hilsa.

Anda sedan barnsben har jag lidit av al-
lergi mot alla slags pilsdjur, vilket i sin tur
ledde till att jag r 2000 fick astma.

1997 borjade jag pa Proffice som ambu-
lerande konsult, dir jag var anstdlld i 13 ar.
Den sista tiden innan jag slutade dir, borja-
de jag kdnna att jag inte orkade med att byta
arbete och arbetskamrater. Darfor sokte jag
och blev fast anstilld pa en firma, vilket jag
tyckte var toppen. Mina planer var att jag

skulle arbeta dar tills jag blev pensionerad.

Helt plotsligt och oforklarligt kinde jag
mig bara sd trott och hela kroppen skrek ut
att det dr ndgot som inte stimmer. Jag kan
inte med ord beskriva hur katastrofalt det
kandes. I samma veva som jag blev sjukskri-
ven i slutet av 2009 blev jag uppsagd fran
mitt arbete. D& hade jag bara varit anstalld
i 10 ménader.

GOTTFRIESKLINIKEN HAR KONSTATERAT att jag
lider av ME-syndrom, dven kallat kronisk
trotthetssyndrom. Dessutom har jag konsta-
terat nio punkter av 18 gillande fibromyal-
gi. Jag har dven konstaterad artros i hoften
och i kndet samt skolios. Skoliosen har gjort
att jag har krympt 2,5 cm.

Frén att ha varit en mycket aktiv mannis-
ka dr jag nu en skugga av min forna jag. Jag
har fatt tvinga mig att acceptera att jag inte
blir av med min virk och att jag inte kan
rusa ivag och gora allt mojligt.

Jag har varit sjukskriven sedan 2009-12-
07. For ett tag sedan borjade min handligga-
re pd FK vara pd mig om arbetstrining. Un-
der hela tiden jag varit sjukskriven har hon
inte visat ndgot intresse av att lira kinna mig
eller ta reda pa hur jag mar. For mig har det
inneburit en mycket pafrestande tid, da jag
hela tiden kint mig pressad och upplevt att
FK inte bryr sig om vem de har att gora med.

Nu kommer jag att bli utforsikrad den
9 juni och blir tvingad att borja pd AF i tre
méanader pa en arbetslivsintroduktion. Jag
kan tycka att det dr ganska bisarrt att jag
som dr snart 58 ar ska ut och arbetstrina.
Om jag hade varit frisk hade jag fortsatt
med mitt yrke som jag alltid har trivts med.
Jag ar for sjuk for att orka overklaga beslu-
tet och har dessutom inte rdd med att beta-
la en advokat.

Inte nog med det — ekonomin blir helt
klart drabbad. Jag kommer att 3 aktivitets-
stod vilket ar ungefiar som A-kassa. Det ar i
dagslaget ungefar 9900 kr tror jag. Hur ska
man klara sig pd det? Jag dr ensamstaende
och ska betala en hyra pad 5300 kr i médna-
den. Inte nog med det — om jag dr SJUK, da
far jag en karensdag! Hur bisarrt ar det da?
Jag hamnar pad AF Samverkan for att jag ar
sjuk! Jag vet inte frdn den ena dagen till den
andra hur jag mar!

Halsningar frén en fortvivlad kvinna.

MIN BERATTELSE

GRAVIDITET SAN-
KER ERSATTNINGEN

Ar en kvinna som adr sambo och har en son
pa atta ar. Bor i ett hus pa landet.

Blev vildigt sjuk efter en mycoplasma in-
fektion 2006, blev dd behandlad med tva
antibiotika kurer och kande mig aldrig rik-
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tigt bra darefter.

Har varit sjukskriven sedan borjan av
2008. Fick diagnosen ME/CFS (kronisk trott-
hetssyndrom) for tva ar sedan.

Efter alla konstens provtagningar dessa ar
som jag varit sjukskriven sd tyckte ”min” 13-
kare pd vardcentralen att vi skulle ansoka
om sjukersittning till mig, och det fick jag
beviljat s& sent som i forra veckan.

MEN jag skulle fa 4000 kr mindre i sjuk-
ersdttning dn jag fatt i sjukpenning och det
ir en enorm skillnad for mig.

FK baserar beloppet pa vad jag troligen
skulle haft om jag arbetat. FK gér atta ar
bak i tiden och pd dessa &tta ar har jag va-
rit gravid och drygade ut fordldraledigheten
pa tre ar for att inte stoppa gossen pa dagis
fortidigt, startat foretag (nu nerlagt) och va-
rit sjukskriven. Jag har alltsd inte arbetat de
sista dtta dren. Men dessforinnan s har jag
arbetat massor och har en ganska hog SGI.

Jag dr inte berittigad till bostadstillagg
eftersom jag dr sambo med barnets pappa,
men jag kommer att fa svart att klara mig
och min son (halva kostnaderna) pd denna
lilla summa som dr strax Over garantinivan.

Jag vet inte hur man kan klara sig pa det-
ta lilla belopp som jag kommer att fa nu?
Vad gora?

MAIL NR TVA SOM SVAR PA FRAGORNA: Hur
mycket tror du att du fir per ménad? Knappt
7000 kr efter skatt.

Vad hade du for sjukpenninggrundande
inkomst, SGI, innan dess? Svar: 290 000 kr.

Vad jag forstar sd raknar FK de sista tta
drens deklarerade drsinkomsterna nir man
ar mellan 30-45 4r. FK antar att det dr den
inkomsten man skulle haft om man arbetat
och s& 64% pd det beloppet.

I mitt fall blev det katastrof eftersom jag
inte arbetat just de sista dtta dren.

MIN BERATTELSE

LAGGER MIG HUNG-
RIG OM KVALLEN

Den borgliga regeringen ljuger for folket. Lo-
vade hojt bostadstilligg, men i verkligheten
fick jag sankt, detta gillde bara alderspen-
siondrerna, inte sjukpensionarer. Sa vi sjuk-
pensiondrer far betala dlderspensiondrernas
héjning. Ar vi sjuka inte virda nagot i de-
ras 6gon??? Denna orittvisa mdaste det bli
andring pd. Har ME s4 tyvirr kan jag inte
jobba hiacken av mig lingre, och d4 dar man
vardelds enligt regeringen. Att man blir led-
sen gOr ju inte att man mdr béttre.

I MAILNR 2: Jag har en sjukpension pd 10 500
kr/méanad efter skatt, inklusive bostadstilligg
pd 635 kr. Hyra 5 500 kr, el c:a 1000 kr/mén
vintertid och c:a 600 kr/mdn sommartid.

Uppvirmning + varmvatten (pellets) 1500
kr/médnad, sen dr det hemforsikring, bilfor-
sakring, bilskatt, bensin, mm. Lan 1000 kr/
manad som jag var tvungen att ta, for att fa
radd med vinterdick till bilen och glaségon.

Likare och mediciner, och mat om det blir
pengar over till det. Mdnga kvillar man far
g och lagga sig hungrig, for man har inte
rad att dta en smorgds pa kvillen, for da
racker det inte manaden ut.

Bor pd landet, si jag forsoker odla gron-
saker mm, men man vill inte sitta och kna-
pra morotter varje dag, man vill ju kunna 4ta
vanlig husmanskost ibland, som ar en lyxva-
ra for mig. Har inte ens rdd att unna mig en
trisslott, for att ha chans att vinna en slant.

S4 hir har jag haft det sen jag blev sjuk-
pensiondr 2002. Det ar farligt att bli sjuk
i Sverige, d4 har man inga rittigheter eller
stod. D4 far man klara sig sd gott man kan,
pa egen hand.

Sen blir man lite ledsen pa de dir vilgo-
renhetslotterierna, som postkodslotteriet,
de kan skidnka pengar utomlands, men inte
till fattiga svenskar. Tycker jag dr orittvist.

Nu vet ni lite hur en fattig sjukpensionar
har det i Vilfardssverige.

MIN BERATTELSE

FIBROMYALGI AN-
SES INTE FINNAS

I vantan pa behandling blev jag utforsikrad.
2009 upplevde jag en stor trotthet som inte
gick att vila bort. Ofta hade jag febertoppar.
I sept 2009 sokte jag till slut till vardcen-
tralen. Ndgra veckors sjukskrivning & vila
skulle gora susen. Men jag hade utvecklat
sd ménga andra symtom. Instinktivt kinde
jag att det var ndgot mer... Talade med hus-
likaren om fibromyalgi. ”Den diagnosen vill
du inte ha”, sa hon bara. Jag blev skickad
till ett utredningsteam. Likaren dar sa att fi-
bromyalgi finns inte. ”Du har dngest”. Jag
kande inte igen mig i den diagnosen alls &
vagrade dta SSRI-preparat. ”Jaha, sa husla-
karen, da far du gd hos psykolog istillet”.

Det gjorde jag i 10 mdnader & blev bara
samre, trottare och med okad smirta. Hus-
likaren tog d& nya blodprov. Jag hade hypo-
tyreos. Nu skulle hjartat kollas infor Levax-
inbehandlingen. Jag hade WPW-syndrom
visade det sig. Hjartutredning & ett opera-
tivt ingrepp i hjirtat var nédvindigt innan
Levaxindosen kunde hojas. Samtidigt kon-
staterades blodbrist. Den utredningen via
datortomografi av buken, ledde till avlags-
nandet av tarmtumor. Nu dr det varen 2010
& jag ska antligen hoja Levaxindosen. Men
jag blir bara trottare & trottare. Smirtan i
kroppen ar svar.

D4 idr det dags att traffa utredningslikaren
igen, pa FK:s begiran. Aterigen siger han att

fibromyalgi inte finns & att jag r en dng-
estfylld hypokondriker. Ovriga medarbeta-
re i hans team hade en annan uppfattning.
Hosten 2011 skickar jag en egenremiss till
Gottfrieskliniken i M6lndal. I december ar
jag ddr & far mina diagnoser. ME/CFS &
Fibromyalgi. Det ir glidje & sorg pd sam-
ma gang. Jag ordineras B12-sprutor. D4 far
jag en overkinslighetsreaktion (dr multio-
verkinslig). Vintar nu pd att fa komma
till en allergimottagning. Har tid den 8 maj.

"Jag lever i skuggan av
mitt eget liv.”

Den 20 mars blev jag utférsikrad. Jag ar in-
skriven pd AF . Min fasta tjanst i kommunen
ses som ett plus. Den dagen jag har kraft till
mer dn det allra nodvandigaste (ta, duscha,
sitta pa balkongen, typ) finns det en anpassad
uppgift till mig, sdger min chef. AF begir
inte mer av mig dn att komma 1 ging/ma-
nad. Alla operationer/utredningar mm skulle
ha tagit MYCKET langre tid 4n vad det har
gjort om jag inte ringt & sagt att jag kan ta
en aterbudstid & komma med kort varsel.

Hade jag haft lyhorda likare, s& hade mina
diagnoser gitt att faststilla mycket tidiga-
re. Det har tdrt pa mej att bli ifrigasatt &
fatt kimpa sd mycket. Jag saknar mitt arbe-
te, som var bade berikande & inspirerande.
Jag saknar att tillhora ett ssmmanhang ut-
anfor familjen/hemmet. Ibland dker jag med
maken till ICA. Det ir roligt, men slutar all-
tid med feber.

Jag lever i skuggan av mitt eget liv.

MIN BERATTELSE

LAKARE KAN INTE
DE NYA REGLERNA

Har fibromyalgi plus ett antal fler diagno-
ser, blev utforsikrad from 2010-04-01. Mina
arenden ligger pa lansratten men jag har ing-
et hopp. Har gatt pa smirtskola och nu pa
magtarmskola. S jag borjar fa lite koll. Men
bra blir man ju aldrig. Jobbar nu halvtid i
min egen firma.

Jag anser att det ar likarna som sjukskriver
oss som borde skimmas. Hur kan de gora
sddana felbedomningar dar forsikringslaka-
ren — som inte triffat oss — direkt kan anse
att vi ar arbetsfora?

Tréakigt att hacka pa denna yrkesgrupp
som gor sd gott de kan, men likarna ger oss
sjuka dnnu samre hilsa. Hade de skott sitt
jobb fran borjan si hade inte sd manga bli-
vit sjukskrivna.

FORKLARING I SENARE MAIL: Det ir ju likarnas
sjukintyg de ifrdgasatter dvs intyget ger inte
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ratt till sjukpenning. Varfor skall de skriva
ett intyg som man inte kan fa ersattning for?
Dvs likarna anser att du skall vara hemma
for att bli battre och det kan de siga muntli-
gen. Vi patienter tiankte ju inte (i borjan) att
det som likarna skrev inte skulle vara sant.

Nu vet man ju att ett likarintyg inte har
ndgot ”virde” nir man ansoker om sjuk-
penning. Det dr ju tva helt olika saker. Fast
for en lekman sa borde det vara samma sak.

Det hade varit mycket bittre att man fick
den informationen av ldkarna att jag skri-
ver girna ett intyg men det ar inte sd att du
kan vara hemma.

Det kom som en chock for mig 2010.

Jag dr redovisningskonsult och har triffat
ménga olika foretag och manga olika kon-
takter med myndigheter lagar och regler ar
vardagen for mig.

S4 médnga chefspersoner som maste dnd-
ra sitt arbetssdtt nar nya lagar inforts var-
for dr lakarna undantagna?

Sjalvklart maste hela likarkéren vara in-
formerat om vad FK:s likare har for bedom-
ningar. Dvs det nya regelverket méste forank-
ras hos dom som jobbar med det.

Nu blev det forandring utan att likarna
hade fatt den ratta informationen. Det kidnns
ju helt korkat att ”FK:s likare” vet, men inte
de som utfirdar intyget??

Hur informationen skulle sett ut vet jag
inte, men jag vet att det 4r vi patienter som
far sitta i klistret.

Att gora forandringar dr svart darfor bor
man ta tid pa sig sd det bli ritt, sa att inte
sjuka minniskor blir drabbade. Det heter
hellre fria 4n filla inom rittsvisendet. Nu
har det blivit tvdrt om.

Négra statliga politiker har forstatt att det
blivit fel och vill forsoka dndra. Men inte ens
andringarna blir bra.

MIN BERATTELSE

PRIVATA FORSAK-
RINGAR FOLJER FK

Hur jag har det? Jo det har blivit en sorge-
sam historia. Jag har varit sjuk sedan 2008.
Likare menar att det inte finns nigon be-
handling som botar, jag ska acceptera och
lara mig leva med min sjukdom, dvs svar
smarta och allt det f6r med sig. Blev utfor-
sakrad pga 550-dagarsregeln, kom till ALI
(arbetslivsintroduktionen) pa AF. De kun-
de inte gora ndgot for att hitta nigot arbe-
te jag kan utfora.

Ansokte efter ALL s& som jag blivit infor-
merad om av min handldggare pa FK, om
att fa komma tillbaka till sjukforsakringen.
Men nu fick jag ny handldggare pd FK som
efter mdnga manaders orolig vintan gav mig
avslag om att fa dterkomma. Jag ansdgs inte
vara arbetsoformogen i alla arbeten som f6-

rekommande pé den reguljira arbetsmark-
naden, detta trots att jag bara blivit saimre.
Har ett skrivbordsarbete och ingen har kun-
na ge mig forslag pd nagot enklare som jag
skulle kunna utféra med mina begransningar.

Alltsd tillbaka till AF som fortfarande ef-
ter flera manader inte har kunnat komma
pd ndgot jag kan gora. Eftersom jag har ett
arbete sd far jag ingen ersittning alls lang-
re, det har jag inte fatt pd atta manader nu.

Det dr fruktansvart att vara bade sjuk och
utan inkomst. Nu lever jag pd min mans
pension och vdra besparingar, det dr kna-
pert men 4n si linge gir det, men i ling-
den dr det ohdllbart. Tdnker pd dem som
ar i min situation och inte ens har den moj-
ligheten. Men det ger fruktansvirda foljder
att leva i denna ovisshet. Det kdnns sd oritt-
vist, jag har jobbat i hela mitt liv och alltid
gjort ritt for mig.

”Bra att ni gor detta upp-
rop, jag vet att jag inte ar
ensam i min situation.”

Men efter att jag blev utforsikrad sd forsvann
mitt manniskovirde, min ekonomi raserades
och mina drémmar om framtiden forsvann.

Andra forsiakringar som Alecta, som mina
arbetsgivare betalat till, och min gruppfor-
sakring via facket, som jag betalat till sjilv,
ar knutna till att man far sjukpenning eller
sjukersittning fran FK, nu dkte jag ur moj-
ligheten att fa pengar dven darifran. Jag har
fatt fysiska och psykiska stressrelaterade
symptom som jag inte hade innan dag 550,
och som jag nu méste medicinera for. Aven
min man uppvisar stressrelaterade symptom
pga situationen. For mig kidnns det som sam-
hillet har bestamt sig for att bryta ner sju-
ka minniskor sa de helt enkelt inte orkar
leva lingre och hellre tar livet av sig. Det dr
min verklighet just nu, dven om jag fortfa-
rande lever pd hoppet om en forandring ge-
nom Forvaltningsritten, men dven den tar
valdigt lang tid.

Bra att ni gor detta upprop, jag vet att jag
inte 4r ensam 1 min situation.

SVARIMAILNR 2: Ja, jag kan tycka att det varit
forvdnade tyst kring detta med 6vriga forsik-
ringar som berors av reglerna i sjukvardsre-
formen. Det giller visserligen bara dem som
fortfarande hade ett arbete dar arbetsgivaren
betalar in till avtalsforsakring nir de blev ut-
forsikrade, manga hade nog redan blivit av
med sitt arbete vid tidpunkten for utforsak-
ringen. Sen har det med inkomstniva och vil-
ket kollektivavtal att gora ocksa.

I debatten stoppas oftast alla sjuka i fack-
et ”utan utbildning, arbetslosa, langt fran
arbetsmarknaden, osv”, men sjuka kan alla
bli, iven de som har ett kvalificerat skriv-
bordsarbete som de trivs jattebra med, som
gladeligen skulle borja arbeta i morgondag
om bara sjukdomen sldppte sitt grepp. Alla
borde fa stod och hjilp, men utifrén sin si-

tuation och sina behov.

I min gruppforsikring kan man fa ut en
del av livforsakringsbeloppet om man sam-
manhingande fick sjukpenning i tre ar, vilket
ju dr omdjligt idag med maxgrans pd 2,5 ar.

Nar det giller min avtalsforsiakring som
mina arbetsgivare betalat in till sd fick jag
vid forsta drets sjukdom 8 000 kr brutto och
efter ett ar fick jag 6 000 kr brutto i mana-
den. Skulle jag fatt sjukersittning hade jag
fatt runt 10 000 kr i mdnaden i sjukpension
darifran. Dessutom ingick det i forsikringen
premiebefrielse for arbetsgivaren inbetalning-
en av premierna under sjuktiden, dvs min
arbetsgivare behovde inte betala premierna
for mig men mitt pensionssparande flot ur
mitt perspektiv pa som vanligt.

Nir jag blev utforsikrad enligt 550-da-
garsregeln blev jag ”friskforklarad” och fick
under arbetslivsintroduktionen aktivitetser-
sattning fran FK. D4 valde alltsd dven for-
sakringsbolagen att se mig som frisk och ar-
betsfor trots sjukintyg om motsatsen, enda
sdttet att komma tillbaka var att borja ar-
beta igen. S& bade manadsersittningen och
fortsatta premieinbetalningar till pensionen
upphorde. Om jag inte blir frisk innan jag
blir 65 ar innebér det for mig c:a 1000 kr
ldgre pension livet ut. Sa totalt sett har Alec-
ta sparat mycket pengar pd mig, och siker-
ligen dven pa manga andra.

DET ENDA JAG HORT FRAN POLITIKERHALL ir att
politikerna inte kan ga in och bestimma hur
privata forsakringar dr utformade, men det ar
ju precis det de gjort. De borde naturligtvis
ha haft med denna aspekt nir de forandra-
de regelverket. Hade man tex fatt vara kvar
i sjukforsakringen under arbetslivsintroduk-
tionen s& hade problemet inte uppkommit.
Nu blir man friskforklarad pa papperet hur
sjuk man 4n dr, klart att det blir tokigt med
béde forsikringar och visavi sin arbetsgivare.

Har dven hort ndgon av politikerna siga
att avtalsforsikringarnas utbetalningar vid
sjukdom ger déligt incitament for dtergang
till arbete. Kdnns krinkande! Som om jag
skulle vilja att vara hemma sjuk for att f3
den utbetalningen, jag fir mycket mycket
hellre min [6n!

Hur man ska hantera sin pdgdende an-
stillning bdde nir man hamnade i arbets-
livsintroduktionen och som nu nir jag ar
?aktivt arbetssokande” trots att jag ir sjuk-
skriven av likare och trots att jag har en
anstillning, har jag fatt lika manga svar pa
som jag stallt fridgan. Ingen vet. Det basta i
min situation hade nog varit att jag blivit av
med min anstillning redan innan dag 550,
dé hade jag haft ersittning idag. Arbetslin-
je att sdga upp sig?

Eftersom jag har pdgdende overklagning-
ar och utredningar vill jag i dagslaget inte
ga ut med mitt namn. Men jag ar jatteglad
att ni tar tag i detta och for vidare minnis-
kors berattelser.
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MIN BERATTELSE

SONEN FICK NYA
SKOR AV KYRKAN

Jag dr kroniskt multisjuk och rullstolsburen.
Dirmed kan jag endast bo i fastighet som dr
handikappvinlig, vilket 4r hoppldst att hitta.
Jag dr sedan ménga &r sjukpensionerad, da
jag storre delen av min tid méste vara sing-
liggande och jag har en son som nu ir ton-
aring. D4 huset vi bor i ligger i Stockholms
innerstad ar vi drabbade av den s.k. ”Stock-
holmsmodellen”, som innebar att hyrorna
chockhojs varje drsskifte.

Att hitta ndgon annanstans att bo for att
f4 ner bokostnaderna har visat sig hopplost.
Min hyra dr i dag 150 kr mer per manad.an
min sammanlagda sjukpension, som dr 50%
av vad jag tjanade 1993. Alltsd 7 200 kr /
manaden medan hyran i ar hojts till 7 350
kr /m&naden. D4 mitt bostadstilligg maste
racka till alla andra utgifter, s har jag och
min son tillsammans mellan 18-25 kr per
dag att leva pa, till mat, klader, hygien, hus-
héllsartiklar etc.

“Jag vet inte vad jag skall
ta mig till, detta dr inte
ett liv, att ligga sjuk for
jimnan.”

Vi gor aldrig ndgonsin ndgonting utover att
bo och dta, och dd bara det allra billigaste
vi kan hitta. Aldrig att vi kan képa nagot
gott att dta, bara for att vi tycker det dr gott.
Vi lever pa rotfrukter, pasta, potatis, billiga
fiskpinnar fran Lidl, och liknande. Jag ligger
somnlos pd natterna och lever hela dagarna
i dngest 6ver kommande drs hyreshojningar
som dd kommer att dta upp dven de 18-25 kr
om dagen vi har att dta och leva p4. Vi kan
inte fa hjilp av forsorjningsstod, dd kommu-
nen inte riknar med de faktiska kostnader-
na utan endast riknar efter normer, som ar
sa lagt stillda att de ar helt orealistiska. Att
ha extra levnadskostnader pga sjukdom och
handikapp ingdr t ex inte i normen.

Enligt NORMEN ”kan” vi leva ett myck-
et battre liv, men i verkligheten med de fak-
tiska kostnader vi har lever vi under exis-
tensminimum.

Jag vet inte vad jag skall ta mig till, detta
ar inte ett liv, att endast vara hemma jamt,
ligga sjuk for jamnan och ha s& ont om peng-
ar att vi aldrig ens kan bjuda hem vinner pa
kaffe och en kaka. Att bjuda en vin pd mid-
dag ndgon gang dr inte att tinka pa! D4 gir
hela manadens matkassa direkt.

Min son ir en av de fattiga barn som det
skriv om i media. Vi skulle inte kunnat fira
jul om vi inte fick ekonomisk hjalp fran kyr-
kan. Min son fick nya skor i julklapp, da de

han hade var s trasiga att de nastan foll av
fotterna pd honom. Han blev sa glad for
sina nya skor sd det gar inte att beskriva.
Han skoter om dem och virdar dem noga i
visshet om att det kan dr6ja ménga ar inn-
an vi far rad att kopa ett par nya skor till
honom igen.

MIN BERATTELSE

SA HAR FORLORAS
ETT FAST JOBB

Jag vill visa hur fel regelverket i sjukforsak-
ringen blivit och berittar darfor min lilla
historia hir.

2007- 2010 hade jag en 75% sjukersatt-
ning da jag arbetar 25%, fick ¢j ytterligare 18
ménaders sjukersittning enligt dvergdngsre-
geln som jag ansokte om. Anses dirfor inte
som “utforsikrad”.

Kontaktmote med FK och AF: Blev inskri-
ven pd AF men fick inte g& ALI eftersom jag
inte riknas som utférsikrad. Har darfor nu
ingen ritt till A-kassa lingre da jag pga det €]
langre uppfyller arbetsvillkoret. Kunde da ej
heller fi ndgon aktivitetsersittning fran FK
eftersom den baseras pd A-kassa.

Tre manader med enbart 16n pd de 25%
jag arbetar (tjanstledig 75% frin arbetet).
AF kunde inte hjilpa mig med ndgot efter-
som jag har en 100% anstillning och det ar
arbetsgivaren som har rehabiliteringsansva-
ret samt att jag fortfarande arbetar 25%.

Sokte ny sjukpenning efter tre manader
och blev beviljad, men efter 180 dagar pa
nytt hinvisad till AF med motiveringen att
jag klarar ett littare vanlig forekommande
arbeta pd hela den reguljara arbetsmarkna-
den. Nytt kontaktméte med FK och AF in-
skriven igen men rdaknas dterigen €j som ut-
forsikrad, aterigen fins det inget som AF
kan gora for mig enligt min handlaggare dir.

Nu bérjar min arbetsgivare att trottna
och beviljar mig ingen tjanstledighet men
jag ar fortfarande sjukskriven 75%. Varpd
min arbetsgivare blir tvungen att betala ut
en 77% sjuklon upp till sex manader enligt
lagen om sjuklon. Eftersom denna sjuklon ej
ar SGI (socialforsikringsgrundande inkomst)
s ber jag min arbetsgivare att bryta utbe-
talningen av sjuklonen och ater sjukanmaila
mig till FK ndr tre médnader gitt, vilket de
da vagrar att gora.

Under denna tid paborjar jag en “fordju-
pad funktion- och arbetsformigebedomning”
genom min arbetsgivare dir sex veckors ar-
betsprovning ingdr i ett littare arbete och full
16n utbetalas under hela arbetsprovningen.

Nu har jag aterigen ansokt om sjukpen-
ning 75% men vet ej om FK kommer att be-
vilja den. Vet ¢j heller om jag har ndgon SGI
kvar for de 75% eftersom arbetsgivaren vig-
rade att sjukanmaila mig &ter.

Jag har nu ansokt om sjukersittning igen,
trots att jag redan har en ansokan som lig-
ger hos Forvaltningsratten sedan 15 mana-
der tillbaka.

Jag har ocksa 6verklagat beslutet om in-
dragen sjukpenning.

Eftersom min arbetsgivare nu fullfoljt hela
rehabiliteringskedjan enligt dem och facket
sd aterstar enbart omplaceringsskyldigheten,
sa for mig dterstdr omplacerings enheten pa
Stockholm Stad och sedan féljer sex ména-
ders uppsigning. Da de redan nu vet att det
inte finns ndgot littare arbete. Om jag inte
med omedelbar verkan skriver om min tjanst
till 25%, vilket innebar att jag forst maste
sdga upp mig sjilv. Det skulle ocksa inneba-
ra att om jag skulle bli beviljad 75% sjuk-
ersittning som jag ansokt om sd skulle jag
enbart f4 75% av den 25% anstillningen.

Den sé kallade rehabiliteringskedjan an-
vinds inte som det var tdnkt att stirka och
hjilpa sina anstéllda utan arbetsgivaren ser
och tar sin chans att gora sig av med sjuka
och funktionsnedsatta medarbetare. De kall-
lar det for vigs dnde, det ar alltsa dit de vill
komma i processen.

Vad AF kan hjilpa mig med efter uppsag-
ning ar en ev 25% lonebidragsanstillning,
men det dr inte manga som kan erbjuda ett
anpassat arbete pa 25%.

Jag har ocksd en fraga: Finns det ndgon
statistik p4 hur manga som blivit drabbade
av den felande sjukforsidkring? Da menar jag
inte utforsikrade. I vilken statistik fins JAG
som inte ndgon ging ansetts vara utforsiak-
rad? Det méste vara betydligt fler som drab-
bats pa detta sitt 4n de siffrorna som man
namner nir man pratar om utforsikrade.

MIN BERATTELSE

HUR LANGE ORKAR
VIN MAN?

Jag flyttade till ihop med min man, fullt frisk
2007 och fick en timanstillning som vard-
bitridde och personlig assistent. Arbetet som
personlig assistent var extremt tungt, da bru-
karen dnnu inte fitt anpassningen gjord.
Jag fick ont i ryggen i april 2008, sa det
blev en del sjukfrdnvaro till och fran. Jag gick
tillbaka helt till att arbeta pa avdelning igen,
men jag hade s& ont att jag knappt kunde
kora bilen hem pa kvillarna. I juli orkade
jag inte langre utan gick till likaren, som me-
nade att ont i ryggen far vi alla d4 och da.
Men det onda gick inte over. Tyvirr fick jag
samma lakare tva ganger till och fick besked
att han inte remitterar mig vidare eftersom
jag varit hos ortoped 2005. D4 var det inget
fel pa min rygg och darfor tyckte han inte att
jag behovde ytterligare en remiss. Det kvit-
tade vad jag sa, han sjukskrev mig tvd veck-
or till och sa att sen fick det vara bra. (Visst
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var jag hos ortoped i Kristianstad 20035, for
min inflammerade axel som blev opererad i
juli samma &r. S& sjalvklart var det inget fel
pa min rygg vid det tillfillet.)

Till slut fick jag en annan likare och vid
det hir laget hade jag s& ont i ryggen och i
benen att jag inte kunde std upp mer 4n nig-
ra sekunder 4t gdngen. Jag var i stort sett
sangliggande.

Den nye ldkaren sjukskrev mig, gav mig
smirtstillande och remitterade mig till mag-
netrontgen och ortoped. Da hade vi kommit
till oktober 2008. Det visade sig att jag hade
ett diskbrack och Spinal Stenos som tryck-
er pa nervroten.

Man diskuterade operation 2009, men
kom fram till att det var for mycket slitet pa
kotorna for att de skulle halla for att skru-
va i. Jag fick Tramadol mot smirtorna och
ett stort LYCKA TILL. Likarna sa redan da
till mig att nu borjar ditt helvete med FK.
Dom kommer att ldta dig bli utforsikrad
ging pa gang.

Men fortidspension dd? undrade jag. Ni
far skriva intyg om att det inte finns ndgot
att gora och att jag far leva med detta eldn-
de. Da forstar de sdkert pd FK. Jag har ju
till och med MR-bilder som visar att det dr
sd illa och att det inte gér att operera. Sedan
dess har jag fatt ytterligare tvd intyg om att
jag bor ha sjukersittning, en frin min van-
liga likare och en fran smirtmottagningen
dir man gjorde en teamutredning (som FK
tagit del av).

Nu sitter jag hdr ar 20012 i rullstol, har
insett att jag var vildigt naiv 2008 nir jag
trodde pa empati fran FK.

Man har upptackt ytterligare tre diskbrack
och dessutom har det bildats en svulst pa ner-
vroten. Smiértorna dr sd fruktansvirt jobbi-
ga s jag undrar ofta om det ens ir 16nt att
fortsdtta leva. Hade det inte varit for att min
man och mina barn dlskar mig och villl ha
mig kvar, s& hade jag nog avslutat allt. Mitt
liv har blivit sd fruktansvirt meningslost och
jag bidrar knappt till min egen forsorjning.
Jag gér idag pa morfinpreparat och muskel-
avslappnande for att 6verhuvudtaget orka
existera. Jag sitter ldst hemma och glor pa
TV och lingtar efter att min man och yngs-
te son kommer hem frdn jobb.

Det ar inget liv!

Om jag ndgon dag har s mycket energi
att jag kanner att jag eventuellt skulle orka
dka ndgonstans, si har jag ingen ekono-
misk mojlighet.

FK HAR SETT TILL ATT JAG INTE FAR UT mer in
4000 i manaden trots att jag jobbade 80%
ndr jag blev sjuk. De pdstdr att jag kanske
inte hade fatt lika mycket arbete i framtiden,
darfor satte de min inkomst pd 78 000 om
aret. Detta trots att jag bevisligen tjanat 90
000 mellan januari och juli 2008. Jag har
alltsd en SGI som ar lagre d4n min inkomst
under ett halvt r. Minst sagt godtyckligt hur
de riknar ut SGI. Jag har overklagat detta
och jag har 6verklagat min ritt till sjuker-
sattning, forst till forvaltningsratten, sen till

kammarritten. Nu vintar jag pa att f& prov-
ningstillstind i Kammarritten. Jag har vin-
tat pa detta sedan november 2011. Nar jag
ringer dit svarar de bara att handliaggnings-
tiderna dr ldnga. Jo, det dr de i alla instan-
serna. Det dr mina dagar, veckor, mdnader
och ar ocksd. Tiden sniglar sig fram nir man
inte har rdd att sd mycket som kopa sig en
veckotidning.

Det konstigaste i allt detta dr att FK helt
och fullt forstar att jag inte kan klara ett ar-
bete, men dnda motsiger de sig bifall fran
forvaltningsritten. Vilket gjorde att jag tving-
ades ga vidare.

Skalet till att jag inte far sjukersattning ar
enligt FK att alla rehab mojligheter inte dr
uttomda och att det inte framgér att mina
skador dr irreversibla och kan beriknas vara
for all overskddlig framtid. Detta trots ett
tio-tal intyg fran lakare, kirurger, smartre-
hab. Dessutom MR-bilder och andra under-
sokningar. Intyg ddar man skriver rent ut att
”patienten kommer ej att aterfd nigon ar-
betsformédga”. ”Patienten arbetsoformogen
for all 6verskadlig framtid”.

Jag ar ingen brakig manniska som 6ver-
klagar for att stilla till eller jaklas. Jag har
inget alternativ. Jag klarar inte en utforsak-
ringsperiod igen. Jag klarar inte att arbeta.
Vi kdmpar for att kunna bo kvar i vért hus,
ett hus min man kopte for 25 ar sedan och
som jag och mina barn flyttade till.

Detta ar i korta drag min berattelse, inte
helt olik s& manga andras.

Jag kan dessutom beritta hur det ar for
de anhoriga. De ser mig sjuk och pligad av
smartor.... det ar illa nog.

”Vi har gitt fran att vara
tva heltidsarbetande
lyckliga manniskor till
hart skuldsatta, olyckliga,
fattiga och sjuka.”

Som det ser ut idag tvingar staten de anhori-
ga att ta over forsorjningsbordan och dess-
utom blir de automatiskt de sjukas assisten-
ter. Hur linge ska min man orka egentligen?
Han ir 60 ar, jobbar alla extra utryckning-
ar och timmar han kan for att ticka upp for
min uteblivna inkomst, han hjilper dessut-
om mig med det jag behover och skoter allt
i hushallet som jag inte klarar. Och det skdr
i hjdrtat pa mig, for jag ser hur trott han ar.
Jag blir sa frustrerad nir han tvingas avstd
en ny jacka for att jag blivit sjuk och fattig.

I framtiden kommer folk inte ens vaga gif-
ta sig, eftersom man blir tvingad att ta hand
om sin partner bdde ekonomiskt och prak-
tiskt om ndgot hinder. Om inte min man
funnits hade staten varit TVUNGEN att ta
hand om mig. Ge mig assistans, socialbi-
drag osv. Nu utnyttjar de min man istillet.
Han far ta ledigt for att skjutsa mig till la-
kare och liknande, sen jobba extra for att

forsorja mig och ta hand om allt det jag ti-
digare gjorde hiar hemma. Han har fitt sky-
hogt blodtryck som han medicinerar med fle-
ra tabletter varje dag. Tank om han far en
stroke eller hjartinfarkt? Jag vdgar inte ens
tanka pa det.

Sjukforsikringen ar en stor skamfliack for
Sverige och det borde ligga i ALLAS intresse
att fa en andring till stdnd. Vem som helst
kan nir som helst drabbas av sjukdom eller
olycka och dé ar det kort for resten av livet
med dagens sjukforsikring. Det borde alla
som dr friska just nu tinka pa

Vi har gatt fran att vara tva heltidsarbe-
tande lyckliga manniskor med en liten buf-
fert pd banken till att vara hart skuldsat-
ta, olyckliga, fattiga och sjuka manniskor.

*Sjuk och fattig”

MIN BERATTELSE

FRIVILLIGUPPDRAG
SES SOM LON

Nir jag var 35 ar startade jag och ndgra
vanner ett HVB hem for missbrukare som
vi drev i sex 4r tills jag var gravt vidbrand.

Efter ndgra rehabiliteringssar hemma pa
garden fick jag nytt jobb som projektleda-
re pa en friskola, dir jag dven blev vald till
styrelseordférande under tvé ar. D4 ledning-
en som eftertridde mig inte tog upp de for-
slag jag lagt sa blev det nedskarningar istal-
let. Jag lamnade det jobbet och var ganska
saker pa att fa nytt. Men si det var fullstdn-
digt omojligt. S& jag har harvat mellan ett
antal sex manaders arbetspraktiker och a-
kassa. Jag har varit aktiv bade i forenings-
livet och i politiken. Forst med ett ersattar-
uppdrag och sedan flera ordinarie samt ett
uppdrag som 2:e vice ordférande under atta
ar med motesarvodering. D4 jag i det senas-
te valet fick en 15%igt arvoderat uppdrag
sd hamnade jag plotsligt under 75 dagars
regeln och hade da valet att hoppa av upp-
draget och atergd till a-kassa eller forsoka
klara mig pa de 8000 kr som uppdraget ger.
Men det ar skitsvart.

TACK VAR MIN DOTTER HAR JAG KLARAT mig un-
dan kronofogden. Det markliga i kraksan-
gen ar att bdde kommunallagen och FK:s
regler ir VALDIGT tydliga med att politis-
ka uppdrag inte dr anstillningar utan just
arvoderade uppdrag. Jag har ingen anstill-
ningstrygghet utan kan nir som helst bli av
med uppdraget om samarbetet med de an-
dra partierna inte fungerar. For tva ar se-
dan hade jag ett nystartsjobb pd landsting-
et som fotograf, vilket dr mitt ursprungliga
yrke. Det gav mig nya a-kassedagar som jag
bara anvint 75 av !!!

Jag fyller 62 &r till sommaren och har nu
ansokt om pension for att kunna fortsitta
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min girning som 2:e vice ordférande i so-
cialnimnden.
Ett uppdrag som jag stormtrivs med.

MIN BERATTELSE

MIN SON ATER SIG
MATT | SKOLAN

En dag orkade jag inte mer. Nar jag sag hur
det borjade bli kallt och inte hade rdd med
stovlar at sonen, inte hade rad att himta ut
min medicin, fick stark oro och dngest 6ver
att behova fundera pé vrikning och flytt niar
jag var sd sjuk, hade silt min vinterjacka,
sonens cykel och mycket, mycket mer. All-
tid fick tjata om att min son mdste dta s
mycket han kommer 6ver i skolan, da vi har
tomt kylskdp hemma. Jag var stindigt hung-
rig, overtrott och borjade se saker som inte
fanns och en dag laste dom in mig pé psyket.

Som jag ser det i dag, sd hade det aldrig
behovt hinda om jag bara hade fatt behal-
la min sjukpenning tills jag kunde sta pa be-
nen igen. Det var inget fel p& mitt psyke, men
ingen orkar hur mycket ekonomisk stress
som helst mitt i en svar cancersjukdom, dar
dodsdngesten tdr, nar man mitt i detta fran-
tas mojligheterna att forsorja sitt barn och
plagas av konsekvenserna av detta.

Hur logiken gir ihop med att samhillet
hellre betalar psykvard at mig (som jag tror
kostar tusenlappar per dygn), 4n att jag sjdlv
kan fa behdlla min sjuklon pd 11 081 kr i méa-
naden och ge min son och mig lugn, ro och
mat pa bordet kommer jag aldrig forsta.

Jag har aldrig tidigare legat samhillet till
last, jobbat heltid och mer dndé sedan jag
var 18 ar och fram till dagen d4 jag insjun-
knade i leukemi.

Jag ar idag inte siker pd om jag kommer
leva sa lange till, jag orkar inte s& mycket
mer och jag dr mycket ledsen 6ver att ha bli-
vit sd illa behandlad for att jag blev sjuk. Inte
minst ar sorgen och vreden stor éver hur FK
sett till att sabotera mina chanser att orka
tillbaka till ett liv som mamma till mitt barn.

Jag ar ocksa helt 6vertygad om att de sjuk-
domar, bdde fysiskt och psykiskt, vi sjuka
drabbas av i efterdyningarna av huvudsjuk-
domen kostar samhillet l&ngt mer, an om
vi bara kunde bli trodda och hinna limna
sjukhussdngen innan vi ska tvingas ut i ar-
bete. Om vi inte samtidigt som vi kdmpar
mot sjukdomen, ska behova kimpa mot
fattigdom.

Jag talar om sjukdomar som uppstar av:
den stress vi tvingas leva i da vi inte blir
trodda dven om vi som i mitt fall drabbas
av livshotande cancersjukdomar, stressjuk-
domar som uppkommer av att kroppen inte
far lika i lugn och ro, stressen over att vara
barn hamnar i fattigdom om vi inte orkar
stilla oss upp och jobba. Det stressar oss till

kollaps och den notan hamnar hos psykvar-
den som aldrig hade behovts om kroppen
hade fatt tid att lika. Att vi varken har rad
med mediciner eller mat gor oss inte heller
friskare, utan sjukare.

Jag undrar om Fredrik Reinfeldt och Ulf
Kristersson lever som dom lir, tvingar sina
barn till skolan nar barnen ar svért sjuka i
hopp om att det kommer gora dem friska-
re. Undanhaller barnen mat och mediciner i
hopp om att det ska fa dem att limna sjuk-
sangen fortare.

Nir jag pé tv hor om hur politikerna sjil-
va hojer sina loner, tilldelar sig sjilva feta
pensioner livet ut, later riskkapitalbolag ta
de gamlas och sjukas pengar, dd undrar jag
varfor det inte blir mer protester.

Min 9-arige son sade hiromdagen:

— Ok, ok mamma, jag ska ta med pilba-
gen till skolan.

— Vada pilbdgen, undrade jag????

- Ja, jag vet ju att du vill att jag ska bli
Robin Hood nir jag blir stor.

MAIL NR 2: Ska forsoka svara pad dina fra-
ga: Hur uttrycker FK sig nar du far de har
beskeden?

Att jag inte har en tillrackligt allvarlig
grundsjukdom stod det i brevet jag fick av
FK forsta gingen dom ville ta ifrdn mig min
sjukpenning. Jag var da precis hemkom-
men fran Karolinska och var 100% sing-
liggande med hemsjukvard varje dag. D&
kom detta brev.

Att jag ska Overklaga till lansratten om
jag inte dr nojd, svarade handldggaren som
skrev i brevet att jag inte hade en tillrack-
ligt allvarlig grundsjukdom och darfor inte
skulle f& behdlla min sjukpenning. Handlag-
garen var stationerad i Jonkoping, hade ald-
rig traffat mig, och tog beslutet innan vi ens
hade pratat pa telefon. Nir vi sedan prata-
de och hon fick hora hur sjuk jag var sade
hon att eventuellt hade hon tagit felaktigt
beslut, men det var enligt henne helt omoj-
ligt att dra tillbaka, utan hon envisades med
att upprepa att nu var beslutet taget och var
jag inte nojd sa fick jag overklaga till linsrat-
ten. Det som hinde den gangen var att min
likare som dr virldsledande professor inom
hematologi och verksamhetschef pd Hema-
tologen, Karolinska Sjukhuset, ringde upp
dem och plotsligt gick det bra att dndra be-
slutet. Tva dagar efter hans samtal lag ett
brev med nytt beslut i brevladan.

"Du har ju sagt till mig
att du har 50% chans att
overleva. Ska jag lata dig
behilla din sjukpenning
ska likaren intyga att det
ar sakert att du ska do.”

Ar det bra fér mig om jag inte har rad att
vara sjuk, for d& kommer jag snabbare ut

i arbete? Det var vad min nuvarande nya,
handliggare sade till mig vid vért allra for-
sta telefonsamtal.

Miaste det vara helt sikert att jag ska do,
inte bara 50% risk om jag ska fa behélla min
sjukpenning? Det dr ocks4 citat frin min nya
handliggare, som vid vart forsta personliga
mote pekade pé ett papper dir det var en
formulering om att man mdste vara mycket
sjuk, t ex doende for att fa behalla sjukpen-
ningen. Hon pekade pa formuleringen pa
pappret och sade: ”Du har ju sagt till mig att
du har 50% chans att 6verleva. Ska jag lita
dig behélla din sjukpenning sd ska din lika-
re ha intygat att det ar sdkert att du ska do.”

Vid samma forsta mote med nya handlag-
garen, kdande jag desperationen komma, da
hon var iskall infor allt utom att folja sina
regler. Jag forsokte forklara att jag inte valt
att bli sjuk, att allt jag vill 4r att f& bli frisk
och under tiden ha rad att himta ut med-
iciner, betala hyran och ge mitt barn mat.
Hon svarade da att det r inte FK:s ansvar
om jag inte har rdd med detta. Hon féljer
bara reglerna.

Det var strax efter detta mote jag inte or-
kade mer och blev inlagd pa psyket.

MIN BERATTELSE

LEVER PA MINA
FORALDRAR

Ja, hur bérjar man sin berittelse utan att det
blir en snyfthistoria? Man vill ju fortfarande
framstd som kapabel och inte som ett offer.

Navil, min sjukskrivning kom 2009 efter
madnga 4rs eget kimpande mot inre demo-
ner. Hade forsokt dova smirtan med mer
jobb, aktiviteter och annat mer destruktivt.

I maj 2009 kollapsade jag i skogen och
blev hittad av tvd motionirer som kontak-
tade ambulans sd att jag kom till sjukhus.
Har sedan dess varit inlagd fyra ganger pa
sluten psykiatrisk vard (psykosavdelning).
Jag gér regelbundet i 6ppenvdrden nir jag
inte dr pa sjukhus och det fungerar utmarkt.

Aven FK har varit mycket hjilpsam. Stot-
tande och med snabba handliggningstider.
Jag har dven deltagit i flera rehabiliterings-
projekt.

Sen blev det november 2011 och det var
dags for min utforsakring. Det blev en chock.
All den kontinuitet och det samspel mellan
FK, vard och arbetsgivare som tidigare fun-
nits, var som bortbldst. Jag var helt i hin-
derna pa en enda handliggare pd AF som
skulle bedoma min arbetsféormaga och ge mig
en ALI-plats. Jag orkade jobba dar i unge-
far tvd manader och sedan tog stressen 6ver-
handen och jag blev akut sjuk igen och fick
laggas in for tvangsvard. (Att tvdngsvardas
ar verkligen inte roligt. Det ar ett valdigt in-
trdng pad den personliga integriteten och re-
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aktionen hos mig ar alltid panik. Gjorde ett
tappert forsok att fly fran avdelningen, men
jag kom inte sa ldngt.)

Vil ute fran slutenvarden fick jag forst det
lugnande beskedet att jag nu var ater i sjuk-
forsakring. Detta beslut dndrades sedan sd
att jag aterigen skulle utforsikras for att ”ta
igen” de forlorade veckorna d4 jag legat pa
sjukhus. Nu ar jag alltsd utforsikrad for an-
dra gdngen pa kort tid — dock utan ALI-plats.
Aktiviteten for mig bestar i att besoka gym-
met pa Friskis&Svettis tvd ggr i veckan via
ett av samordningsférbundets projekt som
heter Aktiv. Vad som hiander sedan ar ovisst.

Jag kdnner att jag tappar tron pa min egen
kapacitet. Jag kommer f4 borja pd kognitiv
traning pa psykosmottagningen, Cogmed,
for att battra pd mitt arbetsminne, men an-
nars vet jag i princip ingenting om framti-
den. Drommen 4r att fa ett jobb som ar sti-
mulerande men som jag kan skota pa halvtid
och dir jag har en forstdende chef som inte
pushar mig lingre dn jag klarar. Det finns
granser for hur minga gdnger man orkar lig-
ga inne pd slutenvirden utan att helt forlo-
ra sin sjalvkansla.

Jag var pé vig att soka ekonomiskt bi-
stind, men det var sd komplicerat, jag kla-
rade inte av allt pappersarbete som jag be-
hovde ordna i forvig. Istallet lever jag pa
mina forildrar idag. Det kinns inte si ro-
ligt, men jag mdste ju ha mat for dagen for
mig och mina barn. Vi méste leva.

P4 onskelistan just nu:

Ett deltidsarbete som kdnns givande

Lat FK och varden skota bedémningarna av
sjuka — AF har inte ritt kompetens

Se till att alla far en vettig rehabilitering som
ar anpassad efter personliga fiardigheter
och svérigheter, alla passar inte for alla
typer av rehab-dtgirder

Ta bort regeln om utforsikring — den utgor
bara en stressfaktor som gor att man blir
annu sjukare och att ekonomin kollapsar

Lita pd att vi som ar langtidssjukskrivna
hellre varit friska och kunnat arbete (idag

finns en misstro mot oss som kanns vil-

digt obehaglig)

Tack for att ni tog er tid att ldsa!

MIN BERATTELSE

FAS3 GOR EN SAM-
RE & MINDRE VARD

Jag dr en av alla 100 000 som ir utforsdkrade
och har en lang historia frdn FK:s och AF:s
korridorer och kontakter med handlaggare.

Det ar erfarenheter och upplevelser jag ab-
solut hade velat vara utan for det har tagit
hért pa bade kropp och sjil. Jag kinner mig
helt utsliten vid 62 ars dlder, det dr 10 &r se-
dan jag blev utbrind och langtidssjukskriven.

Jag funderar mycket pd hur jag ska dela

med mig av min historia, det finns s mycket
att beritta. Jag har skrivit frdn begynnelsen
av min sjukskrivning (det var som ett slags
terapi) och allt detta har jag sparat pd en cd
och ibland funderar jag om jag ska skriva
ndgot i bokform kanske.

Jag skriver till politiker och berittar hur
jag som enskild person rikat ut pd grund
av de omanskliga och stenhdrda sjukfor-
sakringsreglerna. Jag skriver till myndighe-
ter och berdttar och nir jag blev utforsak-
rad fran FK i oktober 2011 sa skickade jag
ett brev till dem som var delaktiga i beslu-
tet att utforsikra mig.

Jag skrev till dem pa FK och ville ha svar
eller respons pa mitt brev, men det kom ald-
rig nagot svar. Jag blev helt nonchalerad och
ndr jag inget svar fick frin dem sé skickade
jag brev till chefen for FK och bifogade bre-
vet jag skickat till beslutsfattarna och uppma-
nade henne att friga varfor de inte svarat pa
mitt brev!! D4 fick jag svar, ett formellt, torrt
och okansligt svar fran en chef frén en myn-
dighet som gjort s minga minniskor illa.

Da tinkte jag att jag skickar naturligtvis
det brevet till er sd far ni ta del av hur det
kan vara att bli utforsikrad:

Det har nu gédtt sex mdnader sedan jag
blev utforsikrad och jag har annu inget jobb
vilket gor att jag mar bara simre och simre
rent mentalt. [ hostas arbetade jag 50% och
hadesjukersittning pd 50%. Jag sokte fort-
satt sjukersadttning pd 50% men fick avslag
pa grund av att FK tyckte jag skulle jobba
mer. Att jag hade sysselsdttning pd 50% och
maddde bra tog de ingen hinsyn till.

Jag har tre ar kvar till dlderspension och
det dr hért att bli behandlad sa hir de sista
tre dren av mitt pd yrkesliv. Jag hoppas ni
kan ha anvindning av min berittelse pa na-
got sittl. Det skulle kdnnas bra om jag kan
bidra med ndgot s3 att inte alla dessa ar som
jag kdmpat har varit forgaves. Jag star gdrna
till forfogande om jag kan bidra till forbatt-
ringar for alla som blir s& omanskligt behand-
lade pé grund av sjukforsikringsreglerna.

Kort om min bakgrund: Jag har arbetat
10 &r som processtekniker inom den kemis-
ka industrin. Efter att ha blivit uppsagd pa
grund av arbetsbrist i mitten pd 90-talet gick
jag pa folkhogskola for att dter komma in i
studier samt fa en tredrig gymnasiekompe-
tens. Min vidare utbildningsinriktning dar-
efter har varit mot webmasterns olika kom-
petensomraden (webbprogrammering och
webbdesign). Dir efter har jag breddat och
fordjupat mig med utbildning inom IT och
informationssikerhet. Som pabyggnad till
det har jag en ettarig datasikerhetsutbild-
ning, vilken avslutades varen 2006. Jag har
enbart haft tillfilliga jobb och praktikperi-
oder sedan 2000-talet borjan. Hosten 2009
blev jag inskriven i Fas3. Jag har varit pa
tre olika platser i Fas3, IT-smedjan, Verdandi
Séder och nu ir jag pd 73:an Lyftet.

Min Fas3 erfarenhet: Det enerverande for
min del med att ha hamnat i Fas3 dr dels den
laga ekonomiska ersittningen och att ens ut-
bildnings- och kunskapsomréaden ratats och

forsamrats, dven pa en Fas3 plats. Nir jag
gick arbetslos forkovrade jag mig dagligen
pa ndgot vis. Jag ldste pa sa att jag hiangde
med i IT-utvecklingen och satt och trina-
de PHP programmering nistan dagligen. I
Fas3 ir detta svart pd grund av den miljo
man befinner sig i. Tre-fyra personer delar
pd ett rum, pd mindre 4n tio kvadratmeter.
Ljudvolymen ir ofta hog och konflikter och
brak dr vanliga. Minst sagt knappast en bra
milj6 for en programmerare!

De forslag pa IT-losningar som jag presen-
terat har ansetts for avancerade och svéra, for
ledningen och organisationen pd alla mina
Fas3 platser. Jag tror att detta beror mycket
pd att bade 16sningarna och man som person
skall vara litt att i framtiden styra dver och
byta ut. Mycket av tiden i Fas3 sitter man till
slut bara av nidr man trottnat pa falskspelet,
dtervandsgranderna och insett att ens kom-
petens inte forstds eller vill tas tillvara. Det
ar kanske bra att nagra till far jobb, men nio
av tio far samtidigt lida av detta.

Det skapas niamligen en konkurrenssi-
tuation pd Fas3 platsen som liggs ovanpa
den konkurrens om jobben som redan finns
pa den reguljira arbetsmarknaden. S& som
langtidsarbetslos, dvs med mer dn sex ma-
naders arbetsloshet, ratas man tidigt i sitt
jobbsdkande, enligt statistiken av 90% av
alla arbetsgivare. De 6ppningar till ett jobb
som finns dr de anstdllningar med l6nebi-
drag som kanske sker pé ens Fas3 plats. Det-
ta innebar att jag liksom de flesta andra ve-
lat visa framfétterna och gora bra ifran sig.
M a o minga jobbar extra hart i borjan for
att kunna f3 dessa jobb pa sin Fas3 plats —
och det for en ersittning som ar langt un-
der avtalsenliga loner! Det skapas dven en
obehaglig stimning av de intriger som ofta
uppstar av denna extra konkurrens.

"Det dr inflationsbekdmp-
ning och en 16nedump-
ning pa sikt som ér avsik-
ten med politiken.”

Som arbetslos pd hemmabasis brukar det
med nod och niappe gé ihop. Nu har det till-
kommit extra utgifter for mat och transport.
Men det ar inte det virsta med den diliga
ersittningen (jag far ut c:a 10 500 kr i ma-
naden efter skatt). Det virsta dr snarare den
fornedring man kanner nar det betalas ut ett
bidrag pa 5 000 kr/man till arbetsgivaren for
att ta emot en. Det ar inte bara att bekrifta
en fordomsfull bild av de arbetslosa som re-
dan finns i samhillet, utan dven att skapa en
an simre kontur av oss. I sociala samman-
hang ar det aldrig roligt att beratta att man
ar arbetssokande och an mindre vill man be-
rdtta att man gar i Fas3. For hur délig kin-
ner man sig inte ndr man far hora att nigon
madste ha betalt for att ta emot en i syssel-
sattning? Men faktum 4r att det ar just in-
stitutionaliseringen i Fas3, som konstruerar

WWW.SOCIALAKTION.NU

15



en som en simre och mindre vird minnis-
ka. Detta bade nar det giller yrkeskompe-
tens och social formdga. For inte starks ens
sjalvfortroende av forvaring och mindre dn
hilften i ”16n”.

Regeringens politik: Regeringens dagis-
forvaring av vuxna manniskor dr for mig
helt absurd och det ar dven ett grovt sloseri
med skattemedel. De pengar som satsas pa
Fas3 och sddant som jobbcoacher och konst-
gjorda dtgirder, borde satsas pa jobb direkt
i offentlig sektor istillet. Men jag tror att jag
forstar varfor den hir politiken bedrivs. Det
ar inflationsbekampning som ar det viktiga
och en lonedumpning pd sikt som ar avsikten
med politiken. Vi skall vara kvar som arbets-
l6sa, men anda kontrolleras. Det hemskas-
te tycker jag ar nir sjuka manniskor tillslut
hamnar i Fas3, for stiller man inte upp pa
att gd i atgarden dr det inte ens sikert man
far socialbidrag.

MIN BERATTELSE

ILLA BEHANDLADE
OCH MISSTRODDA

Jag ar anhorig till en kvinna med ME-diag-
nos. Hir 4r min berittelse.

FK:s beteende, med dess ofta daligt under-
byggda motiv for avslag av ersdttningar, hal-
ler ofta inte i domstol. Dirfor dndras ocksé
ett stort antal av FK:s beslut.

Vildigt manga blir alltsd valdigt illa be-
handlade, misstrodda, ifrdgasatta och rent av
misshandlade av likare men framférallt av
FK, med sina milt sagt inkompetenta hand-
laggare. FK:s FMR (bemanningsforetag) dr
ofta inte mycket battre dom.

Det dr tyvarr sé att med diagnosen ME
(kroniskt trotthetssyndrom) spelar det ofta
ingen roll hur manga utredningar och/eller
likar-/specialistutlitanden du l[imnar in. FK
avslar ind3 dina ansokningar, med motive-
ringar som ir rena skimten, om man ens fir
en begriplig motivering.

Det som pagdr ar ett vansinne i alla tdnk-
bara avseenden, inte enbart nationalekono-
miskt. De som lider av ME ir framforallt
utsatta dd stress och péfrestningar gor pa-
tienten simre, med stor risk for permanent
forsamring.

Det finns manga med ME som ar sa svart
sjuka att de dr siangliggande storre delen
av dagen. De orkar ofta inte ens duscha el-
ler laga mat sjilva. Aven i sidana fall kan
FK anse att de inte ens har 25% nedsatt ar-
betsformaga, vilket i praktiken innebar att
de anses vara fullt arbetsfora. Alltsa bevil-
jas de inte ens 25% sjukpenning!

I 6vrigt dr det inte ovanligt att patien-
ter med ME klassas som psykiskt sjuka, att
symtom och besvir beror pd psykosomatis-
ka problem. Det finns ju 4n sd linge inga

mojligheter att vid ME faststilla en diagnos
med objektiva fynd, manga inom likarka-
ren klassar allt som inte kan bekriftas ob-
jektivt som psykiskt. En tjej som i dag har
fatt ME konstaterad av specialist blev tidi-
gare mer eller mindre tvingad till inldggning
pa psyket under tvd manader!

Jag dterkommer, jag har tyvirr inte tid att
skriva mer just nu. Ar mitt uppe i en kom-
plettering till domstol som ska in i morgon.
Bara det att tvingas overklaga till domstol
knicker manga. De orkar helt enkelt inte
overklaga.

Minga ger istillet upp och tvingas accep-
tera ett liv som socialbidragstagare istillet.
Ndgon a-kassa kan de ofta inte fa, bland an-
nat beroende pa att AF vid sina utredningar
helt korrekt faststallt att de dr for sjuka for
att kunna arbeta. Kan man inte aktivt soka
arbete har man inte heller ritt att fa a-kas-
sa. Det AF fastsldr i sina utredningar 4r som
regel inget som FK bryr sig om. De kor ofta
over allt som talar for att sjukpenning eller
sjukersittning ska beviljas.

Jag trodde att FK var en myndighet som
ska hjilpa sjukdomsdrabbade, men som det
blivit de senaste aren dr det mer som att FK
for ett utrotningskrig mot de sjuka, i alla
fall de som lider av ME och andra s k sym-
tomdiagnoser.

Avidentifierat eller inte kvittar for mig.
Men ménga jag triffat pd ar ridda for att
g& ut med sina berittelser om vad de gatt
igenom, da de tror att FK ska himnas pa
ndgot sitt, om de fir veta vem som klagat.
Sjdlvklart gér det inte till s3, men de ar re-
dan sd svart drabbade att de inte skulle kla-
ra mer skit frdn FK. Det ar i alla fall vad jag
hort fran flera.

MIN BERATTELSE

MANGA DIAGNO-
SER OCH MEDICINER

2

Utdrag ur patientberittelse: ”.....ldkaren
anser att jag INTE pa négot sitt r redo....
sd det kommer att g &t helvete for jag lar
bli utforsidkrad... trots att jag nyligen legat
inne pd LPT (Lagen om psykiartisk tvangs-
vérd) och sa har det varit under lingre tider.

Mainga behandlingar har provats, men jag
svarar inte bra pd dem just nu for att jag mar
sa daligt. Har manga diagnoser och myck-
et mediciner. Jag har hoga krav pa mig sjilv
och vill inte misslyckas.

Om jag bli utforsikrad sa ger jag upp li-
vet. Vdnta pé svar? Eller redan ge upp det
ar min stora fraga just nu.

Har haft det sd hir i tio &r och bott pa
behandlingshem mm... Jag mér dnnu sim-
re nu. Klarar inte av en intensiv behandling
som kbt (fick avbryta), meningen ar att jag
ska borja igen nir det dr lite stabilare. S4 hur

ska jag kunna arbeta? Proppa i mig Stesolid
och sitta och skira mig av dngest?

Jag onskar att jag madde bra och kunde
fungera som en person som arbetar... Hatar
mig sjilv for detta och nu dr jag i en jobbig
sits. Min kompis begick sjalvmord nyligen
da hon blev utférsikrad och inte klarade av
det. Ska det vara s&?”

MIN BERATTELSE

BARA GA HEMMA
GOR MIG GALEN

Jag dr en snart 33 4rig kvinna fran en liten
ort i Ostergotland, dir jag bor i villa med
min familj, sambo och tva pojkar péd snart
8 resp 5,5 ar.

Jag har haft otur inom arbetsmarknaden
hela mitt vuxna liv, t 0 m med praktikplat-
ser, men forst i nov 2010 faststilldes ADHD
diagnos. Sen tidigare har jag dessutom en
horselskada, svdr tinnitus, ryggproblem med
mera. Det har liksom inte blivit battre med
nigonting. Ar dessutom mitt uppe i sma-
barnsdren och en sambo som ir lokférare
och borta mycket.

Det svdra med allt dr att aldrig fa faste
inom ndgon sysselsittning/jobb for att man
inte kan ha nagon given roll, kdnna att man
gor nytta och dessutom f3 betalt. Jag kan
inte dka hur ldngt som helst heller. Det som
ar aktuellt nu ar parsamtal, familjepedagog,
arbetsterapeut fran psykiatrin och det som
gor mig arg ar att AF inte tar mina forslag
pa praktikplatser pa allvar. Man kan ju kora
detta parallellt. Jag kan inte vinta lange till
for da blir jag utan pengar. Var utan peng-
ar en hel sommar. Har ndgra tusen pd halv
sjukersattning men det racker inte langt.

Att bara g& hemma gor mig galen. Far
panik av att vara hemma f6r mycket ensam
med barnen ocksa, det blir pannkaka i hjir-
nan till slut 4ven om man vill vara en stimu-
lerande kirleksfull mamma. Men man vill
ocksd vara ndgot annat dn bara mamma...

MIN BERATTELSE

JOBBAR FULL TID
FOR HALV LON

For inte alltfor lingesedan var det vanligt att
folk holl sig med guldfiskar i sma glasska-
lar, dar fick den stackars fisken simma runt,
runt, kanske i aratal i mer eller mindre sy-
refattigt vatten och i en undermalig miljo...
Varfor gjorde mianniskor si? Jo, darfor att
de kunde och for att det passade deras syfte
(i det har fallet var fisken inte en fisk utan
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en dekoration).

De manga guldfiskarnas olycka var att de
i sin uthdllighet inte hade forstdnd att do
snabbare... istillet trodde manga guldfisk-
agare att fisken trivdes bra i sitt lilla syrefat-
tiga fingelse eftersom den simmade runt sd
glatt och lit sig vil smaka pa det som bjods.

Minniskan kunde gora sa och gjorde sa.
Tills det gudskelov uppdagades att det inte
var en djurvinlig miljo.

Mainniskor gor saker mot varandra ock-
sd, och helt uppenbart dr huvudanledningen
just detta att man KAN gora sd och for att
det passar vissa syften. Exemplen dr manga
pa vad man KAN gora och det som mest ar
uppmirksammat i dagarna ar vad som gors
i vinstbefrimjande syfte i dldrevarden, just
for att man KAN.

Ett annat, mindre kint fenomen pa vad
folk KAN gora ar att sld tva flugor i en
small... eller snarare sld den ena flugan son-
der och samman, samtidigt som man matar
den andra med ett wienerbrod.

Nu talar jag om Fas3 och ni fér sjilva lis-
ta ut vilken fluga som ir vem...

Alla vet att vi finns men f3 vill veta av oss
... vi 50 plussare som tragglat linge i arbets-
marknadens 6kenland, bollade mellan mer
eller mindre fantastiska och fantasilosa at-
girder. Under tidigare socialdemokratiska
savil som borgerliga regeringar har vi varit
foremal for detta. Mdnga av oss som nu be-
finner oss i alliansregeringens skapelse Fas3
har en gang i tiden borjat vart arbetsliv med
détidens beredskapsarbeten.

Beredskapsarbeten var i manga fall en di-
rekt vig in till reguljart Ionearbete och under
den halvarsperioden utgick en 16n, som det i
manga fall klagades pd men som var riktigt
hog jamfort med den aktivitetsersattning som
ges for liknande arbetsuppgifter inom Fas3
under Reinfeldts regering. Beredskapsarbe-
tena var a-kassegrundande och forutom tids-
begransningen var det i princip ingen skill-
nad mot en vanlig anstallning.

Samma sak med plusjobben, de var vis-
serligen en nedtrappning jamfort med be-
redskapsarbetena men gav fortfarande avse-
virt bittre villkor 4n dagens Fas3 som stiller
minniskor i ett direkt ekonomiskt och soci-
alt utanforskap.

Alla vet om kritiken mot Fas3, men {3,
valdigt fa, tar den till sig. Tvartom sa for-
sOker man styra opinionen med riktade un-
dersokningar likt den AF genomforde for
en tid sedan, diar man stillde en friga utan
helhetsperspektivet placering — arbetsupp-
gift — ersdttningsnivder. Hir raknade man
bort samtliga som var néjda med placering-
en och arbetsuppgifterna innan fragorna om
ersittningen togs upp, endast de som redan
var missnojda med allt fick yttra sig vidare...

I vilka andra sammanhang gor man detta?
Vem godtar overhuvudtaget en anstillning
pa full tid med halv 16n, utan semesterersatt-
ning och hogre skatteskala dan arbetskamra-
terna pd samma arbetsplats? Svar: Endast
den som ar nodd och tvungen.

Ater till oss 50 plussare... Vi har kanske

mellan 10-15 ar kvar pd 6ppna arbetsmark-
naden, vad har vi kvar att hoppas pa?

SOMLIGA AV OSS HAR VID DET HAR LAGET gatt
arbetslosa i dratal, fullt friska, intelligenta
minniskor som ratas av en sjukt aldersfixe-
rad arbetsmarknad kombinerad med andra
faktorer som dr mer eller mindre relevanta.
Det som kvarstar och ir sant efter all dis-
sektion av orsak och verkan ar dnd4 x antal
manniskor som inte ser ndgot ljus i tunneln.

Utbildningar?

Minga av oss har redan relativt hog ut-
bildning och med ritta fragar vi oss hur den
ena eller den andra utbildningen kan hjilpa
oss. Utbildning kan visst vara ett alternativ
for somliga men knappast for alla.

Anda verkar just detta vara enda halmstra-
et for oss ur denna hopplosa situation, més-
te det vara sa?

Jag menar: Jag ar ett livs levande exem-
pel pa ett stycke arbetskraft, en kottbit 51
ar, ratad av reguljir arbetsmarknad men
funnen mycket god och kunnig nir jag inte
kostar pengar.

"Ar det bara jag som
tycker att detta visar pa
ett stort fel ndgonstans?”

I ett land dir uppenbarligen arbetslinjen
galler och arbetsuppgifter finns i mangd, dir
springer stressade loneanstillda runt i panik
och hinner inte med hilften av vad de skall
gora pa grund av att deras kollegor vid ti-
digare tillfillen sagts upp pé grund av “ar-
betsbrist”. Hur mdnga far illa psykiskt och
fysiskt av detta? Kanske s illa att de blir
oformogna att arbeta... uppsagda, utfor-
sakrade och till sist... Ja, just det.

Och dir ndgonstans mitt i allt kaos... gar vi
i Fas3... och antingen fér vi gora rent trams
som att méla nymalade stolar och virka utan
garn... eller alternativt gora riktiga arbets-
uppgifter. Oavsett vilket sd utgdr endast ak-
tivitetsersdttning utan jobbskatteavdrag, se-
mesterersittning eller ersittning som gar att
leva ett normalt liv pa.

Samtidigt med detta sd har vi 50 plussare
att soka arbete 6ver hela Sverige, vara bered-
da att riva upp hela familjen, boendet, sil-
ja bort allt med forlust, riva upp allt socialt
liv for kanske ett vikariat, eller ett jobb dir
du som sist anstilld sparkas vid nista dipp
i konjunkturen. Hur mdnga tror pa detta
som en bra l6sning, och ar det ett rimligt
krav rent manskligt? Bor inte detta vid var
alder ses som en frivillig mojlighet och inte
ett oavvisligt krav. Var finns fornuftet och
den personliga hiansynen?

Jag stiller frigan igen... Ar det bara jag,
ett gang Fas3-kollegor och en handfull man-
niskor som ser ett stort fel i allt detta?

Losningen finns dir mitt framfor 6gonen
pd var och en som ir villig att se den. Vi har
ett otal olika ogjorda arbetsuppgifter var-
helst det finns manniskor som dr 6verho-

pade av arbetsuppgifter och dr tacksamma
for hjilp... (Las tacksamheten over gratis-
arbetarna.)

Sdg mig: dr varlden fix och fardig?... finns
det inga planer, visioner mer? Lamnas ingen
plats efter de som gar i pension? Och varfor
anses inte vi mitt i livet och som inte har en
fin social status, ha ndgot att siga som ar vart
att ta till sig... bara sadar fran sjilva livet?

Vem ér radd att hora sanningen?

Vem ser ett stort fel i detta?

SVERIGE GER IDAG BORT CIRKA 5000 KR Varje
manad till varje anordnare som kan formas
ta emot det stycke skimda kott som var re-
gering tydligen anser att en Fas3-person &r.

En guldfisk i sin skdl som forlorar fargen
kanske spolas ned i toaletten, vi arbetslosa
i storsta allmanhet och 50-plussare i syn-
nerhet spolas ned i den bottenlosa avgrund
som kallas Fas3 och en tillvaro dir du som
50-dring har att se fram emot ett byte av
anordnare efter varje tvaarsperiod. En till-
varo i standigt tilltagande ekonomisk misir
och dir du bara kan folja med i konjunktur-
svangningarna som dskddare. Som sist i kon
hinner du inte ta plats pa arbetslinjen igen
innan dorren stdngs pa nytt. Detta dr ju en
krass verklighet for manga av oss redan idag.

Varfor inte anvinda dessa 5000 kr plus
aktivitetsersittning till en 16n at alla dessa
manniskor som man behandlar enligt ovan-
stdende bara for att man KAN gora det?

Guldfisken som inte var en fisk, utan en
dekoration. Minniskor som inte far vara
minniskor utan ir forbrukningsvaror och
investeringar

Minniskor KAN vara djavliga bide mot
sin egen och andra arter, men sig mig... mds-
te man gora saker man kan gora? Hur skulle
det vara om man ocksa tog till sig den tan-
ke som aterfinns i de flesta etiska liaror och
religioner... Den gyllene regeln?

Allt vad ni vill att manniskorna skall gora
for er, det skall ni ocksa gora for dem

Jag tycker att vi bor tillimpa denna regel
pd alla vdra medvarelser oavsett om de dr
djur eller manniskor.

Var och en som pé allvar funderar 6ver
denna gyllene regel bor uppticka att man
helt enkelt INTE KAN gora vissa saker, rent
maénskligt, moraliskt och etiskt.

For inte vill val du att ndgon skall...

Vilja pengarna fore omtanken nir vi talar
om just DIN utsatthet som gammal, sjuk eller
arbetslos utan att DU fr ut ndgot annat an
isolering, fornedring, fattigdom och lidande?

Arbeta utan skilig 16n... Vanvéirdas...
Glémmas bort... Gommas... Ignoreras ...

Allt detta ir inte endast mojligt utan det
utfors ocksd, i stor och vixande skala...

Bara for att man helt utan himningar
KAN.

Snilla... KAN vi inte behandla varandra
med virdighet och respekt istdllet?

WWW.SOCIALAKTION.NU
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MIN BERATTELSE

JAG LEVER MED
SORG VARJE DAG

Jag lever med sjukersittning och har haft
det sa lange jag kan minnas pd grund av att
jag aldrig kan jobba mera. Jag tycker det ar
skamligt med en sd liten ersdttning man far
att leva p4, jag onskar att de kunde hoja er-
sattningen som en vanlig arbetande 16n, Jag
ar skuldsatt 6ver mitt huvud och med den lil-
la inkomsten i form av sjukersittning kom-
mer jag aldrig att komma ur denna skuld-
falla. Vilket gor att jag inte kan leva ett bra
liv, jag svalter mer 4n jag har mat pa bordet
och ingen reagerar eller gor ndgot at detta.
Jag lider ocksd av en svar whipplashskada i
nacken och stindig rygg- och ledvirk efter en
svar olycka som jag var med om som barn.

Min kropp ar helt slut redan vid 30 &r hur
ska jag kunna f ett battre liv utan att vakna
till ett helvete varje dag med svilt och svara
sjukdomar. Under léng tid har jag inte kun-
nat fi i mig ndgot annat dn flytande foda,
men jag far inte i mig tillrackligt med niring,
sd jag har tappat mycket i vikt pd grund av
att jag har problem med ett brack. Det har
sakert med det att gora, men ingen gor na-
got at detta heller.

Jag lever med sorg varje dag, det finns
inget att glddjas at, allt 4r en kamp att orka
kdmpa med sitt liv. Men vad ir det for liv
att leva s har daligt utan att ha ritt att leva
med en battre [6n som ersittning? Det skulle
gora att mitt liv blev ldttare om jag hade mer
i sjukersittning sd jag kunde komma ur min
svara skuldhirva som jag levt med sd lange.
Nu har man knappt huvudet 6ver vatteny-
tan, onskar detta férsvann sa jag kan gora
allt jag drommer om att f& gora. Men eko-
nomin riacker inte till ndgot pa grund av att
den ar alldeles for lag.

Onskar att nigon ville hjilpa mig och
lyssnar pd mig sé att jag kunde {3 ett battre
liv och f4 vara glad. Jag gr har hemma och
gréter, till och med grater mig till somns om
ndtterna. S& det dr bra att man far beritta
hur man verkligen har det, sa folk far upp
dgonen och hjilper mig pa fotter, innan det
ar forsent med allt.

MIN BERATTELSE

MIN SON FAR ILLA
AV MIN FATTIGDOM

Jag dr en 56-arig kvinna som foddes med
gomspalt. Som 2-dring skickades jag ensam
till Uppsala for operation, ett trauma som
jag levt i hela livet. Jag har haft huvudvark,

epilepsi, som barn var jag ridd for nya sa-
ker mm.

Nar jag var i 40-drsdldern traffade jag en
tandldkare som ville hjilpa mig att fa ett rik-
tigt bett. Jag blev glad att ndgon ville hjalpa
mig. Jag hade ”rils” i tre &r fore operatio-
nen, borjade d4 ma daligt. Gjorde opera-
tionen 1996. Jobbade fram till1998 var di
jatteddlig Utbrand; hade en utmattningsde-
pression och upplevde min forsta operation.
Kinslorna, minnena, det jag haft inom mig
kom fram i ett sd kallat PTSD (posttrauma-
tiskt stresssyndrom).

Min son hade just borjat skolan han fick
problem, tyckte det var jobbigt att g4 till sko-
lan. Nir han gick i 1:a klass var han pa ut-
redning pd BUP men man hittade inget fel.
Men jag kinde att det var nigot som inte
stimde med sonen. Nir min svirmor dog né-
got ar senare ville min f d sambo separera.
Jag var valdigt sjuk. Fick lov att limna min
da 9-drige son, mitt hem och min trygghet.

Flyttade in i en lagenhet. Var sd dalig,
minns inte mycket frin den tiden. Jag l1dg pa
sjukhus en tid, medicinerades kraftigt. Fick
lov att ta hand om sonen, foérsokte jobba.
Sa smdningom forlorade jag min tjanst som
forskollarare efter 26 ar. Kommunen som jag
jobbat at gick ifrdn rehab-planen. Jag orka-
de inte kimpa, ensam och sjuk.

Nir jag hade mist jobbet slippte en del av
kraven, sonen kiande igen sin mamma och
sa: Mamma, jag har varit ledsen i fem ar. Vi
borjade da en ny utredning pd BUP som tog
c:a ett r, man kontrollerade inte upp sonens
gamla journal, samarbetet med Elevhilsan
fungerade daligt.

“kdnner mig sa krinkt.
Jag har bett om hjilp nir
det har varit tufft, svart
ndr jag inte orkat.... att
inte ha blivit respekterad,
lyssnad pa.”

Sonen fick nir han gick i 8:an diagnosen
ADHD. Borjade medicinera. Han madde val-
digt daligt, var destruktiv, har sjdlvmedicine-
rat, anvint droger en del. Har inte orkat med
gymnasiet, suttit mest hemma vid datorn.

Nu ir han 20 ar, gdr inte skola, har ing-
en sysselsittning och ersittning pa dagarna.
Men han mér bra 4r inte stressad haller pa
att ldra sig ta sin medicin.

Jag har anmalt honom till socialtjdnsten.
Barn som far illa, de héller pa att utreda vil-
ken hjilp han kan behova.

Jag har forsokt att fa hjalp av hans pap-
pa, slakt, BUP, psykiatrin och socialtjans-
ten tidigare. Men nu forst verkar vi ha traf-
fat p& manniskor som forstar hans problem.

Jag har arbetat en tid pa Frilsningsarmen
men trivdes inte, jobbade sedan pi ett pro-
jekt i ett dr. Nar det tog slut blev jag arbetslos
pd mina 25%, jag har sjukersittning 75%.

Januari-oktober 2011 var jag arbetslos.
25% utan ersittning frin a-kassan. Oktober
2011 borjade jag arbetstrana pa Studiefor-
bundet Vuxenskolan 25%. Jag far aktivitets-
stod 42 kr som hojdes till 56 kr/dag i janua-
ri. Jag vill jobba mera, har sedan i februari
utokat tiden till fyra tim/dag, det fungerar
bra. Men jag fir ingen mer ersittning. Ar-
betstraningen leder inte till ndgot jobb och
jag fér fortsitta att vara dar till 31/8 2012.

Jag har sokt ett annat jobb, dir var det
77 sokande. Jag vet inte vad som hinder
med mig. Hur jag ska orka kimpa mer. Jag
vill inte bli sjukpensionir. Den sociala bi-
ten ar viktig...

Ekonomin dr under all kritik.. Min son har
inte fatt sitt underhill denna méanad. Jag dr
sd trott, slut, orkar inte....

Var finns rittvisan i Sverige?

JAG HAR SJUKERSATTNING PA 75%. Far ut 6332
kr/man. Forsdkringar 2464 Kr/man. Aktivi-
tetstod 56 kr for 2tim/dag 1680 kr/mén cir-
ka 10 476 kr.

Sonen har haft Aktivitetsersittning, nir
han gick skolan, jag fick bostadsbidrag men
det far jag bara ndr han gir skolan. Som
sjukpensiondr har jag ratt till bostadstillagg
men under tiden som sonen uppbar Aktivi-
tetsersittning har jag inte ratt till det. Men
sonen har ritt till bostadstilligg men vi har
inte sokt detta.

Forstar inte?? Har pratat med FK flera
génger — de sager att sonen har ritt till bo-
stadstillagg, men inte jag!!

Jag fick en skuld pé grund av att jag upp-
burit bostadstilligg sa jag betalar 200kr/
mén som de drar pa sjukersittningen fr.o.m
april manad. Hyran hojdes 1 april 5200kr
for en 3:a pa 77 kvm Matkostnaden ir c:a
4500kr/man jag lagar all mat. Sonen dter
all mat hemma, inget underhall har han fatt
denna méanad. Bakar matbrod ofta. Bussen
glomde jag 480kr/man. Sedan ar det med-
iciner, fack.avgift, telefon c:a 455 Kr, CSN
c:a 510kr/mdn, el c:a 700kr denna manad..
bredband.... Jag har sikert glomt nagot...

Men i det stora hela ser min manad ut s
hir och det ar 1angt ifrdn 55 000 kr fria resor.

Det som ar mest jobbigt ar att jag kin-
ner mig sd krankt. Jag har bett om hjalp
ndr det har varit tufft, svart nir jag inte or-
kat.... att inte ha blivit respekterad, lyssnad
pa. Att det inte finns medmainniskor. Att
min son har fatt fara s3 illa. Frustrationen
att inte orka.... Det finns mycket att skriva
om. Detta att arbetstrdna och dter arbets-
trdna men det blir inget riktigt jobb... Man
blir litt utnyttjad. Jag gar och arbetar fyra
tim/dag for att prova pd hur det kdnns. Det
fungerar bra. Men tva tim har jag ingen er-
sattning. Studieférbundet Vuxenskolan dar
jag arbetstranar har en gratis arbetskraft. Jag
har trivts bra dar, fatt vara med om mycket,
blivit uppskattad. Men i forra veckan fick
jag veta att det blir inget jobb. De har ¢ver-
taliga... jag har for lite datakunskap. Sa det
ar bara ut och soka arbete?! Jag har sokt en
tjanst pd 50 % men det dr 77 st sokande.
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MIN BERATTELSE

VALJA TANDVARD
ELLER FA SE SONEN

Jag tycker tandvdarden ir for dyr, bara na-
got for rika och hoginkomsttagare. Ar sjilv
drabbad av att inte ha rdd med nédvindig
tandvard.

Jag dr 49 ar, fortidspensionerad samt haft
vardbidrag for ett barn med funktionshin-
der i 13 4r. Min ekonomi ricker dirfor ej
till tandvard och fick sist avslag pd min an-
sokan frén socialférvaltningen pa ett kost-
nadsforslag fran tandlakaren pd 10.200 kr.
Socialforvaltningen tyckte jag skulle avbe-
tala pa det...

Men hur?

Min son bor nu hos sin pappa sa det kidnns
som det bara ar att vilja att betala tandvard
och inte ha ndgot umginge med sonen, for
jag har inte rdd med bade och.

Jag ligger enligt socialforvaltningen ndgon
hundralapp 6ver normen.

Men en 14-4rig son kostar ibland mer dn
de 80 kr/dag som socialtjansten riknar p3,
tex pd sommarlovet.... Ett barn med funk-
tionshinder som kriver extra.

Sjalv har jag inte rdd med ndgon hob-
by langre, holl tidigare pd med ridning och
histar.

Forstar inte varfor man ska behova beta-
la sd mycket for tandvard.

I mitt fall kan jag nu knappt 4ta, har gt
ner i vikt mm, men fér inte hjilp med tand-
vérden for 10.200 kr.

Min inkomst dr sjukersattning, bostadstil-
lagg och bostadsbidrag. Pengarna gdr at till
hyra, el, forsdkringar, likare, kurator, medi-
cin, busskort, umginge med sonen, umgang-
esresor (han bor i en annan stad) internet,
mobil, tv-box mm.

Nir sonen har varit hos mej sa finns det
inga pengar till tandvard.

Men nu fir man ga hungrig dd man har
fatt avslag pa hjilp med tandvard péa grund
av att det nu fattas for mycket tinder i min
mun. Risken dr att man hamnar hos dok-
torn istallet med tiden...

Jag tycker tandvérd ska riaknas som sjuk-
vérd, samma pris, tinderna tillhor ocksd
kroppen.

MIN BERATTELSE

BOR GA ATT SJUK-
SKRIVA ETT BARN

Var11-arige son blev ”utforsikrad” d& han
drabbades av en depression.
Varje barn har 120 vard av sjukt barn da-

gar (VAB) per 4r. Antingen kan jag eller bar-
nets pappa ta ut VAB-dagar.

Om barnet har en allvarlig eller dodlig
sjukdom kan man f4 forlingt men hit hor
inte neuropsykiatrikska utredningar eller de-
pression. For oss innebar det att vi i tre ma-
nader inte kunde vara hemma med vér de-
primerade 11-drige pojke. Att som foralder
inte kunna vara hemma och stotta sitt sju-
ka barn dr hemskt.

Det ror sig om fa barn per dr som kom-
mer upp till detta tak och jag tycker att for-
sakringen inte tar hinsyn till barns behov
av sina forildrar vid sjukdom. Det 4r ingen
som vill att ens barn ar sjukskriven sd ofta.
Sen ar det mycket luddigt vad allvarlig/dod-
lig sjukdom star for. For oss tog det c:a 1,5
ar att fa ritt diagnos.

Jag har en bror vars barn har haft leuke-
mi och dir kom FK hem till dem och hjilp-
te till att fylla i blanketten. I vart fall med en
neuropsykiatrisk diagnos s maste vi fraga,
ansOka och overklaga, nir vi ska ha hjilp
av FK. Varfor dr det skillnad?

Vi processar just nu om tvd vardbidrags-
ansokningar som ligger i forvaltningsratten.
Det tar ungefar tva ar att fa beslut darifran
och tvd ar ar lang tid i ett barns liv. Vi tror
att det finns massor av barn vars forildrar
inte har ork att strida.

Varfor ska vi vara sa daliga i Sverige pa
att ta hand om dem som har det svart?

Det ar ocksé svart att fa en sjukskrivning
pa barnet om ens barn inte méar bra i sko-
lan. Det man fir hora som forilder dr att
det dr ditt ansvar att se till att barnet dr i
skolan annars anmaler vi dig till socialen.
Det ir ju barnens arbetsplats och jag tycker
det ska vara samma regler som nir en vux-
en inte klarar av att vara pd sin arbetsplats.

MIN BERATTELSE

HALLER MIG UPPE
FOR SONENS SKULL

Jag dr 55 ar och har varit sjuk i 6ver 10 ir.
Men nu ska jag helt plotsligt vara frisk. Ar
ensamstiende med en son som dr 17 dr som
bor hemma. Ni fir ursikta om det blir ro-
rigt det jag skriver, men jag kan inte koncen-
trera mig langre sd att det blir en samman-
hingande bra berattelse.

Har haft délig rygg sedan jag var i 20-ars-
aldern, men ingen ldkare har kunnat siga
vad som ir fel. Har kronisk virk, ibland sa
svar att jag kriks. Sedan fick jag for c:a 10
ar sedan en utmattningsdepression, den har
inte heller gatt over. Jag har dtit starka vark-
tabletter och antidepressiva i manga ar, men
har nu avgiftat mig for annars skulle jag dtit
ihjal mej, sa dom pa rehab. Skont att vara
av med tabletterna men nu visar det sig att
minnet och koncentrationen tagit stryk av

medicinerna. Och sd klart av utbrandheten.

Sedan den dag jag fick veta att jag ev skul-
le bli utforsdkrad har det gatt stadigt utfor.
Har blivit simre och simre. Och nu ir jag
dir, utforsiakrad sen c:a % dr. Anmalde mig
pa AF som jag skulle, men dom siger att jag
ar for sjuk for att sta till arbetsmarknadens
forfogande. Sa ingen vill ha mig. Far nu g
pa socialen (min f d arbetsplats) for att vi
ska 6verleva. Och inte blir man ju friskare
av det. Har overklagat beslutet fran FK men
fick avslag... och nu orkar jag inte mer... det
far g hur det vill...

Pojken ar snart stor nog att klara sig sjalv
sd vad som hiander med mej ar helt betydel-
selost. Ska gora de styrande till viljes och
forsvinna ur statistiken for alltid.

Varfor kunde jag inte fi sjukbidrag och
forsoka fa lite livskvalitet istallet for att dom
ska forsoka f& mig ut i ndt latsasarbete?

MIN BERATTELSE

MINA BARN HAR
GETT UPP OM MIG

Jag var med i en trafikolycka &r 2000. Jag
adrog mig en whiplash skada och senare fi-
bromyalgi. Har dessutom varit drabbad av
mdngarig smarta i knileder, fotleder och ryg-
gen innan olyckan som likaren diagnostise-
rade som artros. Innan olyckan arbetade jag
trots smartorna med hjalp av smartstillande
som ldkaren skrev ut.

Efter olyckan var jag langtids sjukskri-
ven och genomgick smirtrehabilitering och
sjukgymnastik. 2005 blev det beslutat att jag
skulle arbeta 50% och ha 50% sjukersitt-
ning, trots att min likare motsatte sig det
och bokade ett mote med FK.

Anda sedan dess fram till 2010 har jag
kdmpat med att forsoka arbeta 20 timmar i
veckan men det fungerade inte. Jag jobbade
c:a 1-2 timmar 4t gdngen istillet for de fyra
timmarna jag skulle pa bageriet dar jag var
timanstalld. Jag arbetade bakom kassan och
sedan hade jag sd fruktansvart ont i knina,
fotlederna och ryggen att jag knappt kun-
de sta. I flera ar forsokte de hjilpa mig och
provade att omplacera mig sé jag skulle job-
ba en del pa kontoret istillet men det fung-
erade inte att sitta lingre stunder heller. De
var otroligt forstdende men till sist sa trott-
nade dven de.

Jag blev utforsikrad fran FK pd grund av
att jag inte kontinuerligt kunde tillgodorik-
na mig sd fa timmar till sjukskrivning. Nar
jag blev sjuk i svininfluensan 2010 fick jag
ingen sjukersittning pd grund av att jag bli-
vit utférsiakrad. Jag var sé sjuk, hade likar-
intyg och kunde inte jobba pa c:a tvd ma-
nader. Lungorna blev hirt drabbade och jag
fick infektion i hjirtat, vilket givit bestden-
de men, sa nu behover jag dta hjartmedicin.
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Det var i samma veva som jag miste job-
bet. Jag forsjonk djupt i depression och vil-
le bara do efter att kimpat i sd manga 4r,
men karleken till mina tvd barn gjorde att
jag inte gick langre 4dn till tanken.

Jag var tvungen att flytta fran min ligen-
het, mina barn fick flytta hem till sin pappa.

Jag har gett upp och orkar inte strida med
myndigheter langre. Jag har en sjukersatt-
ning pa c:a 3600 kr och ingenstans att bo,
har knappt rdd att l6sa ut mina mediciner
och ga till likaren eller tandlidkaren, dir har
jag inte varit pd sju 4r. I dagens lige sover
jag ibland hos ndgon av de fa vanner jag har
kvar men som blir allt farre, ibland hos min
mamma, ibland hos min syster och ibland i
en trappuppgéng eller tunnel och nigon en-
staka gang pd vandrarhem.

”Vid ett tillfdlle var jag

tvingad att ta betalt for

sex for att kunna losa ut
min hjirtmedicin.”

Jag har gett upp och mina barn har gett upp
mig. 3600 kr ricker inte ldngt om man inte
har nagonstans dir man kan laga mat, for-
vara mat i kylskdp och behover bade buss-
kort, mediciner och likarvird.

Vid ett tillfille var jag tvingad att ta betalt
for sex for att kunna l6sa ut min hjartmedi-
cin och for att fa rad till en vinterjacka. Det
ir inte manskligt!

Hoppas ju verkligen att de dndrar reglerna
sa inte fler blir lika hért drabbade som jag.
Konstigt nog sd ar jag varken narkoman el-
ler alkoholist — trots alla problem.

MIN BERATTELSE

LANGST NER FINNS
INGET SKYDDSNAT

For nu 4% ar sedan gick jag in i den berom-
da vaggen.

Vilket sdklart resulterat i en hel rad be-
gransningar och forandringar i mitt liv.

Jag har rdkat ut for problem med bade
sjukvard och myndigheter — framst FK som
givetvis far sina riktlinjer frin regeringen.
Jag har gdng pa ging stressats tillbaka till
arbetslivet.

Forst tre gdnger hos ddvarande arbetsgi-
vare sedan fyra omgdngar pa tre olika ar-
betsplatser i olika branscher. Inget har fung-
erat i lingden.

Tva kurser har jag deltagit i, tex stresshan-
teringskurs dir jag lirde mig otroligt myck-
et. Den tredje kursen, ytterligare en stress-
hanteringskurs med, denna grona inriktning
gér jag nu. Otroligt ldrorikt.

Tyvirr har dessa lirdomar inte kunnat an-
vindas d& de inte fungerat med kraven fran
den sk rehabiliteringskedjan.

Béde AF och FK har dessutom begatt fle-
ra misstag och de har stillt krav pd mig som
krockat med de brister som min sjukdom
orsakat mig.

Jag minns inte, jag forstdr inte, kan inte
ta till mig information varken skriftligt eller
muntligt. Det hér forstar inte FK:s handlig-
gare. Det finns inget utrymme for det i reg-
lerna. Och jag ar inte unik, absolut inte. Jag
tror inte jag hort talas om nagon som si-
ger sig vara annorlunda. Och det 4r mdnga
drabbade jag kommit i kontakt med. Jag
blev utforsikrad, genomgick ALI — arbets-
livsintroduktion — hos AF och blev sedan
ater sjukskriven — omforsikrad.

For ett ar sedan visste jag inte om mitt nya
sjukintyg skulle godkinnas. Jag var orolig
som s manga ganger forr i kontakten med
myndigheterna. Nu vet jag hur det gick. Jag
fick inte ndgon sjukpenning. FK tyckte jag
skulle vinda mig till AF och de siger att jag
inte dr arbetsfor och kan inte st till arbets-
marknadens forfogande — liksom de liakare
och psykologer jag triffat, sex stycken totalt.
Och eftersom jag inte kan sté till arbetsmark-
nadens forfogande s blev jag nollklassad.
S4 nu kan jag vara hur sjuk som helst utan
att fa ut pengar, jag har ingen SGI - sjuk-
penninggrundande inkomst. Jag har hamnat
mellan stolarna totalt.

Jag far inget forsorjningsstod, min sam-
bo dr forsorjningspliktig for mig. Nio ma-
nader var jag helt utan inkomst. Vi levde pa
min sambos kommunalarbetarlén — som inte
ar hog. Min arsinkomst forra dret var hela
45.000, alltsd som ARS-inkomst. Vi har
fyra barn, tva var, en villa vi inte kan sil-
ja utan forlust, vi bor pd en ort utan fung-
erande kollektivtrafik, jag far inte ens skol-
skjuts till mina tva barn. Vi dr liksom l4sta.

Hur klarade vi oss da? Ja, vi hankade oss
fram med hjalp av anhoriga och vianner. Och
tack och lov fick jag en utbetalning frin en
forsakring. Jag har inte sokt forsorjnings-
stod dd jag fatt veta att det inte dr lont da
jag har en partner som vintas forsorja oss
alla. Sen att det inte racker med den inkom-
sten spelar liksom ingen roll.

”En ekonomi som ir
under all kritik gor en
inte friskare, tvartom.”

Systemet dr definitivt inte anpassat efter verk-
ligheten. Det finns inget fingstnat lingst ner,
dar faller vi utsatta fritt. Det dr inte kon-
stigt att folk blir desperata och inte hittar
ndgon utvdg. Vi gdr verkligen pa knina, ar
uttryckligen pa ruinens brant. Vi har det lite
battre idag da jag nu far aktivitetsstod men
det dr fortfarande langt ifrdn en trygg eko-
nomi. Pengarna ir oftast slut 2-3 veckor in
i minaden...

Sammanfattningsvis kan jag siga att den

forsimrade sjukforsikringen och den s k
rehabiliteringskedjan for mig inneburit ett
enormt lidande och en forlangd period av
ohilsa, fler diagnoser — som forsikringskas-
seutlost depression — har lagts till i mitt sjuk-
doms-cv. En ekonomi som ir under all kri-
tik gor en inte friskare, tvirtom. Den oron
forvarrar halsotillstindet.

MIN BERATTELSE

SOCIALARBETARE
SYNDABOCKAR

Minga socialarbetare har ju som det heter
?gdtt in i vaggen” de senaste 15-20 aren.
De flesta kommer aldrig tillbaka i jobb igen.
Lianga sjukskrivningar med psykiska diag-
noser tex utmattningsdepression dr vanligt
forekommande.

Det finns tydliga monster och samman-
hang att forska vidare i for att ge alla drab-
bade den upprittelse som kravs for att bli
en hel manniska igen... for att inte siga att
bli rentvadd, eftersom de flesta tror att det
var deras eget fel och lagger skuld och skam
pa sig sjalva. Blir syndabockar for de stora
psykosociala arbetsmiljoproblem som finns
pa jobbet och som orsakat den mentala kol-
lapsen... Med god hjilp av den okunskap
som finns hos myndigheter och hos vardgi-
vare ska vil tilliggas.

Fran att varit 100% arbetsfor till att fa
beskedet 0% arbetsformaga tog mig sex ar.

Vilka dr det dd som ”gar in i vaggen” pa
socialkontor och andra verksamheter dar
man jobbar med utsatta manniskor.

I mitt eget fall sd var jag en s k besvirlig
anstilld som var engagerad fackligt och var
skyddsombud pa sektionen som arbetade
med socialbidrag. Vi hade en svag och otydlig
chef som hirskade genom s6ndring. Standi-
ga konflikter som aldrig reddes ut bidrog till
hog personalomsittning och sjukfranvaro.
Arbetsbelastningen var darfor alltid valdigt
hog och det drabbade naturligtvis klienter-
na som var i behov av hjilp och stod, men
istillet blev de utsatta for diskriminering och
krankningar. Chefers okunskap och inkom-
petens priglade verksamheten och de kritis-
ka blev utsatta for nedbrytande psykisk ter-
ror och repressalier. Inte minst blev jag sjilv
utsatt dd jag som skyddsombud blev tvung-
en att begira hjalp fradn Arbetsmiljoverket.
De kom och inspekterade och konstatera-
de allvarliga brister exempelvis att mobb-
ning forekom.

Men detta hade ingen inverkan pa chefen
utan allt dtergick till det ”normala” igen.
Fem manader efter Arbetsmiljoverkets be-
sok sd fungerade inte min hjirna och kropp
langre. Blev liggande en morgon i fosterstall-
ning och det drojde linge innan jag 6 h t or-
kade med de enklaste goromal...
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Nu 4tta &r senare ar jag alltsa sjukpensio-
nir 61 a&r gammal. Politiker brukar citera
Martin L King: ”problemet ar inte de onda
manniskorna utan de goda manniskornas
tystnad”... och mana anstillda att ta an-
svar och visa civilkurage.

Men vad hinder de anstillda inom social-
tjansten, polisen, sjukhus, FK etc... som vigar
kritisera den egna verksamheten for att var-
na klienter, patienter och forsidkringstagares
rdttigheter och behov av vird och omsorg?

MIN BERATTELSE

EN AV DELTAGAR-
NATOG SITT LIV

Jag arbetar hos en kompletterande aktor till
AF - med arbetslivsinriktad rehabilitering.
D4 jag arbetat dven under de gamla regler-
na kan jag se vad forandringarna innebdr.

Storsta skillnaden ar forstds att jag far
mota mycket begransade manniskor som
kdampar for att 6verhuvudtaget klara var-
dagen. Vissa klarar inte att handla och sta-
da sjilva. Det dr med skam jag moter dessa
manniskor och jag funderar ofta pa varfor
jag stannar kvar i mitt arbete. Jag forsoker
bli ett stod for de hir personerna sa att de
kan kidnna ndgon som helst mening att del-
ta i verksamheten.

Men sjilva syftet att utforma en rimlig ar-
betsprovning kinns sd oerhort langsokt. De
som inte kan sitta std eller gd for linge, kan
endast koncentrera sig i 30 min, far panik-
angest vid krav pd prestation, behover lag-
ga sig ner en gang/kvart... Vilken arbetsgiva-
re vill ta emot en sddan hir individ, endast
for att de for kanske femte gdngen ska miss-
lyckas i ett forsok att dtervanda till arbets-
marknaden? Kan man inte se att detta bara
leder till forsimring av ménniskans tillstand?

”Jag skulle kunna ge
manga fler exempel pa
ineftektiviteten i syste-
met. Hur orkar jag arbeta
kvar? undrar ni sikert.”

Jag forsoker att mota dem i deras situa-
tion, underséka om det finns ndgot i deras
tillvaro jag kan hjilpa dem att forbattra/for-
enkla. Det ir inte ovanligt att inte ens ar-
betsformedlaren som skickar personen har
ndgon som helst forvintning pa att en ater-
gang i arbetet 4r mojlig.

Det virsta ar dock att de som konkurre-
rar som kompletterande aktorer pa denna
marknad fir mindre och mindre betalt. De
som tidigare sysslat seriost och professio-
nellt med detta arbete, ser inte lingre ndgon

mojlighet att skapa en verksamhet med kva-
litet. Forra dret fick vi 1800 kr/vecka for en
deltagare, nu 1000 kr/vecka. Hur kan kon-
kurrens vara en fordel dd det handlar om
hjalp till méanniskor. Det som kommer att
hinda i slutindan ar att kvaliteten blir ut-
armad. Det kommer att bli omojligt att hal-
la en human kvalitet.

Jag kan dnda kdnna att det 4r meningsfullt
att arbeta med vara deltagare. Dock tycker
jag att mélgruppen borde vara de som verk-
ligen har en chans, inte de som konstaterats
for sjuka att arbeta under flera ar.

En av mina deltagare tog sitt liv. Han var en
helt underbar manniska med mycket, mycket
svara smdrtor. Sista gidngen jag pratade med
honom var pd min fritid nir jag var i affa-
ren. Han kunde knappt gd, men var tvung-
en att handla. Han hade varit fast i sitt hem
i tre dagar pga att han inte ens hade forma-
ga att rora sig. Det ar sd tragiskt.

Jag skulle kunna ge méanga fler exempel pa
ineffektiviteten i systemet. Hur orkar jag ar-
beta kvar, undrar ni sikert. Jo, de som fort-
farande har mojlighet att dtergd ar en frojd
att folja i sin process. Att se manniskor vixa
ar sd oerhort givande!!! Jag vill garna skianka
en tanke till mannen som gav upp sin kamp
- om det finns ndgon mojlighet att han kan
uppleva det.

MIN BERATTELSE

FORSORJA BARN
PA 10 500 KR

I januari skulle jag operera ett kni... nej,
sa narkoslikaren — for jag har l6sa tinder i
munnen och da ville de inte s6va mig, sa att
de skulle skicka hem mig, jag vagrade. De
fick lokalbedova mig...

I mars fick jag gallsten — fragan dok upp
igen... Nu planeras en GBP (Gastric Bypass
operation for overvikt) for att kna och krop-
pen ska ma bittre. Vid den operationen mds-
te jag ju sovas, efter operationen méste jag
dessutom kunna tugga valdigt val..

Jag har nu letat efter hjalp att f4 mina tin-
der fixade, tandlikaren uppskattade att det
skulle kosta 15 500 kr.

Jag har en inkomst pd 10 500 med barn
hemma att forsorja. Jag har ringt alla instan-
ser for att f hjilp, men fér nej, nej, nej. Man
kidnner sig utanfor, utan friska tinder men
framfor allt ar det tragisk att man inte kan
fa opereras ens.

Men anda siager FK att i juni 4r mina da-
gar slut. D4 blir jag 6verlamnad till AF, med
reumatism, kraftig overvikt och diverse an-
dra sjukdomar, med cancerkontroller att ga
pd och dessutom ett daligt psyke efter att
ha fatt s ménga nej nir jag bett om hjilp.

Vad ska man gora???

MIN BERATTELSE

OHORD, PRESSAD
OCH KRANKT

Sommaren 2001 opererade jag bort en tumor
akut ur lilla hjdrnan. Da gick jag pa univer-
sitetet. EN av 5000 sokande som kom in pa
bra betyg. (Bra tillfalle att 3 skryta.)

Fem manader kvar till kulturproducent,
kanditatexamen.114 poing tagna.

KRASCH

En dramatisk livsandring.

Operationen gick bra men kirurgen vigade
inte gd “tillrackligt djupt” sd efter 10 ar hade
tvd nya tumorer vixt till med stora hilso-
massiga konsekvenser.... under denna langa
tid har jag bokstavligen ”levt i dimman”.

Ingen fran varden har meddelat hur det
var, jag har sjilv kunnat konstatera efter att
ha last likarjournalen: ”Recidiv tumorbild-
ning” pd exakt samma stille dir operatio-
nen gjorts 10 4r tidigare.

Inte forrdn nu da jag ”fatt hjarnan till-
baka” efter gammastrilning, har jag kun-
nat ta strid for hanteringen av min situation
och den “hantering” av mig som hittills har
gjorts av virden, AF och FK.

ENSAMSTAENDE MED EN TONARSSON. Forsta
operationen var han fem ar. Nu ar han 15.

Orkar inte riktigt beskriva hur det paverkat
oss. Det dr for jobbigt. Ricker med att skri-
va: han har inte klarat av att ta sina hogsta-
diebetyg pd grund av den turbulens han haft
hemma med oro for mig och var ekonomi.

Under tiden har AF och FK tjatat, varit
inblandade med fragor, méten, hantering,
krav, fragor igen, asikter, krdnkande forslag
i dtgarder for att komma tillbaks i arbete...
och s vidare...

Forsokte i samrdda med lakare att g4 till-
baka till universitetsstudierna frin hosten
2002, vilket visade sig vara en total utopi.
Slet dnda till varen 2004 utan att ta poing.

Aterkommande sjukskrivningar och med
standigt tjat frdn mig om att fa hjilp fran
Virden.

—Jag klarar inte det hir. Kan jag fa hjalp.
Det hir gar inte osv.

Lyckades f4 tillbaks 70 000 kr pa studield-
net med hjilp av en jurist. Diaremot har jag
inte orkat gora ndgon rattsprocess mot vard-
hanteringen. Istillet lyckades jag ”ordna”
ett kreditkort for att ekonomiskt verleva.

Studieskulder frdn de andra aren ska be-
talas tillbaks med c:a 1 000 kr i manaden
och det pé en inkomst fran halv sjukersitt-
ning och halv sjukpenning.

Konstaterade: Det hdller inte i lingden!!

HELVETET, EN BAKGRUND: Forst blev ett lakar-
intyg om 100% sjukskrivning i vintan pd en
hjarntest infor plats pd Neurologiska “kogni-
tiva skolan” ”bortdomt™ av FK, (ingen vis-
ste ndr det skulle anordnas en sddan plats).
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Konsekvensen for mig blev att jag ansigs
ha 50% arbetsférméga pa AF fr o m 2005
och skulle soka jobb pa denna halva.

Arbetstrianing (under en period da jag var
i stort behov av rehabilitering och dterhamt-
ning) holl pa att kosta mig livet och min
mentala halsa.

Slit pd allskons olika arbetsplatser, stu-
dier i Starta Eget och kurs i ”hur man soker
jobb”. Allt mdjligt... i vantan pa en hjirn-
test pd Neurologiska som jag till slut bered-
des plats pd hosten 2006.

D3 gjordes en ny SASSAMkarta pd FK
[Strukturerad Arbetsmetodik for Sjukfalls-
hantering och SAMordnad rehabilitering,
ett 4-sidigt dokument med elva utrednings-
omraden med stegen: objektiv information,
analys av hinder, analys av resurser, sam-
manfattning, enl FK:s hemsida, red anm.]
Och en ny hantering med 100% sjukskriv-
ning gjordes.

Tiden daremellan, som manglat mig men-
talt och fysiskt under en enormt sdrbar tid...
skulle helt #ystas... Ingen var beredd att ta
detta ansvar. DET var mer dn 100% tydligt.

Ater i “hantering” mellan vard och AF
fast nu med Neurologen som ”de som stod
for huvudansvaret”. Ingang efter ett halvar
50% i arbetstrining.

10CH MED DETTA NU I VANTAN pd en SIUS hand-
laggare.. da detta var policy efter att ha va-
rit pd Neuroavd.

D4 jag antligen fick triffa en handliggare
pa AF efter ordentlig vintetid... var handlig-
garen inte ett dugg intresserad av mina tidi-
gare arbetserfarenheter... Istillet ansidg hon
att jag var en ypperlig tillgdng till demens-
avdelningen pa ett dldreboende:

—De gamla skulle tycka sdd mycket om dig.

Att jag protesterade hogljutt och forklara-
de att demens inte var bra for mig med ska-
dat arbetsminne och i behov av annan re-
kreation for att fa komma tillbaks till mitt
egentliga intresse kultur, foto och media ig-
norerades totalt.

D4 jag forstatt att det var “helkort” att fa
hjilp och ersittning var min basta losning att
genom kontakter ordna en arbetstraning pa
ett dldreboende nira min hemmiljo.

Dir arbetade jag 1,5 ar — under tiden som
jag hade symtom och kinningar av de tvd nya
tumorerna. Illamaende, huvudvirk, trotthet
och virk i kroppen. Aterkommande infek-
tioner och liknande besvir.

De personer jag haft att tillgd ”till min
hjalp” 4r de som har ”satt mig i denna situ-
ation” dvs ett Moment 22.

Kinsla av total utanférskap och hjilp-
loshet.

Fick jobba inda till 23/7 d4 jag efter tjat
fatt reda pA MR Rontgen bildernas resultat:

—Du har tva tumorer som maste behand-
las.

Konsekvens:

Ingen semester — PANIK. Vintan pé be-
sked. Datum pa gammastralningsbehandling.

Sjukskrivning tills dess osv.

Gammastrélningsbehandling ”helvetes hel-

vete” den 18 oktober.

Tillbaks i arbete 30 november!

Inget likarbesok innan och ingen som
skrev ut sjukskrivning lingre.

For att fa ersdttningen gick jag tillbaks till
arbetet for tidigt och blev <forstas> riktigt
sjuk av det. Akut.

Fick dka till akuten med symptom pa over-
belastnings syndrom.

Blev d4 sjukskriven och efter CT-skall-
rontgen var misstanken att tumérer inte
helt var borta!

En TOTAL PANIKTID var foljden av det-
ta... denna vintan och paniken, om misstan-
ken var bekriftad eller ¢j. MR rontgen (ddr
bilder skulle skickas mellan Linkopings la-
sarett till Karolinska sjukhuset for bedom-
ning) tog till 28 Nov 2011.

VID DET LAGET VAR JAG URLAKAD... mentalt
sarbar... ja, vad ska man siga. Jag var pre-
cis som man kan forvdnta att man blir ef-
ter en sdn press!

Att dessutom vara ensam ansvarig vuxen
for en tondring har bidragit till hur “resul-
tatet” blivit...

Fick ”i slutindan” i alla fall ett positivt
besked. Inga fler behandlingar.

En ny MR-rontgen bara for att se om ett
6dem (som blivit efter gammastralningen och
som 4r ett vanligt symptom efter en san be-
handling) minskar som det ska.

Det har jag gjort nu den 16 april 2012.

Under tiden har AF och FK tjatat, varit
inblandade med fragor, moten, hantering,
krav, fragor igen, dsikter, krinkande for-
slag i dtgarder for att komma tillbaks i ar-
bete osv osv osv.

Just nu stdr jag i en konflikt med AF hu-
ruvida de kan hjilpa mig ifrdn denna arbets-
milj6.... i omsorgen.... tillbaks till Kultur och
Media... som var mitt ingdngsintresse. D4
omsorgen inte ir en ypperlig arbetsmiljo att
vara i dd man sjilv varit i trauma med varden.

MIN BERATTELSE

BARNEN ANSAGS
SO INNEBOENDE

Jag har varit sjukskriven i flera ar. Har tre
barn och blev ensamstdende for sju ar se-
dan. Sen blev jag utforsikrad, utan ersatt-
ning, och jag dr utan kontaktnit som kan
hjdlpa mig genom att lana ut pengar. Det
blev tufft. Fick soka forsorjningsstod. Men
hade sa klart for mycket personliga kostna-
der, som jag dragit p& mig nar jag hade ho-
gre ersittning, sd ekonomin foll totalt.
Under utforsikringstiden borjade mitt
ekonomiska kaos. Sedan blev jag sjukskri-
ven igen. Ndr ungdomarna forlorade barn-
bidraget och inte kunde hitta sommarjobb
forsimrades ekonomin igen. Tvd manader
utan ekonomisk kompensation kinns.

Sen fick jag till slut sjukersittning och i
och med det, annu ldgre inkomst. Aldsta bar-
net fyllde 20 forra dret och gick dnnu 2:an
i gymnasiet. D4 upphorde underhéllsstodet
via FK. Trots att lagen sdger att man dr for-
sorjningsskyldig till barnet gatt ut gymnasiet
eller som langst till 21 4r. S& minus 1273 per
manad blev det i och med det. Sen, till som-
maren, sd andrades bostadsbidraget. For jag
hade inte ett barn jag var forsorjningsskyldig
for hemma, enligt dem, utan jag har en inne-
boende. P4 ndgot konstigt sitt har de dess-
utom beriknat mitt barns bostadsyta till 24
kvm, av totalt 84, vi bor tre stycken in en 3:a
och ena barnet kommer hem fran sin gym-
nasieutbildning pd annan ort ndgon géng i
manaden plus under loven. Minskningen av
bostadsbidraget blev 1300 kr i mdnaden.

”jag dr ledsen och orolig
varje dag och inte gjorde
detta system mig friskare,
snarare tvirtom”

Jag kunde inte 4 forsorjningsstod eftersom
de stora gdr i gymnasiet och méste soka sjal-
va och skulle de soka skulle de fa svaret att
de inte kan f& pengar for de gér i skolan och
fordldrarna ar forsorjningsskyldiga...

Jag har behovt snéla in pé allt men kom-
mer dnda efter ekonomiskt. Jag har fatt for-
sorja min 20 dring trots att jag saknat peng-
ar sjilv. Inga nya kldder eller skor har jag
kunnat kopa pa flera 4r. Inga nojen. Barnen
har inte kunnat fa ordentliga julklappar och
presenter. Men jag har sett till att de har va-
rit matta och har haft klader pd kroppen.
Trist bara att aldrig ha rad att ens dka till
ett dventyrsbad for en dag.

Det ir ett uselt system (i alla fall nir man
ar ensam med ildre barn) och min ekono-
mi dr i botten. Jag ar ledsen och orolig var-
je dag och inte gjorde detta system mig fris-
kare, snarare tvdrtom.

MIN BERATTELSE

SOCIALTJANST RA-
SERADE MITT LIV

Jag tar mina sista krafter for att fa ihop lite
av det som hiant mig sedan 2007.

Jag kom till Virmland hosten 2005. Gan-
ska snabbt blev jag oforklarligt sjuk med oli-
ka symptom, men fick tyvirr en vildigt da-
lig likare. Nar jag 2007 blev av med min
sjukpenning var jag sangliggande i smartor
och hade bade fardtjanst och hemtjanst frén
kommunen. Jag blev dd tvungen att soka
hjalp fran socialtjinsten for ekonomisk hjilp.

Jag madde daligt hade viark och var pa-
verkad av mina sjukdomar och kinde att
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deras bemotande var pétringande, d& ing-
en ville lyssna pa hur jag mddde. Det enda
de var intresserade av var om jag haft ndgon
inkomst som de kunde rakna med. P4 mina
kontoutdrag fanns insittningar pa lan frin
bidde min mor och dotter och ett 1dn frin
min mor till sjuksingar. Trots att de visste
att jag dd varit sjukskriven sedan 2005 och
hade hjalpen fran kommunen sé riknade de
in allt som inkomst. De tittade inte ens pa
kreditsidan pa kontoutdraget. Den forsta
handldggaren hade redan fran borjan ndgot
emot mig och forindrade hela min person
till ndgot som passade henne. Hennes bild
blev sa gott som en uppdiktad historia — till
min nackdel naturligtvis.

Jag fick ingen hjilp under tre ménader
inte ens till mat, medicin och likarbesok.
De lit mig ligga dir och ordna nytt boende
pd egen hand, da jag forlorade min bostad
genom att hyran naturligtvis blev obetald.
Ingen kan ju leva utan ekonomi och nagra
sparpengar hade jag inte.

Efter denna hindelse har jag fatt flytta fyra
ganger pga tillfilliga boenden, for dyr el och
sista gdngen for jag levde ndstan i ett ratt-
bo, men har alltid forsokt "gora” det batt-
re och inte klaga. Men historien som denna
handldggare skapade och ¢verlimnade till
enhetschef mm i kommunen har hela tiden
forfoljt mig vart jag flyttat.

Har haft en hel del handliaggare och un-
der denna tid har jag endast traffat en som
arbetat professionellt och verkligen hjilpt
mig. Tyvirr sd blev det bara under en kort
tid, men hade jag fatt en bra handliggare
frdn borjan hade inget av allt detta hint med
flytt, forstord ekonomi, skuldsanering, for-
varrade sjukdomar mm. De har sd nir ta-
git livet av mig.

FK:s kamp har varit enormt jobbig, men
jag hade klarat mitt mdende bittre om jag
sluppit brika med socialtjinsten som raserat
hela mitt liv och ekonomi. Hade inga skul-
der nir jag begirde hjilp utan hade nyss
borjat en skuldsanering. Den gick ut 2011,
men har nu nya skulder som jag fick (fasta
kostnader) el, tele forsikringar mm nir de
inte hjilpte mig initialt.

IDAG HAR DET GATT FEM AR AV KAMP och ny-
ligen fick jag avslag pa sjukersittning, men
har nu for forsta gdngen kunnat lamna 6ver
till en som kan lagarna. Jag fir anvinda mitt
bistdnd, for jag far ingen ersattning till fard-
tjanst, da de kraver kvitton for varje gang.
Jag glommer oftast be om kvitton och d4 far
jag ingenting. Min nya hyra ligger nu ock-
sd 275 kr over den hir kommunens norm
som har 3 600 som hogst. Ingen individuell
bedémning trots att jag dr sjuk.

Jag har ett flertal diagnoser och en kom-
plex sjukdomsbild enligt det nya fran FK.
Har varit i Goteborg och dven fatt diagno-
sen MFE/CFS, som inte existerar” for den
neurolog jag triffat hir i Varmland. Inget
har fungerat hir i Viarmland. Det var som
om en svart gardin drogs ner nir jag blev
sjuk. Fick initialt vianta tvd mé&nader for att

over huvudtaget fa bli listad pé en virdcen-
tral. And4 hade jag aktremisser fran Vis-
tra Gotaland.

Det hir blir rorigt och svérare att skriva
ner d4 jag har kognitiva problem och ingen
ork. Sedan ir det jag skrivit en droppe av
det hela som hiant mig.

Tyvirr sd har 6verklagan hir i lanet kdnts
som korrupt och bedrovlig. Har inte ens fatt
information vid 6verklagan om vad kommu-
nen skrivit om mig i yttrande. Efter en anma-
lan till Socialstyrelsen 2009 s fick jag svar
igdr [maj 2012] att kommunen inte gjort
ndgot fel?? Det beslutet var taget 2011-12-
06 och jag blev delgiven nu! Det star att de
inte kunnat nd mig? D3 har jag varit skri-
ven och bott pd samma adress i tre ar och
flyttade nu den sista mars i ar till ny bostad.

Eftersom jag inte orkar sldss, och knappt
skriva ihop ndgot langre, sd kanske det bara
var tokigt att skriva. Det dr littare att be-
ratta historien muntligt och det tar inte lika
mycket pa krafterna heller. Det enda jag kin-
ner just nu ir ensamhet och totalt utlim-
nad till samhillet. Det enda jag har kvar ir
alla papper och mail frin myndigheter som
hela tiden ignorerat mig pa sitt smarta satt,
men oftast har de varit riktigt oférskamda.

Jag vill inte ha ut det hir skrivna till all-
minheten, da det dr daligt skrivet och fat-
tas en massa information. Men tinkte att ni
kanske har anvindning av det och ni ar vil-
komna att fa hela historien om jag 6verle-
ver fortsittningen.

Efter att jag blivit utforsikrad mar jag
mycket samre psykiskt. Vad tror ni sjilva?
Att f4 ut 3 600 kr i mdnaden och dessutom
vara svart sjuk.

Fortvivlan, &ngest, stress. Ledsen, forstar
inte denna utrensning, ja det ir manga som
kdnner det sa. Likare, psykolog, sjukgym-
nast hiller med mig. Att behandla mannis-
kor som inte orkar for att vi dr sjuka!

Det giller tydligen inte lingre att det ar
fegt att sla pd den som redan ligger.

Fy...

KOMMENTAR
FRAN REDAKTIONEN

Var och en som skrev till Uppropet
Berdtta hur du har det! fick ett personligt svar
frdn oss. Man kunde fylla i en kontaktruta
pd www.socialaktion.nu.

Vi vill gdrna férmedla ndgon av respon-
serna pd dessa svar. Hir t ex mailvixling-
en med E ovan:

Tack for din berattelse!
Det ar absolut inget fel i hur du skriver, det
ar det du beridttar om som ir tungt att ldsa.
Vi korrar och fixar sa att det ser okej ut, var
inte orolig 6ver det. Och vi avidentifierar al-
las berittelser.

Vi samlar ihop alla texter och lamnar till

utredningen i ett Upprop.
Tack for ditt fortroende!
Hoppas du orkar kimpa vidare!

Hej!
Blir s glad att det dntligen dr ndgon som lyss-
nar. Allt 4r sa svdrt nu och mitt nya boende
var inte alls som det verkade. Min kraft ar
snart helt borta och jag kimpar for att kom-
ma ut de korta promenaderna hir i skogen.

Vill vildigt gdrna att ni skriver ut att det
ar Karlstad da det ar socialtjansten diar som
asamkat det virsta forutom FK och inte tagit
det yttersta ansvaret forutom betalat for flytt.

Fick avslag pa sjukersittning hiromda-
gen och nu har jag det att brottas med. Per-
sonanongrata kdnner jag mig som och ons-
kar ibland att jag kunde skrika pa hjalp och
ndgon kom och tog over allt.

I allt detta forsoker jag att se ndgon liten
gladje ibland, men idag finns inte mycket.

Tack for att ni bryr er!!!

Uppfoljning fran skribenten i januari 2013:

Hej!

Allt blir bara virre och varre dé jag bara far
”fel bostader”. De verkar bra i borjan, men
sedan sitter man dir med 14 grader och an-
nat elinde. Men d4 jag inte klarar av att bo
i lagenhet med trappor och en massa ljud
frdn grannar och bilar s blir det 4nnu sva-
rare att hitta ndgot, och jag har fortfarande
lyckats behélla mina tvd hundar.

Energin frin korta promenader gar at till
att behaga socialtjansten i form av ansok-
ningar, intyg, forklaringar, overklagan mm
mm. Men det lir inte hdlla linge nu. Sedan
varierar hogsta boendekostnad i kommuner-
na valdigt mycket och det gor det ocksd svart.

Tyvarr sd dr min storsta fasa socialtjansten,
dé de varken lyssnar, bryr sig om lakarintyg
och som hir, nekat att ge ”busskortspengar”
till min fardtjanst. S4 nu har jag varit s& gott
som helt fast i snart ett r, tre mil till affar
och inga pengar att lagga ut for fardtjanst.
Har 6verklagat, men det tar ju tid.

Nej, de behandlar mig som en frisk, para-
siterande person och jag har aldrig kidnt mig
sa fornedrad av ndgon tidigare i mitt liv. Allt
handlar idag om kommunernas ekonomi.
Att overklaga socialtjanstens beslut kanns
overflodigt dd man tyvirr inte far en rittvis
bedémning. Sedan ger de en bild av en som
inte alls stimmer, och det r riktigt otrevligt.
Jag borjar undra om jag ndgonsin kommer
ur det har elandet! Och detta bara for att jag
blev sjuk och hamnade helt fel med dalig initi-
al hjilp av sjukvarden och ingen hjilp av FK.

Har nu 6verklagat ansokan om sjukersitt-
ning igen, men upplever det svirare nir man
blivit utférsikrad. De behandlar mig som
arbetslos vilket jag inte var vid insjuknan-
det. Men dven om jag skulle lyckas fa ratt
sd har jag tappat flera ars inkomst, alla for-
sakringar och all grundtrygghet. Har inte ens
en riktig bostad liangre, och det dar A och O
for alla, dven friska. For mig har detta flyt-
tande tagit sista orken, men jag maste anda
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fortsatta soka for att hitta nigot vettigt som
kanns som ett hem. Annars kommer jag ald-
rig overleva detta helvete.

Har tyvirr inte mycket hopp for 2013 da
det mesta av vilfirden verkar férsvinna mer
och mer for oss som blivit sjuka, arbetslo-
sa eller gamla.

Men jag onskar dig en god fortsittning
pa nya aret! :)

MIN BERATTELSE

| DETTA HAR JAG
TVA TONARINGAR

I dagsldget ar jag sjukskriven dd jag gjort ett
antal suicidforsok. Min sjukpenning fick jag
sent omsider och det var mdnga mail for att
forklara, varfor rakningarna till dom inte
kunde betalas. Forsorjningsenheten i B-s vil-
le inte och nonchalerade mig fullstindigt, s&
min sjukskrivning har bestatt av mangder av
onodigt lidande. Jag sitter idag med en del av
hyran icke betald och andra rikningar som
sjukvérdsrakning och telefoni mm, men far
inte hjlp med detta!

Jag har varit hos socialtjansten atskilliga
génger nu. Fore pask, hade jag ingen mat
och inga pengar och fore valborg samma
sak. Socialsekreteraren skulle hora av sig,
men det var dterigen jag som fick tigga och
be om hjilp. Obetalda rikningar dterstdr,
men jag fick 1339 kr till mat for en av mina
soner fram till den 26 maj.

I allt detta har jag tva tondringar som jag
inte kan forsorja och inte kunnat matta!!

Socialsekreteraren ar ”tyken” och nedvir-
derande och ser inte alls att min psykiska
hilsa stir an mer pa spel och hur detta pa-
verkar min familj. Jag har i sa stor utstrack-
ning som varit mojlig, betalat mina skulder
och levt ett sparsamt liv.

Jag sdger till mig sjilv idag, tur jag kan
medicinera bort en del av dngesten!

“mina barn hittade mig
medvetslos och inte heller
dom har fatt vidare hjilp”

Via landstinget, har jag inte heller fatt mer
an medicinsk hjilp, vid sista inldggningen. I
augusti 2010 gjorde jag ett stort suicidférsok
efter en ldng tids depression, efter tre dagar
var jag utskriven. Jag fick vilja min medi-
cinska behandling som skulle f6ljas upp av
vardcentralen. Jag fick ett dterbesok hos psy-
kiatrin c:a en mdnad efter. Dir forklarade
man att jag inte kunde f& ndgon hjilp efter-
som jag inte hade nigon diagnos utan hin-
visade mig till kyrkan for samtal.

Det hemska med denna historia dr att mina
barn hittade mig medvetslos och inte heller

dom har fatt vidare hjalp.

Min vird planering idag skulle innefattat
medicinsk behandling, samtalsterapi och
sjukgymnastik. Jag har traffat min likare
pa oppenpsykiatrin, men resten har runnit
ut i sanden.

Jag har tidigare for lite mer 4n ett 4r sedan
gjort en utredning via FK dar utredningen
visar pa att jag inte kan st till arbetsmark-
nadens forfogande, da jag dr horselskadad,
har EDS och till foljd av det artros i leder,
atopisk eksem och div allergier.

Jag har en fast anstillning i B-s stad, men
sokte sjukbidrag for 2-4 tim/dag. I &r har
arbetet gjort ytterligare en utredning, men
som jag inte dnnu fatt ta del av da jag fort-
farande ar sjukskriven. Min psykiska hil-
sa har fétt sig en rejal torn pga for stor ar-
betsbelastning, turbulent arbetssituation och
ekonomisk misar.

Jag vill kimpa pa trots allt idag och vill std
upp for kampen om ett virdigt liv for alla.

MIN BERATTELSE

INTE ARBETSFOR
UTAN SJUK

Skadade mig 2000, opererades 2005, tre ma-
nader senare kom smirtor tillbaka. Sex drs
tjatande senare fick jag ny MR [magnetront-
gen] som konstaterade att jag haft ratt med
mina besvir. Under denna tid blivit kallad
simulant, inbillad smarta, smartminne, ta-
blettmissbrukare. Detta kulminerade i fjol
da jag sjunde april blev stelopererad i ryg-
gen. Sista juni tillhorde jag den grupp som
var sist utkastad fran FK:s system och pla-
cerad i arbetslivsintroduktion”.

Det resulterade i att AF inte tyckte jag pas-
sade dar utan behovde hjilp med smartorna,
men likaren pd Capio ansdg jag skulle ses
som arbetsls, sd han ville inte fylla i lakar-
intyg utan skickade in ndn form av hilsoin-
tyg som da inte godkindes av FK.

Jag forsokte fa Capio att andra sig ang.
intyget men de horde inte av sig, FK horde
inte av sig, sd jag borjade tjata igen och fick
till stdnd ett mote i december — med psyko-
log, sjukgymnast, koordinator, likare med
kunnighet inom sjukintyg (eller vad de kall-
las), och ndn frdn kommunen, samt mig sjalv
och flickvan.

Det visar sig da att i princip ar det bara
lakaren som talar, det kdnns planerat, for
ingen notis om de dokument jag visar fran
opererande likare, kiropraktiker eller fran
arbetsterapeut fran AF, utan allt kastas i hog
och ldkaren sdger: ”Vi gor inte mer for dig”.
Med detta nedsldende besked forsoker jag
hitta ny lakare och vardcentral som vill och
kan undersoka bittre an Capio.

Detta gor att jag forst den 16 februari far
tid for undersokning. Jag ringer handlag-

garen pd FK och meddelar att jag hittat en
vérdcentral och vintar in intyg.

Vid detta lakarbesok vill doktorn sitta sig
in i drendet och undersoka mig och ga genom
sju &rs papper fran Capio for att allt ska bli
korrekt. Jag fa likarintyg i borjan pd april
och skickar in det meddetsamma. Drygt en
vecka tidigare har jag ringt min handliagga-
ren som sidger att hon lagt ner mitt drende
och att jag da far sjukanmila mig igen och
fylla i varfor det dr bakdtdaterat. Sa sjukan-
maler mig igen den 23 mars.

DEN 2 MAJ BLIR JAG UPPRINGD av ny handlig-
gare som vill ta bort min SGI [sjukpenning-
grundande inkomst] for att det inte finns in-
tyg som styrker sjukdom. Detta anser jag ar
fel for jag har inte fatt veta ndt om min SGI,
eller att drendet lagts ner forran det ar for
sent. I samtal med henne den 4 maj forso-
ker jag tala om att de gamla papperna som
ligger dir och inte var godkidnda samt om
varfor jag varit tvungen att byta vardcen-
tral. (Finns flera patienter hos Capio som
motts av samma ord, systematisk utrens-
ning.) Och byta likare. De skyller dé pé att
jag skulle varit inskriven pd AF. Jag forkla-
rar att de inte ville ha mig till ALI [arbets-
livsintroduktion]. Jag dr da brottslig med
uppsdt att lura pengar av staten, fastidn jag
inte dr arbetsfor utan sjuk.

Hur ska man gora ritt nar man kampar
for att hitta vard for sig sjalv och sen hamnar
mellan stolarna — for att sen kastas bort??

Ska inte en sd pass modern myndighet som
FK kunna meddela att SGI ir i farozonen,
samt att drende liggs ner?? Som sjuk dr dels
mitt minne konstigt samt svart med koncen-
trationen och smartan som bultar i krop-
pen som en tand pa en 50x50 cm storlek...

Varfor fir en myndighet bete sig pa det
hir viset?

MIN BERATTELSE

HADE KVALIFICE-
RADE CHEFSJOBB

Jag har arbetat sedan jag var 16 ar och allt-
sa betalat skatt i alla 4r. Med kort uppehall
for studier, fast dd jobbade jag oxd, men jag
var foraldraledig med mitt forsta barn. Med
mitt andra barn sd ammade jag pa kontoret.

Min historia dr: pdkord i trafiken oturligt
nog. Den tredje gingen fick jag en ldttare
hjarnskada. Utforsdkrad, misstrodd, krankt
ar bara ndgra upplevelser.

Min son har inte haft det litt. Nu méste vi
troligtvis flytta ifrdn var bostad, vi har inte
pengar till mat, lever pd krediter, skulderna
Okar. Ravsaxen sitter hart 4t dd det inte dr
en fordel att silja huset, har inte kunnat re-
novera, far reavinstskatt om jag siljer, far
ingen hjilp med det som jag inte klarar —
det skall sonen gora enligt FK ”man hjilps
atien familj”.
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Jag skall gd hel ur det hiar men jag und-
rar vilken tillit min son kommer att fi. Han
vill hoppa av gymnasiet for att borja jobba
sd att vi kan fa det lite battre sd att jag kan
anlita hjilp med det jag inte langre klarar;
stidning, fonsterputsning. Mitt hem &r inte
vackert eller tryggt lingre. Jag forsoker se
det positiva i livet det lilla, men det ar svért
Jag har aldrig varit till last men... Jag vet inte
ens om jag kan fa en hyresldgenhet, vill inte
tanka pa det bara.

Var tar jag da vigen? Tédnk att jag har va-
rit en vildigt duktig kreativ mianniska som
har skott svara chefsjobb... Nu klarar jag inte
sd mycket lingre och sorjer detta. De som
orsakat bilolyckorna gir fria, forsikrings-
bolagen gér fria, samhillets sociala nit gar
fria. Jag dr i ett fangelse, jag som skott mig
och tagit ansvar hela mitt liv. Jag startade
t o m eget for att fa jobb, under uppmunt-
ran ifrdin AE. Men nu gar det inte mer och
da blir jag aterbetalningsskyldig av starta-
eget-bidraget. Ja, och skatt har jag betalat
hela mitt liv, men inte fir jag ta del av den
investeringen heller.

Miaste se det lilla, det 4r dar det stora lig-
ger. Kan gd, kan sjunga, kan 6verleva, men
hur linge? Jag maste i alla fall kimpa tills
lillsonen ox4a dr i hamn. Den stora klarar sig
snart sjalv, ar snart fardig pilot. S4 visst har
jag bidragit dir med att uppfostrat tva fina
underbara soner, ensam.

Men nu orkar inte stalkvinnan mer, eko-
nomin stryper det sista. Lever pd ekono-
miskt bistand...

S4 kan det bli...

TILLAGG | ETT ANDRA MAIL OM FATTIGDOM UR
BARNENS PERSPEKTIV:

Utanforskapet innebér en diskriminering,
sd som jag ser det. Barnen, vars forildrar
inte har mojlighet att ge de forutsittning-
ar som behovs idag for att ha mojlighet att
hinga med i detta internetbaserade samhal-
le, de blir inte med pd samma sitt. Vad jag
menar ar att om de inte har tillgdng till da-
tor eller bredband t ex sd har de inte samma
forutsattningar att delta. Det dr sedan inte
heller s3 att de kan f3 detta i skolan, det ir
inte alls samma forutsittningar i alla skolor.

”"Bara en studentmossa
gar pa 1 200, vilket
motsvarar mycket mat
t6r manga.”

Barnen kan inte ta korkort, vilket ofta
kravs for att fa jobb. Det har uppmarksam-
mats i vissa kommuner nar det giller invand-
rare, men inte for barn fodda i Sverige. Vil-
ket dven det skapar onodiga spanningar och
konflikter mellan ungdomar.

Nir de skall ta studenten s kostar det
mer eller mindre en formogenhet. Bara en
studentmossa gar pa 1 200, vilket motsva-
rar mycket mat for manga.

MIN BERATTELSE

FK VET BATTRE AN
DU & DIN LAKARE

Drabbades av stroke i mars 2009. Halvsi-
desforlamad, rullstolsburen.

Fick rehabilitering i tre veckor. Eftersom
jag dr arbetsterapeut och sjilv har arbetat
med rehabilitering var jag mycket envis och
traningsmotiverad, slet som bara den for
att bli gdngare igen. Jag lyckades och idag
drygt tre r senare syns det inte pad mig att
jag haft en stroke, jag har ”bara” dolda han-
dikapp kvar. Hjarntrotthet, lite forsimrad
balans, pirrningar och ryckningar i framfor
allt vinster ben.

Hjarntrottheten innebér att jag blir trott
efter en tids aktivitet, behover vila/sova cir-
ka 1,5 timma pé eftermiddagen. Om jag gor
det mdr jag bra, orkar promenera eller utfora
ndgon annan aktivitet och skéta mina dag-
liga goromal i hemmet. Avstdr girna shop-
ping pa stan och tillstallningar med mycket
folk, da min hjdrna snabbt blir trott och jag
behover mer tid for dterhimtning.

Jag arbetar nu 50% och har funnit en
rytm dir jag fungerar och mar bra (oftast).
En period, under cirka sex manader, prova-
de jag 75%, men dd kom jag helt i obalans,
sémnen blev samre, eftermiddagsvilan blev
alldeles for sen, jag var stindigt trott, mad-
de fysiskt sdmre och hade inget socialt liv.
Atergick da till 50% och fann rytmen och
borjade ma battre och battre.

Jag har ett arbete som tilldter att jag tar
pauser om det behovs, jag kan planera mina
dagar, kan flexa, har ett varierat arbete med
kontorsarbete varvat med rorligt. Jag kin-
ner mig siker och trygg i min arbetssitua-
tion. Dessutom ar min trotthet precis likadan
om jag ar ledig, jag dr pigg pa formiddagen
och efter lunch maste jag vila dvs det ar ti-
den som avgor, inte vad jag gor!

S4 blev jag utforsikrad i tre mdnader, som
man blir efter en viss tids sjukskrivning. Jag
blev inskriven pd AF for att ingd i arbets-
livsintroduktion”! Jag har arbetat sedan 20
ars alder, aldrig varit arbetslos, hogskole-
utbildad, néstan aldrig varit sjuk tidigare.
Handlaggaren forstod min situation och ef-
tersom jag just gatt tillbaks till 50% sa sa
han att jag sjilv redan gjort ”jobbet”, pro-
vat ett halvar men inte orkat med och darfor
blev var kontakt endast ndgra samtal under
de tre ménaderna. Blev ocksd uppmanad att
det kunde vara dags att soka sjukersittning.

Jag har utlitande bade frin neurolog och
liakare i foretagshilsovarden som styrker
mina problem, att det inte kan forvintas
bli battre, att de bedomer min arbetsforma-
ga till 50% och att inget annat arbete vore
lampligare dn det jag idag har.

Nu har beslutet kommit och det blev av-
slag. FK bedomer inte inkomna medicinska
underlag styrker att min arbetsformdga pa

grund av sjukdom ir stadigvarande nedsatt
med minst 1/4. ”Det ar inte klarlagt om du
har hogre grad av arbetsformdga i ett for
dig lampligt arbete med hansyn till dina be-
svdr”. S nu aterstar en trakig tid med 6ver-
klagande och vintan!

MIN BERATTELSE

KRONISK SMARTA
EFTER OLYCKA

Tidvis har det kidnts som om jag befunnit
mig i ett mardromslikt ”Moment 22” men
utan att vakna med den dir littnaden 6ver
att det bara var en drom...

Det ar omojligt for mig att g in pd dom
virsta detaljerna i alla turer med FK, alla
medicinska utredningar och arbetsprovningar
dom skickat mig pa. Alla med samma slutsats
— att jag inte har ndgon arbetsférmaga. Det
skulle bli en roman ingen skulle orka ldsa.
Det far darfor bli en sammanfattning av de
stora dragen, hoppas du orkar hinga med...

Jag har levt med kronisk smairta efter en
olycka 1981. Jag har hogskoleutbildat mig,
arbetat och drivit eget foretag samtidigt som
jag har forsokt hitta olika vagar att hantera
och leva med smirtan. Men jag kimpade pa.
Tack och lov féddes jag med en talang till-
rickligt stor for att kunna f arbeta med det
jag ilskade och som varit en stark drivkraft.

1997 blev en vandpunkt med kraftigt for-
samrad hilsa med trotthet, div infektioner, in-
flammationer, diagnoser och symptom och en
trostlos vandring inom sjukvarden borjade.

Tiden fram till kollapsen 2002 ir jag bitvis
deltidssjukskriven, jag kimpade hart for att
inte ge upp mitt arbete som jag dlskade och
som var mitt liv. Ofta har det senare sagts
mig med milt nedlatande ton att “man kan
faktiskt jobba fast man inte ar frisk”. Jo,
jag vet det och vad det innebir, jag har 20
ars erfarenhet...

Men véren 2002 blir tréttheten 6vermak-
tig och jag far forutom alla de problem och
diagnoser jag redan har dessutom kronisk
feber. Efter tre manaders feber kollapsar jag
och blir nu heltidssjukskriven utan medicinsk
rehabilitering. Ar helt utlimnad till mig sjalv.

Jag forsoker rehabilitera mig sjalv med 6v-
ningar i avspanning, meditation, mindfull-
ness, jag betalar for privat terapi, gor felden-
kreitsévningar och allt sidant min kropp mar
bra av. Andrar gradvis min kosthallning och
det jag kan i min livssituation, flyttar fran
stan till ett battre i boende péd landet mm.
Men jag blir inte battre, blir fortfarande ex-
tremt mentalt och fysiskt utmattad (fast ut-
mattad ar inte ett tillricklig beskrivning) av
all slags aktivitet. 2004 vill FK sjukpensio-
nera mig men jag sager fortvivlad nej for jag
har inte forlorat hoppet om att bli battre och
kunna atergd i arbete...

WWW.SOCIALAKTION.NU

25



2005 borjar Forsikringskassehelvetet. 1
samband med att min sjukersittning ska for-
langas sa skriver FK in felaktiga uppgifter i
sina journaler som dom sedan fattar beslut
utifrdn och tar utan férvarning ifrén mig all
ersittning over en natt. Nir felet uppdagas
kan dom inte erkdnna att dom fattat beslutet
pa felaktiga grunder och en kamp for att hit-
ta advokat som vill ta sig an drendet (hittade
ingen men fick nagra rad av en) och specia-
listlikare som inte bara avfirdar mig sam-
tidigt som jag blir helt utan forsorjning...

Det tar ett halvdr utan ersittning eller
sjukpenning, d jag samtidigt genomgdr en
rehabmedicinsk utredning, innan en om-
provning av drendet ger mig hel sjukersatt-
ning. D4 ir jag dnnu sjukare 4n jag var vid
insjuknandet 2002 och min migridn har nu
blivit kronisk.

I perioder dr jag liggandes i ett morkt rum
utan att ens kunna ta mig till toaletten och
mina foraldrar far periodvis bo hos mig for
att ta hand om mig. Langsamt, lingsamt tar
jag mig upp pa benen och periodvis ut ur det
morka rummet. Men jag kan bli helt sing-
liggandes dagar eller veckor bara efter ett
sd enkelt drende som att inhandla lite mat.

Ar allts3 langt ifrdn bra nog att klara ens
de vardagliga sysslorna nir det ar dags for
nista avslag pa sjukersittningsansokan 2007.
Jag far halv istillet for, den av flera likare
medicinskt styrkta, hela ersittningen jag sokt.

Jag overlamnas anda till AF for halvtids-
arbete. AF vet inte vad dom ska gora av mig
utan flyttar mig bara fran bord till bord sam-
tidigt som jag ska genomgd dnnu en forsak-
ringsmedicinsk utredning... Jag forsoker for-
klara att jag redan genomgatt en 2005 och
att utredningen innebar en stor pafrestning
som gjorde mig samre. Men med l6fte om
att det hir var for mitt basta och for att jag
skulle fa ritt hjalp bla bla bla och under hot
om att om jag inte gjorde det skulle jag inte
f4 ndgon ersittning alls sa blev jag tvung-
en att delta.

UNDER ARBETSPROVNINGSDELEN AV utredning-
en blev jag sd dalig att jag ringde och grit
av fortvivlan men fick ytterligare hot om
att utredningen inte skulle godkidnnas om
jag inte kom... sd jag kom. Nar utredningen
vil var slutford och hel tidsbegrinsad sjuk-
ersittning rekommenderades, hade utred-
ningen plotsligt inget avgorande virde och
de bortsag fran den och jag fick bara halv
sjukersattning.

Det hela resulterade i en bestdende for-
samring av min ME [kroniskt trotthetssyn-
drom]. Nu borjar ocksa en tid av begiran
om omproévningar och overklagningar i ritt-
en. Som tur ir finns det fantastiska mannis-
kor och den hir géngen far jag hjalp med
tillvagagangssatten och formuleringar. N&-
got som dr oerhort svért att klara sjilv nir
man har en sjukdom som péaverkar nerv-
systemet och den kognitiva kapaciteten dr
mycket nedsatt.

Historien aterupprepar sig 2009 nér jag so-
ker den sista forlangda sjukersdttning pa 18

man som man kan f4 innan man utforsikras.

Nir jag sedan utforsikras helt sommaren
2010 har jag vunnit alla mina mal i ritten
mot FK och nir Justitiecombudsmannen i
SVT:s Aktuellt riktar ”allvarlig kritik” mot
FK i 13 idrenden ir ett av dessa 13 idrende-
na ir mitt.

"Dir fick jag for att jag
inte sokte forsorjnings-
stod redan 2008 utan

linade pengar istillet.”

Det ir en seger men det fordndrar ingen-
ting. Kritiken rinner av FK som vattnet pa
en gds. Det dr en symbolisk seger men en
forlust ur hilsoperspektiv. Dom 2,5 senaste
aren da jag alltsd enligt lagen hade ratt att
vara heltidssjukskriven och ta hand om mig
sjalv fick jag istillet leva med hjirtat i hals-
gropen 6ver ekonomin (som att leva under
hot), drunknades i papper, utlitanden, ut-
redningar och turer med AF... dom dren far
jag aldrig tillbaka for 2010 utforsikras jag.

Ekonomiskt dr det ocksé en jitteforlust;
ndr jag far min ersdttning fr o m 2008 re-
troaktivt under 2010 s3 far jag inget skade-
stdnd, inte ens rianta pa pengarna.

Jag dr nu utforsikrad och beroende av for-
sorjningsstod. Nar jag far retroaktiva ersatt-
ningen frdn FK i det senaste drendet sa vill
jag betala tillbaka de pengar jag ldnat un-
der den tid jag inte fick hel ersittning. Men
det far jag inte for soc som menar att jag ska
leva pd dom pengarna i stillet for att fa for-
sOrjningsstod, sd ar reglerna. Betala tillbaka
mina lan kommer jag dirmed férmodligen
aldrig att kunna gora. Dir fick jag for att jag
inte sokte forsorjningsstod redan 2008 utan
lanade pengar istillet.

Och nu da... ja efter sex mdnader som ut-
forsakrad kunde jag soka sjukpenning igen
d& ALI:s slutsats ar att jag inte har formaga
att delta i ndgonting. Det har gitt over tre
manader sen ansokningen limnades in och
jag vet ingenting — inte ens om om sjukskriv-
ningen godkinns eller om dom kommer att
anse att jag inte har ndgon SGI...

Aktivitetsstodet kunde jag bara fi om jag
tog mig till AF en viss tid var 14:e dag per-
sonligen for paskrift av ett papper — som om
jag var en délig manniska som behovde upp-
fostras i att komma upp pa morgonen och
ivdg hemifrdn — forutom all génger jag skul-
le infinna mig pa ALI-aktivitet. Attjag bara
klarar att ta mig hemifran hogst en gang i
veckan och 6vrig tid ligger ensam isolerad i
mitt hem 4r ingen frivillig exil.

Innan jag blev sjuk var jag en mycket soci-
al person med ett aktivt liv, dessutom myck-
et fysiskt aktiv med dans som storsta intres-
se. Nu ar jag s dalig att jag 6verhuvudtaget
inte kan ta mig hemifrdn. Hemtjdnsten hand-
lar mat &t mig och ser till att jag far klader
tvittade och stidat ibland. Méste vila lig-
gandes storre delen av dagen i tystnad. Kan

inte triffa mer 4n en person taget och bara
korta stunder. Blir helt slut t o m bara av ett
telefonsamtal, ar sd intryckskinslig att jag
inte kan ta ta del av tv och radio. Kan en-
dast ldsa lite korta texter ibland.

Tio &r efter insjuknandet fick jag 2008 di-
agnosen ME. Det dr en neurologisk och im-
munologisk sjukdom men okunskapen om
ME ar mycket stora dven inom sjukvarden
och ménga vill psykomatisera den trots att
man fran forskarhall med bestimdhet hiv-
dar att det inte dr “bara nigot psykologiskt
tillstdnd”. De senaste forskningsrapporter-
na tyder dels pd autoimmun sjukdom och i
en pilotstudie i Norge med behandling med
cellgiftet Rituximab blev 2/3 battre eller bra.
Annan forskning visar efter upprepade prover
man tagit frdn vitskan som omger hjirnan
och ryggmairgskanalen p3 att alla ME-patien-
terna i studien hade en egen unik proteinpro-
fil och forhojda halter av flera ”inflamma-
tionsproteiner”. Vilket tyder pa en pagdende
laggradig inflammation i hjarnan.

Men forskningen behover mera resurser
for att komma vidare. Jag har pga sjukdom
inte bara forlorat mina mojligheter att for-
sorja mig sjilv. Jag har ocksd forlorat bl a
det konstnirliga skapandet som varit mitt
livs stora kalla till gladje och livskraft, men
ocksa allt annat som friska tar for sjdlvklart
och som gor livet virt att leva, alltifrdn att
finna en livskamrat till att bara ta en fika pa
stan med en kompis. Det dr en enorm sorg.

Och 4dnda 4r det inte det och inte sjukdo-
men i sig som dr det svéraste, trots att den
begransar mitt liv s3 oerhort. Det kan vi
manniskor till stora delar 4nda lira oss att
leva med. Vi kan vid sidan om det svdra och
tunga ocksa fa en formaga att se andra var-
den och kinna stort for det till synes lilla,
som ger livet en annan mening dn tidigare.

DET SVARASTE AR ATT LYCKAS BEHALLA kins-
lan av minniskovirde samtidigt som man
tars sonder och samman i ett byrdkratiskt
trask, standigt ifragasiatts och om och om
igen tvingas ga igenom respektlosa och kran-
kande utredningar och dtgirder. Och dessut-
om under tving och under falska forespeg-
lingar. Péfrestningar som i sin upprepning
ar angestskapande och rent skadliga, sar-
skilt for ME-sjuka.

Att aldrig f& komma till ro i acceptans av
det faktum att man har en kronisk sjukdom
som det i dagsliget inte finns ndgon bot for.
Utan istillet stindigt mdsta beskriva den och
sin historia om och om igen fér minniskor
inom FK, AF, sjukvard och arbetsintroduk-
tion. For médnniskor som inte har kunskap,
inte forstdr, i odndliga forsok att bli tagen
pd allvar och bli trodd. Det 4r det svéraste.

Jag tror att hur sjuk man an ar s kan det
finnas nagot (kanske t o m likande) friskt
att halla fast i om det sd bara dr mina tan-
kar i en kropp som inte orkar nigonting.
Men hur ska jag kunna fokusera pa det fris-
ka nir jag stindigt maste upprepa det sju-
ka for médnniskor som som inte hor och inte
moter mig dir jag ar?
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Min sjukdom forsiamras och gor mig val-
digt utsatt for den typen av stress. Det sva-
raste ar ocksd okunskapen och férdomarna
jag moter om ME. Att komma i klim mel-
lan FK som inte vet ndgonting om ME och
anser att jag inte ir medicinskt fardigrehabi-
literad och en sjukvard som inte har nigon
bot eller rehabilitering att erbjuda.

Att forsoka ha fortrostan i den situation
man befinner sig i nér tillvaron ar ett enda
gungfly. Aven om jag skulle fa sjukpenning
igen sd ska den fornyas var tredje manad och
varje gdng kan jag fa avslag igen, tills det 4r
dags for utforsikring igen med nya utred-
ningar, kartliggningar och arbetslivsintro-
duktioner som kommer fortsitta bryta ner
mig. Hur mycket liv kan man krama ur en
sjuk innan det innebar slutet?

”Vi lever i ett politiskt
system som forklarat krig
mot sina egna, sjukdoms-

drabbade, medborgare.”

Att veta att jag inte dr ndgot “enskilt fall”,
att veta att tusentals eller tiotusentals andra
genomgar samma helvete eller har det dnnu
mycket virre. Att vi nu lever i ett politiskt
system som forklarat krig mot sina egna,
av sjukdom drabbade, medborgare. Det dr
jattebra om minniskor med sjukdom som
inda kidnner att dom kan jobba far mojlig-
heten att gora det i ett arbete som dr anpas-
sat till deras forutsittningar och far adek-
vat betalt for det arbete de gor. Men ar det
vad den har politiken leder till? Mycket li-
tet tyder pd det tyvirr.

Dessutom ar det en illusion att det inte
finns ndgon sjukdom som ir sé svér eller
komplex att vi inte kan arbetsrehabiliteras.
Vi har inte total makt 6ver sjukdom och liv.
Det ar tydligen ndgot som till varje pris més-
te fornekas. Jag forstdr att det dr en skram-
mande tanke fér minga men en del i att vara
manniska dr att viga ndrma sig den utsatt-
het det innebir att vara minniska.

Tack till alla er som fortfarande har mo-
det att vara manniskor och medmanniskor!
Det har tagit lang tid och mycket kraft att
fa ihop den hir verklighetsskildringen men
det ar en stor littnad och en seger att den
nu finns nedskriven. Tack till dig som tog
dig tid att lasa!

A-a, mars 2011

PS. MAJ 2012: JAG HAR NU sjukpenning pa fort-
sattningsnivd. Under det gdngna dret har jag
skaffat de specialistutlitanden som behovs
for att det ska vara ndgon idé att gora en ny
ansokan om sjukersattning. Jag bor i Stock-
holm men d& den ny6ppnade ME-mottag-
ningen pa Danderyds Sjh har remisstopp och
bara ir ett tidsbegrinsat projekt sa fick jag
i augusti jag hjilp att ta mig till Gottfries-
kliniken i Goteborg for att fa diagnos fast-
stilld av specialist p& ME.

Det blev ett projekt pa en vecka for att
jag skulle klara av det mellan landning i en
vans stuga vaster om Jonkoping som vi fick
lana for vila 2-3 dagar fore och efter beso-
ket i Goteborg for att jag skulle klara allti-
hop. Ett projekt som dnda innebar krasch i
totalt singldge utan ndgon som helst funk-
tionsnivd med lang tid for dterhimtning till
normaldalig niva.

Nir det var avklarat och jag hade faststalld
diagnos av specialist sd dterstod ytterligare
ett problem d& Gottfrieskliniken inte hade
avtal med Stockholms landsting om att skri-
va intyg och utlitanden om hilsotillstdnd
for ansokan om sjukersattning. For att som
lakare kunna skriva ett LUH som uppfyller
FK:s krav s mdste man ha goda kunskaper
om sjukdomen for att veta vad man ska leta
efter, kunna stilla de ritta fragorna och upp-
mirksamma de eventuella objektiva fynden.
Ingen likare i Sverige ansluten till landsting-
en med specialistkunskaper i ME har avtal
om att skriva LUH samtidigt som det dr en
forutsattning om man ska ha ndgon chans
vid en sjukersittningsansokan idag. Husla-
kare och neurologer i har annu mycket dilig
kunskap om ME. Ett utldtande av specialist
ar ocksd nodviandigt ndr arendet nar Forvalt-
ningsritten eller Kammarratten, ddr ndstan
alla sjukersittningsirenden hamnar, dé ett
specialistintyg viger tyngre dn bedomning
gjord av FK:s forsiakringsmedicinska radgi-
vare utan specialistkompetens.

HUR SOM HELST VAR JAG TVUNGEN ATT vinda
mig till en privat ME-mottagning i Mjolby
20 mil bort for att fa ett LUH utskrivet. Lig-
gandes i baksitet med horselkdpor mot lju-
det och 6gonbindel mot synintryck kors jag
dit av en anhorig 6ver dagen. Far tack och
lov vila en halvtimme i vilorum fore och ef-
ter besoket och ocksa en halvtimme for vila
under besoket dé tva timmar i ett strack dr
mer 4n jag klarar av. Totalt kostnad for tva-
timmars besok, LUH och andra intyg 4800
kr ( De svart ME-sjuka som inte har ekono-
misk hjalp och /eller hjilp att ta sig till en
specialistmottagning for att f4 professionel-
la utlitanden har inte stor chans att fa er-
sattning for sin arbetsoférmadga.)

Men visst var det virt varenda ore for sd
proffsigt undersokt och bemott har jag aldrig
blivit under min 30 &r linga golgatavandring
inom sjukvarden. Nu fick jag ocksa, forutom
att f4 min ME-diagnos ytterligare bekriftad,
LUH som beskriver hur jag har det, dessut-
om forklaringen till min smartproblematik.

Jag har ocksa en irftlig bindvavssjukdom
som heter Ehlers Danlos syndrom. Snart dr
det da min tur att fa ett ja eller ett nej pd
min sjukersittningsansokan jag slutligen
kunde limna in i mars... Om jag skulle fa
ett ja sd har det sagts mig fran flera hall att
jag kommer att fa en ersdttning pa 65 % som
berdknas pa de tre basta inkomstdren under
de senaste 4tta dren. Vilket innebir att jag
kommer att f4 65% av vad jag hade i sjuk-
ersittning innan jag blev utforsikrad. Allt-
sd 65% av 65%. Det blir inte ens garanti-

nivan pd 6 000 kr — fore skatt.
Forsok att leva pd det den som kan... DS

MIN BERATTELSE

DOTTRAR | TRA-
SIGA KLADER

Ar 2009 jobbade jag heltid, hade fast jobb,
hyfsad 16n, bodde i radhus med mina barn.
Sommaren 2009 hinde jobbiga saker. Jag
blev inlagd pa psyk och sjukskriven for post-
traumatiskt stressyndrom. Nir jag blev ut-
skriven forsokte jag komma tillbaka till mitt
jobb. Jag borjade jobba, men blev inlagd
igen. Efter den andra inldggningen sd bor-
jade jag arbetstrana pa 25% p& mitt gamla
jobb. Jag kunde inte lingre gora mina ordi-
narie arbetsuppgifter och fick inte vara kvar
dir mer 4n ndgra manader, eftersom jag inte
kom tillbaka i arbete. Jag borjade da arbets-
trdna pa en annan arbetsplats, med en god
van som handledare. Det var en fantastisk
tid, men inget som kunde leda till jobb.

Ett ar efter mitt insjuknande fick jag ett
tredje jobb, och dir jobbar jag 4dn. Jag blev
tvingad att siga upp mig fran mitt forsta
jobb pga sjukdom. Jag har jobbat deltid och
varit sjukskriven resten, pa olika procentan-
delar. Just nu 50/50. Jag har 16nebidragsan-
stillning, s AF betalar delar av min 16n till
arbetsgivaren.

I november 2011 var mina sjukpenningda-
gar slut, detta trots att ingen har ifrdgasatt
min sjukskrivning. Jag blev pd de 50% jag
var sjukskriven inford pd AF pd arbetslivs-
introduktion. Detta trots att jag aldrig varit
borta frdn arbetsmarknaden. Pa de 50% jag
arbetade kunde jag inte bli sjukskriven. Det-
ta trots en ytterst instabil hilsa i grunden.
Detta stressade mig s att jag blev sjuk igen.
Min arbetsgivare var da snill och gav mig
kompledigt, fast jag skulle vara sjukskriven.

Efter tiden pé AF blev jag sjukskriven igen.
Handliggaren pa FK har foreslagit fortids-
pension pd deltid, men det kommer ske ti-
digast till hosten.

Jag har forsokt sdlja mitt hus, pga att det dr
for dyrt for mig i dagsldget, men jag har inte
fatt det salt. Jag far inte bostadsbidrag, eller
rattare sagt, jag far bara 200 kr i mdnaden,
for att boytan ar for stor enligt FK:s regler.

"virre ar det att mina
barn inte alls fir samma
mojligheter som andra
ungdomar.”

Jag har flera ginger sokt socialbidrag. En-

ligt handlaggaren ligger jag precis pa deras
norm, och dir har jag varit i tre &r. Men nor-
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men dr lagd for att det ska vara sd en kor-
tare tid. Men jag kan inte pdverka. Lonen
for nuvarande jobb dr 1dg, och sedan ar inte
sjukpenningen s& hog. Med de hir pengar-
na ska jag ta hand om mina barn och mig.

Mina doéttrar har ofta gitt i trasiga kli-
der, tyvirr. De tackar nej till kalas etc efter-
som vi inte har rdd med presenter. De kan
inte delta i dyra fritidsaktiviteter, som deras
kompisar gor. Min aldsta, som nu ska bor-
ja gymnasiet, kan inte vélja vilket program
hon ska ga, for jag kan inte ge henne till-
rickligt med pengar for utbildning pa an-
nan ort. Det inackorderingstilligg hon kan
fa racker inte ens till hyra, och sedan maés-
te hon ha pengar till mat och hemresor, och
det finns det ingen mojlighet till.

S4 for egen del dr det knapert, men det
gor inte s mycket. Betydligt virre ar det
att mina barn inte alls fir samma méjlighe-
ter som andra ungdomar.

Att man ska bli utforsikrad frén FK slar
helt fel, och likasd att bli tvingad att sidga
upp sig pga sjukdom.

MIN BERATTELSE

GOR ALLT TILL
INDIVIDENS FEL

Jag har alltid varit en vildigt arbetsam och
driven och mycket sjilvstindig person. Kan-
ske dr det darfor nu dnnu varre for mig nar
jag inte langre tillats styra mitt eget liv.

Min skuld i detta, det stora fel jag gjorde,
var att bli utbrand och sjukskriven i samband
med min mammas dod. Trots att jag gick och
opererade mig nir jag 4nd4 var sjukskriven,
och for att slippa det sen nir jag skulle jobba,
och trots att jag skrev in mig p&d AF nirjag
var sjukskriven! Och trots att jag under mitt
tidigare liv fortfarande, trots tre ars bortava-
ro fran arbetsmarknaden sikerligen dnnu har
fler arbetade timmar 4n de flesta — s4 ar allt
detta nu inte vatten virt, och jag behandlas
som en fullkomlig imbecill.

Att man tillater diskrimineringen som den
ar idag vid arbetssokandet, och sedan ”sitter
at” de minniskor som drabbas ser jag som
ett matt pa politikens gigantiska fiasko! M a
och skulle den enskilde ha skuld i den forda
politiken, och bara ansvaret for att myndig-
heterna misslyckats med att skapa en dyna-
misk arbetsmarknad (som i t ex Danmark).

Jag sokte hundratals jobb, men fick inga
svar. Trots mycken kunskap och stor erfa-
renhet inom olika omrdden — hoga som laga.
Till slut fick jag borja ta av mina besparing-
ar. Salde mitt guld och mina aktier... 1dna-
de pengar av en slikting. Till slut gick det
inte lingre, jag hamnade hos socialtjansten.

Dir fick jag en jobbcoach hos Jobbtorg
resurs, som skulle hjilpa mig starta eget sa
han. Visst. Det var det enda jag kunde tro

pa eftersom jag inte ens fick ndgra svar av
arbetsgivarna. (ndr ska ndgon gora nagot at
den dagliga diskrimineringen av arbetssokan-
de?? Nar ska vi f4 en rittvis ansokningspro-
cess som bygger pd kompetens och inte pa
fordomar i det hir u-landet?)

S4 jag kimpade pa trots fruktansvirt be-
motande, logner och undanhdllande av och
felaktig information fran socialtjansten. Ex-
empel: Fick ¢j info om mojlighet till tand-
vard, har i dagslaget gatt och haft ont se-
dan julen 2011 d4 jag bet sonder en lagning.

Har haft ”oturen” att fa genomlida tre an-
dra operationer som gjort mig samre i stillet
for battre, efter den 3:e skulle jag fa ”ska-
destand”... Pengarna snodde soc forstds, det
ser jag som ren stold av samhillet eftersom
det ar pengar som jag inte skulle haft om jag
inte blivit skadad av vdrden!

For ovrigt bestod de pengarna av mina
tarar, min viark och smirta och min ridsla
och oro infor varje ny operation. Sen undrar
man varfor folk forlorar tilltron till ”samhil-
let”... Vad finns dir att tro p&, undrar jag?

(Jag har nu opererat mig en 4:e och for-
hoppningsvis sista gang. Jag gjorde det pa
egen risk, pga att jag da jag “tagit emot”
pengarna — som jag ju inte fick behélla — sa
hade jag enligt forsikringsbolaget frinsagt
mig mina patientrattigheter. Jag vare sig va-
gade eller orkade egentligen, men jag gjor-
de av princip: Darfor att det samhallet for-
stor, det fir man ocksd aterstilla. Som det
har kostat mig, fick det nu kosta samhéllet.
Den hir gdngen blev det dessutom en dyra-
re operation. Inte mer 4n ritt.

Négon matta maste det fa vara. Min “ritt-
visa” far jag tydligen skapa sjilv, i den man
det nu gar att kalla detta for just det..)

SEDAN 2010 HAR JAG BLIVIT SAMRE och simre i
kroppen, ytterligare ett bevis pa att det inte
gér att utsitta manniskor for denna typ av
livsstress utan att det kostar. Till slut 6ver-
fordes jag till socialtjanstens ”rehabgrupp”,
vilket var logiskt: Jag médde simre dn na-
gonsin, sov daligt, deprimerad, ont 6ver-
allt osv av den stindiga oron och smartan.

Min jobbcoach lyckas i alla fall ordna s
jag far gd en (av dem) betald utbildning. Ty-
varr “glommer” man att ge mig forutsatt-
ningarna, dvs bland annat tandvérd (har i
dagsliget vintat fyra manader pa ett beslut
fran soc om mitt kostnadsforslag fran folk-
tandvarden. ”Ingen skall behova g och ha
ont” har jag fatt hora — men mycket riktigt,
det var jobbcoachen som sa det. Inte soci-
altjansten) och dd jag far mer och mer ont
blir jag till slut tvungen att avbryta utbild-
ningen. Smart drag med skattebetalarnas
pengar, eller hur?

Hur som haver, sa slir dd myndigheterna
till med det smartaste draget hittills: Helt
plotsligt far jag en kallelse till Fas3 dvs ”jobb-
garantin” mitt i min kurs. — Varfor avsluta
ndgot man paborjat, liksom.

Tre ggr sager AF att jag inte médste komma
dit, ”det dr endast ett erbjudande fran deras
sida”, jag fattar ju noll — vad ska jag dit och

gora? —skulle inte jag starta eget for att kla-
ra min forsorjning? Men socialtjansten sa-
ger att jag mdste dit, sdna ar reglerna...(né-
gon 14-manadersregel, har jag hort ryktas
om i efterhand..?)

Nir jag sd, sjukskriven som jag ar, krav-
lar mig dit — for att jag tror att jag mdste om
jag skall fa ndagra pengar — da blir jag "kart-
lagd” i en timme och far forklarat for mig
att ndgot starta eget finns inte. Bara en sex
ménaders period niar man slipper soka jobb,
och startar eget istillet, men for att kunna
komma dit, tycker handliggaren att jag skall
avbryta min sjukskrivning (!) och soka jobb
varje dag hos dem istillet. Hon anser sedan
att jag ”valt att tacka nej” till jobbgarantin.

Jag har inte valt ndgonting alls! For att
kunna gora ett val kravs dels information,
dels att man har dtminstone ett par reella
alternativ att vilja mellan. I varje fall i en
demokrati!

Jag ska nu dn en gang g& “varvet” med
praktik (som inte fungerade 2010 for AF
inte kunde skicka mig sina papper i tid for
intervjun) och nystartsjobb som inte heller
fungerade pga att jag hade smd ”hal” i min
sjukskrivning... en vecka pa ett ar, gjorde allt
omojligt — trots att jag naturligtvis matt li-
kadant hela tiden.

Hojden av fyrkantighet, jajaminsan! Myn-
digheterna skoter inte sitt pga lakarbrist och
allting annat, sedan gor man detta till ndgot
som dr individens fel!

SOM OM JAG SKULLE FA NAGRA JOBB idag som
jag inte fick for tvd ar sedan! D4 méadde jag
betydligt bittre fysiskt och hade inte varit
sjukskriven i tvd &r osv...

Hursomhelst, mot slutet sa jag, mest for
mig sjalv att ndgon dr sjukskriven, det dr
det vil ingen som bryr sig om, prisgiven och
livegen som man ar...”

— VA?! Ar du sjukskriven?? D4 kan du inte
bli inskriven i jobbgarantin.

Avd. Jag ar bara en pryl, kasta mig hit
och kasta mig dit — mitt eget liv angar inte
ens mig sjdlv lingre... Man kunde ju kan-
ske tycka, att det vore min socialtjansthand-
laggares jobb att veta detta?

Pyttsan. Inga som helst problem att slinga
folk fram och tillbaka, de skall ju skylla sig
sjdlva och har inget att siga till om.

Min handldggare som inte fattar, siger nu
bara att ”jaha. Ja du far vil vila upp dig ett
par veckor da”.

Min ldkare, som f 6 4r den enda som lyss-
nar eller bryr sig, sager att jag behover lugn
och ro, kontinuitet och tid till dterhamt-
ning. Det kan jag fett glomma, hir galler
det att sldss pa kniven och hela tiden slicka
de brinder som kommer i form av obehag-
liga vita kuvert med nya bestimmelser man
bestamt it mig, eller telefonsamtal dar man
kraver dokumentation om nagot nytt, pa-
hittat fel som fattas.

Och jag pratar for helt déva 6ron om att
starta eget eftersom det 4r min enda chans.
Inte for att jag inte orkar jobba, vilket jag inte
gor, utan for att ha en mojlighet att forsorja

28

WWW.SOCIALAKTION.NU



mig och anpassa mina sjukdomar, smirtor
och krampor efter mig sjilv, pa ett satt som
inte gér att gora hos en arbetsgivare. Manga
driver eget och jobbar sa lite som 25-40% av
heltid, och klarar sig pd det. Om de t ex har
sjukdomar i skov, sd jobbar de i skov osv.

Och dven om jag skulle ha den mest for-
stdende arbetsgivare i virlden, sa skulle han
eller hon snart trottna pad mig — jag dr en
san som hela mitt liv trillat mellan alla sto-
lar som funnits med mina otaliga krimpor
- men sddana som jag far inte finnas. Vi ska
malas ner, tills vi ocksd passar in i de pa for-
hand 4t oss uppgjorda *boxarna”.

DET STORA FELET UPPSTOD 2010 ndr jag inte fick
jobb — det var DAR och DA som AF borde
ha satt in sina atgarder — inte nu. Nu ar det
for sent. Jag har till slut fattat det, trots min
langa viagran. Men de vigrar inse det forstas.

D4 hade jag kunnat ha ett liv och inte en
mardrom idag. D4 hade jag kunnat f3 slip-
pa soc och “arbetsférnedringen” som jag nu
forstar varfor AF kallas.

Med facit i hand kan jag sdga att hade jag
vetat att jag inte skulle komma att fa nagot
jobb — d& hade jag tagit mina sista pengar
jag lanade av min sldkting, betalat och gatt
utbildningen da och haft eget foretag idag.
S4 mdnga graa har, si mycken oro, fortviv-
lan och livsstress — bara for att forstora ett
liv. Helt i onodan.

Vad som hinder nu? Ingen aning. Infor-
mationen lyser med sin eviga franvaro dven
nu. Den som kanske borde vara informe-
rad om sitt eget liv, 4r den som vet minst av
alla. Jag sjilv.

"Hopp — fortvivlan.
Desperation. Nytt hopp,
ny fortvivlan. Allt oftare
tortvivlan. Lagan borjar
slockna.”

Hopp - fortvivlan. Desperation. Nytt hopp,
ny fortvivlan. Alle oftare fortvivlan. Vidri-
ga brev i posten med nya “beslut” dir man
har bestamt at mig. Lagan borjar slockna.

Likaren vill att jag ska dta antidepressiva.
Tyvirr sdger jag. Det finns inga piller mot ar-
betsloshet, inte heller mot myndigheter, ar-
betsfornedring eller ett forstort liv.

Ett forstort liv kan byggas upp pd nytt, ja-
visst. Men dé kravs Ndgot Att Tro P4. Fast
myndigheter aktar sig alltid for att frdga in-
dividen, tink om den vet bist sjilv vad den
behover...

PS: TILL DE MODERATER SOM TROR att det gér
bra att leva pa socialbidrag kan jag meddela
foljande: Det kan funka hyfsat i ndgra ména-
der, beroende pa vilka ”lager” man lagt upp
dirhemma. I borjan kan man ligga pengar-
na pd mat och lite annat.

Men sen, dd saker och ting borjar slitas

ut och gd sonder. Bli utnotta, helt enkelt.
Det dr d4 man marker hur fattig man ar pd
riktigt. Det dr d4 man borjar gd med trasi-
ga byxor for att man inte langre har rad att
kopa sytrad.

Man far mediciner, ja — men man har inte
rad med ”nistan mediciner” mot obehag dvs
sddant som underlattar tillvaron enormt for
den som lider av mycket krampor...

Man har inte rad att vara social, utan blir
istdllet till slut suicidal for att man sitter en-
sam. Vinnerna forsvinner, det dr jobbigt
med folk som mar daligt och trakigt med
folk som ”inte har rad”.

Tack f6r ordet. Hoppas
nagon orkar lisa — det dr
ett liv det handlar om.

Sambhallet skiter i hur man mér, bara man
inte forsoker ta sitt liv. Om man gor det dr
samhiillet berett att bdde 13sa in en och bin-
da fast en (vilket sdklart gor att man inte kan
tala om, hur ddligt man mér for sin myn-
dighetsperson) for det ser ddligt ut i statis-
tiken. Men s linge du ar i livet fir du ma
hur daligt du vill. Girna med ”samhallets”
goda minne.

Varfor skriver jag d& detta? — Det ir ju
helt meningslost.

Det ar slut med empatin i vért land, men
virst av allt dr att det sunda fornuftet tagit
slut och att girighetsmonstret tilldts regera.

Att AF forst bryter ner folk genom att an-
vanda sig av hirskartekniker och skriva per-
sonliga brev riktade till en i tredje person, det
ar ju helt klart avsiktligt och sikert ndgot de
har lart sig pa kurs. Sen skickar de folk pa
utbildning for att de skall finna sig sjalva”
igen och fa sjdlvkinsla... Haha.

Alla gor det inte, det 4r som inom vér-
den: Det giller att ha tur och fa en god la-
kare...Men sd vedervirdigt av dem som sit-
ter dir och gor det!

Jag har en rost, om idn férsvagad, och jag
forsoker anvinda den, men den forsvinner
i bruset fran dem som ”vet” dvs de som be-
staimmer, och ovriga som tycker sig ha ritt
att ”doma”.

Vi andra ska skylla oss sjdlva och skim-
mas, dnda tror jag helt och fullt att var och
en vet bast sjilv vad som skulle krivas for
att forbattra deras respektive situationer —
battre an myndigheterna som bara mantrar
péd om sina heliga regler som inte hjilper
utan stjalper.

Enda anledningen till att jag fortfaran-
de finns kvar dr att om jag tar mitt liv — d&
har de vunnit.

Men allt oftare tanker jag att kampen ar
meningslos. Att livet i Sverige idag dr me-
ningslost.

Att kampen som ensam person r utan me-
ning. Att vara ensam ir inte bara att vara
utan rost, Det dr att std utanfor hela sam-
hillet i dubbel bemirkelse. Dels genom so-
cialpolitiken och dels genom den stigmati-

serande ensamheten, som det f 6 inte heller
gors nagonting at.

”Ett mdtt pa ett samhilles framgéngar ar
vilken respekt det visar dem som stdr utanfor
normen”: DNs ledare 18 maj 2012.

Tack for ordet. Hoppas ndgon orkar lisa
— det ir ett liv det handlar om.

MIN BERATTELSE

SJUKT & DYSFUNK-
TIONELLT SYSTEM

Jag har varit arbetslos i 13 ar och utforsik-
rad i fem ar! Jobbade tidigare 17 4r pa Skat-
temyndigheten i A.

Jag ar sa besviken pa socialtjansten, FK
och AF! De p4 socialtjinsten i H foljer inte
Socialtjanstlagen och hjilper inte oss (mig
och min familj) med information om hur vi
ska klara oss bdde med pengar och med bo-
ende, utan hela var tid har gétt till att skaf-
fa information pd andra hall! Det virsta dr
nog att handldggarna aldrig svarar pd mail
nidr man vill friga om négot, vilket medfor
att var situation blir 4n virre dd man oftast
ar forvirrad nar man stdr dir med moss-
san i handen! Ofta fir man nedvirderande
svar, eller inga svar alls — mer an att d& far
du 6verklaga! Overklagningar tar minst 1
-2 4r! Hela mitt drende har jag 6verklagat
till forvaltningsritten, men vet hur det slu-
tar... med avslag! Vad ar det for sitt att be-
handla folk sa?

Jag har haft socialbidrag sedan 2007, och
har under de hir dren blivit av med allting!
Aven min familj!

Vi fick silja vért torp och trodde i min
enfald att jag skulle anvianda vinsten till att
starta eget och komma ur ett bidragsbero-
ende, samt att min man skulle kunna beta-
la sina skulder, i stillet fick jag leva pa vin-
sten i ett &r och min man kunde inte betala
av sin skuld! Pengar som bara rann ut mel-
lan mina fingrar till ingen nytta! Min man
fick tidigare silja sin sommarstuga for att
vi skulle kunna fa pengar till mat, bara for
att jag tva ggr blev utforsikrad fran AF och
fick ingen hjilp fran soc. (4 straffminader
man/gang). Jag hade tvingats ut pd praktik-
platser som fullstandigt slog ner mig men-
talt! D4 jag till slut viagrade gé dit, sd blev
jag utslingd frén vira skyddsnit!

Under alla &r har min handldggare inte
gett mig ndgra rad eller fort en dialog om
hur jag bist ska klara mig, utan den enda
uppgiften hon haft har varit att forsoka dra
in s& mycket pengar som mojligt till social-
kontorets budget, inte hur jag ska klara mig!

Min 16-ériga dotter tidnkte jag skulle som-
marjobba, men fick av ekonomichefen veta
att hon bara far behdlla 2 500 kr sjilv pa
en ev. inkomst hon skulle f4 pa ett sommar-
jobb. Resten av pengarna skulle hon ge mig
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sa de, och jag skulle fa avslag p4 normen for
min dotter. Trots att det i socialtjinstlagen
stdr klart och tydligt att ungdom under 21
ar far tjana upp till 22 000 kr utan att for-
sorjningsstodet dndras!

Min dotter sa d& att d& vagrar jag att job-
ba, om jag bara far behalla 2 500 kr! Det hir
kan fa oerhorda konsekvenser for ungdomar
med foralder som har forsorjningsstod! Det
kan vara sa att manga jobbar svart i stillet,
eller dnnu virre borjar sdlja knark eller dgna
sig at kriminell verksamhet!

Jag dr ganska vilutbildad, men har i nuli-
get for gamla betyg och varit borta for linge
fran arbetsmarknaden, sa darfor sokte jag en
distansutbildning under sommaren pa uni-
versitetet. Tankte jag skulle hoja min kompe-
tens pé den turistutbildning jag har i botten,
men fick da veta att d4 far jag inget socialbi-
drag! S& det var bara att ge dterbud till den
utbildningen. I stillet har jag nu blivit erbju-
den att gd pd AF:s jobb- och utvecklingsga-
ranti! Jag dr 57 &r och har sokt hundratals
jobb, men ingen anstiller mig pga alder for-
modligen! Ar det da inte bittre man hojer
sin kompetens med en riktig utbildning pa
hogskoleniva? Hur ska man kunna ta sig ur
ett bidragsberoende, om man inte far utbil-
da sig? Eller forsoka sjalv ta sig ur och soka
forkovra sig och utveckla sig for att i slutdn-
dan dgna sig &t det man vill! Tydligen ar det
bara socialtjanstens och AF:s utb. och prak-
tikplatser man far ga pd, som inget annat ar
an korruption! Ett kliande av ndgon annans
rygg, for att de i sin tur ska kunna 6verle-
va! Det dr slaveri att utnyttja oss arbetslo-
sa pa detta sitt!

Hair i H har de ndgot som heter Mini-
Maxi, en praktikplats dir det sitter anstall-
da med skyhoga loner, vars enda uppgift ar
att kolla oss arbetslosa att vi kommer i ritt
tid! Jag har varken missbruk eller psykiska
problem och passar absolut inte dir. Jag var
nara att bli riktigt sjuk nar jag var dar. Fick
fibromyalgi, hogt blodtryck m.m. De enda
praktikplatser som finns hir ar loppisar som
drivs av roda korset och Erikshjilpen. Vem
far ett jobb efter att ha varit dir? Ren och
skar utnyttjande av organisationen som ska
verka for manskliga rattigheter! Har aldrig
i mitt liv blivit sa krinkt, efter att ha varit
pa dessa stallen!

Hela min familj r splittrad, har nyligen
blivit tvingad att flytta till stan frdn mitt hem
pa landet, som jag dlskade att bo pa. Bott pa
landet i dtta dr och dlskade den platsen, nu
vantrivs jag hir inne i stan s jag blir galen.
Vi har tvingats att sdra pa oss, skilja oss, for
annars hade jag inte ftt ndgra pengar om jag
inte flyttade. Det var omojligt att leva bara pa
den inkomst som min man hade. S& vi som
far forsorjningsstod far alltsd inte bo ihop
med ndgon, dé ryker bidraget. Forut kunde
vi dela pd hyra och utgifter, nu har vi var-
sin inkomst och utgifter, men for kommu-
nen blir det dyrare d4 de mdste betala min
hyra i stan och min man far betala hela hy-
ran ute pa landet.

Detta ir inte klokt, ett sjukt dysfunktionellt

system som méste kosta enorma pengar for
skattebetalarna. Varfor ska vi ha tre myndig-
heter, som inget annat gor an kastar runt oss
i ett ekorrhjul som vi dandd inte har en chans
att ta oss ur!? Sitter de bara och skrattar at
oss pa dessa myndigheter, samtidigt som de
lyfter sina 16ner pd 50 000 kr/man!?

MIN BERATTELSE

MYCKET NARA ATT
TALIVET AV MIG

Jag dr en kvinna fodd 1951 som bérjade job-
ba heltid efter studentexamen och har arbe-
tat heltid i 38 ar. Férutom heltidsarbete har
jag under mdnga ar ocksd studerat vid sidan
om for att hela tiden utvecklas och fa bittre
jobb och bittre l6n.

De senaste 15 dren arbetade jag som tjins-
teman pa ett stort internationellt foretag.
Samtidigt engagerade jag mig ocksd fack-
ligt och som skyddsombud.

Det var framfor allt den psykosociala mil-
jon som engagerade mig, da jag sdg hur fler
och fler av mina arbetskamrater gick in i
viaggen. Det var inte bara stora krav pé pre-
station, mycket overtidsarbete utan ocksa
vuxenmobbning. D4 jag vid tva tillfallen ho-
tade anmila chefer for mobbning, blev jag
sd sjdlv utsatt for mobbning. Facket viga-
de aldrig ingripa.

Langsamt togs fler och fler arbetsuppgif-
ter ifrdn mig och min arbetsplats flyttades
langre och liangre bort fran arbetskamrater.
Till slut orkade inte min kropp med den psy-
kiska pafrestningen och jag tvingades sjuk-
skriva mig. Jag var fullstindigt utmattad.

Nir jag inte langre fick vara sjukskriven
tvingades jag dtergd ldngsamt till samma ar-
betsplats. Nagon rehabilitering fran Foreta-
gets sida fanns det inte mycket av. Jag fick
sjilv kdmpa for att f4 ndgon sorts rehabili-
tering och ofta fick jag betala den sjilv. Nar
jag skulle atergd till arbete vad det inte tal
om ndgot annat arbete. Foretaget hade inga
mojligheter att omplacera mig sas det. Kon-
stigt ndr man har 6ver 2 500 anstillda. Sa
jag fick fortsitta gora ingenting i ett horn.

TIII slut erbjod de mig ett avgdngsveder-
lag och jag tackade ja till det. Jag var dd s&
utmattad, apatisk och orkeslos att jag bara
ville fly och fa lugn och ro. Facket lovade
att jag trots avgangsvederlag hade ratt att fa
stimpla, men sd var det inte. Jag hade inte
ritt att stimpla. Avgangsvederlaget var pa
18 mdinader, men A-kassan riknade ut att
det skulle ricka 30 ménader, d4 jag arbetat
endast 75% sista dret.

Inte heller fick jag vara sjukskriven en-
ligt FK, dd jag redan varit sjukskriven mer
an vad reglerna tillit. Orkade inte brika s&
jag levde pa mitt avgdngsvederlag fran okt.
2009 fram till idag.

Vid ett tillfdlle 2011 blev jag sjukskriven
14 dagar av en likare for depression och
fick ny medicin. FK godkinde inte depres-
sion som en orsak till sjukskrivning. Over-
klagade men fick nej. Gav upp.

Mot slutet av april 2012 borjade mina
pengar ta slut och jag hade inte ritt att fa
borja stampla forrin efter vecka 28, sd jag
sdg ingen annan utvag 4n att tvingas be so-
cialen om hjalp. Men ocksd dir fick jag nej.
De menade att jag borde ha kunnat leva pa
mitt avgangsvederlag till vecka 28 trots att
jag redovisade alla extra utgifter jag haft
for min hilsa.

"min dotter skickade mail
till familj och vinner som

bidrog med pengar.”

D4 var jag mycket ndra att ta livet av mig.

Hur skulle jag férsorja mig under dessa tre
madnader innan jag fick A-kassa igen. Som tur
ar har jag en fantastisk dotter. Hon skick-
ade mail till alla i familjen och mina vin-
ner och de som kunde bidrog med pengar.
Det har inte rackt fullt ut men jag har sam-
tidigt lyckats silja av onodiga privata saker
och fatt in pengar. Samtidigt har jag hallit
ner matkostnaderna enormt (500 kr /man).

Redan 2010 ansokte jag om att fa bli s.k.
sjukpensionir d& jag har fitt mdnga olika
diagnoser — fibromyalgi, artros i rygg och
kndn, svar psoriasis, hypothyreos (skold-
kortelproblem), generellt dngestsyndrom
och reumatism. FK har dock inte godkint
dessa diagnoser utan menat att jag ska std
till arbetsmarknadens forfogande. Arbets-
formedlare jag haft kontakt med tycker alla
det dr vansinnigt och att jag har mycket fa
chanser att f4 ndgot mer jobb.

En utredning gjordes 2010 av psykiatrin,
huslikaren och AF-psykologer och alla me-
nade att min arbetsférméga var obetydlig och
att arbete skulle forvirra mitt tillstind. Jag
har nu 6verklagat FK beslut en andra ging
(febr. 2012) men har dnnu inte fatt nagot svar.

Det ar fruktansvirt att behova leva i den-
na stress och inte veta hur jag ska kunna for-
sorja mig tills jag blir pensionar. Jag kan inte
heller ta ut pension redan vid 62 ars dlder
da jag far sd 13g pension att den inte gar att
leva pa. N u hoppas jag att jag verkligen far
staimpla de 225 dagar a-kassan lovat. Det
ger i alla fall lite respit, men vad hinder sen?

Jag kdnner mig krank och ursinnig for
det satt samhillet (politikerna) behandlar
mig. Jag har varit en god medborgare, arbe-
tat i 38 &r, aldrig tidigare behovt hjilp, be-
talat mina skatter och avgifter som alla an-
dra. Hur kan de ha ritt att bestimma 6ver
mitt liv nu. Jag kdnner mig verkligen utan-
for och fattig. Orkar inte braka mer om de
rattigheter jag borde ha ritt till.
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MIN BERATTELSE

HAR SAREN KVAR
EFTER ALL KAMP

Min historia stracker sej c:a 20 ar tillbaka...
Den ar lang och krokig men nu borjar jag se
en ljusning. Ar idag 45 och mamma.

Det hela borjade da jag vart gravid och se-
nare fodde min son utan stéd fran min fa-
milj eller hans pappa. Varit manga ldnga ar
av kimpande for att fa ett dragligt liv efter
det att min son borjade skolan och jag skulle
kunna fa jobba och ha det bra, men s vart
det inte alls. En ldng period av arbetsloshet
och inkopplande av det sociala for att min
son inte klarade av skolan. Senare fick han
daligt umgange som resulterade i att han har
fatt byta skola och vi har flyttat ratt myck-
et. Den dar trygga platsen har vil egentli-
gen aldrig funnits som den borde... Jag har
fatt springa pad moten med skola och annat
mest hela tiden och forsokt att f4 en funge-
rande vardag for oss bada. Det ar inte latt
dd man SKA jobba, vara mamma plus allt
annat som hor till.

Sen hinde det som inte fick hinda och
som jag kampat for hela tiden att undvika
familjehem, den dagen dog jag en smula.
Kampade med tillfilliga jobb, varvat med
det sociala och aktivitetsstod pa 175 kr om
dan i flera ar.

Min son har fétt std ut med att bli skick-
ad hit och dit for att inget funkat samt kom
han in i den kriminella virden av brak, stold
och annat. Han har nu en skuld till samhal-
let som kommer att ta hela hans vuxna liv
att betala tillbaka, det som samhallet skul-
le sett till tidigare att han fatt hjdlp med att
slippa, har han nu fatt som erfarenbet i livet.

Nu efter alla &r — han ar snart 20 — har
han flyttat hem till mej igen och vi har det
bra tillsammans, en bra fungerande var-
dag och ett hem i lugn milj6. Men bade han
och jag ha sdren kvar efter alla dessa &r av
kimpande. Men ir det ndgon som klappar
oss pd axeln och siger bra jobbat? Nej, det
har vi fatt klara sjalva utan hjilp och stod
fran alla hall - forutom vinner som stottat
i alla lagen.

Tack for ordet!!

MIN BERATTELSE

AR EN BELASTNING
FOR MIN MAKE

Har sjukersittning sedan méanga ar p4 hel-
tid efter att ha blivit sjuk som 17-4ring med
fibromyalgi och som 10-dring med migran.
Detta har lett till att jag rehabiliterades son-

der (och hoga egenkrav fran uppfostran) av
ett samhille som kravde heltid trots att lika-
re ville jag skulle ha max 50% och hel sjuk-
skrivning i ldnga perioder.

Min ekonomiska situation dr urusel och
en bidragande orsak till utbrindhet for fem
ar sedan. Fyllde 40 4r i fjol och har inte rad
med ndgot. Mitt liv 4r utan barn eftersom
jag efter hur jag blivit bemott av samhalle,
familj osv inte vagat lita pa att f3 stod att
klara skaffa barn.

Jag har blivit sviken sd mdnga ganger och
inte sedd som s sjuk som jag varit att jag
idag ar en belastning for min make. Har ing-
et socialt umgange, orkar inte med vanner
utan de har férsvunnit langs vigen. Datorn
ar min nidstan enda sociala kontakt dd fa-
milj har enormt svart att forstd hur sjuk jag
ar och hur lite jag orkar och det beror ju pa
att de litat pd samhillet — dvs att AMI, FK
och arbetsformedlingar som har VETAT. De
har tagit hansyn till min férméga och niva
och familjen har da ocksa gatt pa att jag
klarat s& mycket mer. Hur jag dn forklarat
och berittat och bett om forstdelse s har
de lyssnat mer pd vad AMI, FK och AF har
sagt dn den likare som forstod mina sjuk-
domar och var ridd om mig. Till slut blev
jag sé dalig att allt brakade och jag dr nu sa
stresskinslig och har sd svdr migrin att jag
inte kan vistas ute i samhillet mer 4n ensta-
ka tillfillen pga att jag blivit vildigt dofto-
verkinslig dessutom.

Jag kdnner mig misshandlad av samhil-
let och det tog alldeles for lang tid innan jag
fick hel sjukersittning och jag skulle koras
ner till ruinens brant dir jag inte kunde ta
hand om mig sjilv innan jag kunde f4 bli ta-
gen hansyn till. Efter psykologhjalp har jag
lart mig acceptera min extremt laga inkomst
som kommer enbart frin FK efter som jag var
for ung att f& AFA/SPP (pension/forsakring)
osv de perioder jag hetsades att arbeta hel-
tid och istillet bara blev sjukare. Man skul-
le vara 28 ar for att f4 SPP och nir jag var
26 ar kunde jag jobba min sista dag i livet.

Trots allt kimpande har jag inte fitt ett
dugg riktig och adekvat hjilp fran samhal-
let. Anda forsokte jag sjilv gang pa gang och
gora det som det kravdes av mig — dvs arbe-
ta heltid tills jag nadstan gick under.

Nu kretsar allt kring att undvika migran-
anfall varje dag, att férsoka komma ut né-
gon géng i veckan och att forsoka rora mig
lite for att undvika fler sjukdomar sa jag ska
bli en dnnu storre belastning for samhallet.
Jag har kdmpat och ldst pd sd mycket om
mina sjukdomar och det dr nodvandigt for
likarna har inte kunskap att hjilpa mig. Jag
ar for dalig for att de ska veta vad jag ska
gora mer in ta det lugnt och trina det lilla
jag kan — en halvtimme om dagen — i basta
fall och hélla nere medicinkonsumtionen.

AR detta ett liv? Jag ser manga omkring
mig ha hus, barn, trina, givande arbete och
vad har jag!? Smirta och virk, kan aldrig
dka pd semester eller fo nigon dterhamt-
ning. Ett kimpande varje dag for att kom-
ma tillbaka och kunna klara mig sjalv. Och

beloningen? Ja, jag onskar sa att jag kunde
jobba heltid och slippa ha med detta hem-
ska sitt som man behandlar sjuka i Sveri-
ge. For d4r man inte sjuk som ”alla andra”
sd star man helt ensam. Allt mitt kimpan-
de under hela mitt liv hade rickt for flera
liv framét. Sjukvarden har inte resurser att
ta hand om sddana som mig heller, for vi ar
for tidskravande.

En rimlig inkomst hade ju i alla fall gjort
att jag kint att jag haft NAGOT mannisko-
virde i Sverige idag. Men med en inkomst pd
9 232 fore skatt och 6 920 efter skatt med
ett bostadstilligg pa 348 kr (min make har
samma summa i bostadstillagg) ar ett han.
Hur ska man kunna triana, dta bra, bo okej,
kopa litteratur for att ta hand om sin hal-
sa ndr likarna inte har tid - pa den sum-
man!?!?!?! Det ar ju ett skamt och det dr
pd tiden att ndgon fattar att sjuka drivs till
sjdlvmord nidr man blir behandlad sa har.

Vi har inte valt att bli sjuka!!! Vi har inte
valt att fd fordldrar som har noll koll och
lar oss sa fel saker att vi inte kan sidga nej
och fa manniskor att ta hansyn till oss! Var
ar samhallets ansvar for en 17-4rig tjej som
blir sjuk ekonomiskt for detta ar vl inte att
ta ansvar att lata henne leva pd den summan
och bara forutsitta att SIF/Unionen och AFA/
SPP och andra ska fungera. Det gor de ju inte
— de fungerar ju inte for de som ir s3 unga!

Det enda jag ar ”glad” over dr att jag inte
valde skaffa barn med tanke pa att bdde min
svara migrin och fibromyalgin ar arftlig till
stor del. For jag hade inte kunnat béra att
mitt barn skulle fa detta helvete ocksa.

MIN BERATTELSE

27 AR | VARDEN
GER USEL PENSION

Jag var hemmafru nidr mina barn var smi
pa 60-och 70-talen. Kom sent ut i arbetsli-
vet jamfort med manga andra. Laste in gym-
nasielinje och gick sedan en utbildning till.

Jobbat heltid i 27 &r i varden. Ligavlonat
kvinnoyrke. Slutlén 22 000 for tva ar sedan.
Pension idag 7 800 kr. Arbetslos make se-
dan sex dr tillbaka, foretaget la ner och for-
svann. Han fick hjirtinfarkt ndgra ar efter
att ha stressats av detta att soka jobb som
inte finns och gd pa anstillningsintervjuer
som ledde till nya besvikelser. Arbetat i in-
dustrin sedan han var 19 4ar.

Vi bor i villa och el och vattenriakningar
knicker oss nu pa dldre dagar. Vi fryser in-
omhus pd vintern och har slackt i de flesta
rum. Vi inser nu att det inte gar att Gverleva
och fér dta endast det som ar billigt och un-
nar oss aldrig ndgra nojen eller kultur som
kostar pengar. Vi far hélla oss hemma och
vinda pé slantarna. Fy f-n for detta orattvisa
Sverige. Hur har det kunnat bli sa?
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Ar det s4 att ”manga andra” som far hégre
loner ar efter ar gor sd att affarerna hinger
pa och hojer priserna efter den loneutveck-
lingen kanske? De som har vilbetalda jobb
klarar den prisstegring som sker varje 4r,
men vi andra? Vi ir mdnga nu!

Hilsningar

En mycket ledsen och orolig pensiondr.

MIN BERATTELSE

FK:S JAKT PA AS-
SISTANSTIMMAR

Jag som skriver detta, &r mamma till M som
skadades i en trafikolycka i december 1990,
fororsakad av en narkotikapéverkad bilist
som troligen somnat vid ratten och frontal-
krockade med oss. M skadades mycket all-
varligt med bl a skirsar i ansiktet och svara
skallskador, krossat hogerkna, vinster lar-
bensfraktur, spricka pd biackenbenet, stora
underhudsblodningar, ett par utslagna tiander.

Hon fick tillbringa de nirmaste 18 ména-
derna pd olika sjukhus. Fran neurologinten-
siven, via olika avdelningar p4 olika sjukhus,
tills hon slutligen hamnade p4 rehabiliterings-
avdelningen pd vart lanssjukhus. Innan hon
ijuni 1992 flyttade hem till eget boende med
personliga assistenter dygnet runt.

Sedan FK borjade med omprévning av
assistanstimmarna sd har hon varje ging
fatt nerdragning av antalet beviljade assist-
anstimmar.

Forsta gangen ledde detta till att vi 6ver-
klagade forst till FK och senare till lansrat-
ten. Dir fick M ritt. Dessutom 6verklagade
FK till kammarritten, men fick inte prov-
ningstillstand.

"Hur skulle det se ut
inom idrotten, om en
spelare fuskade och man
démde hela laget till ut-
visning”

Vid nista omproévning var det samma visa.
FK drog ner antalet assistanstimmar och vi
overklagade bade till FK och senare till lans-
rdtten. Tva dagar innan vi skulle vara i lans-
ratten, sd fick vi besked per telefon, att lins-
ritten inte skulle ta upp fallet da det var for
daligt underbyggt. M fick ritt igen.
Hosten 2011 var det dags for en tredje
omprovning och det var samma visa igen.
Men denna ging drogs antalet timmar ner
dnnu mer drastiskt. Vi 6verklagade till FK
och till forvaltningsritten och vintar i dags-
laget pd besked om, nir vi ska infinna oss
till forvaltningsratten for muntlig forhand-

ling. Alla gdngerna har vi dock beviljats in-
hibition i viantan pa rittens beslut.

Detta var en genomgang av de juridiska tu-
rerna. Nu till vad allt detta kostat M och hur
detta paverkat hennes liv och dven vart liv.

Det dr idag snart 22 ar sen olyckan och M
har under de forsta 20 dren sakta men si-
kert gjort fysiska och psykiska framsteg hela
tiden. Men de senaste dren mirks mer och
mer att kulmen dr nddd och att M befinner
sig i utforsbacken. Vart mal har hela tiden
varit, att M:s liv ska ha s& god livskvalitet
som det bara ar mojligt. Vi har helt och fullt
anammat Hjarnkrafts slogan: ” Ett liv som
raddas ska ocksa levas.” M:s ar ska fyllas
med liv, inte livet med ar.

Som om det inte rdacker att leva med kon-
sekvenserna av den svara olycka som s nir
kostade M livet. Har vi ocksd tvingats leva
med bade tingsrittens och senare hovrittens
beslut att doma den véllande som hade nar-
kotika i blodet, aldrig innehaft korkort, kor-
de en bil som var oskattad och oforsikrad,
till dagsboter villkorligt. Medan M fick livs-
tids fangelse i sin egen svart skadade kropp.

Det kan inte i ord beskrivas vad det inne-
burit att in i minsta detalj beskriva M:s ska-
dor och dess konsekvenser, bade fysiskt och
psykiskt, varje ging som vi har skickat in en
overklagan till FK eller till ratten. Tala om
krankning av M:s personliga integritet!!!

Dessutom dr alla dessa inlagor offentlig
handling! Har ndgon dgnat en sekund &t att
fundera pa, hur detta kinns for oss anhoriga
och gode man, som tvingas gora dessa skri-
velser? Detta ir i och for sig en retorisk fra-
ga. For om man i sin vildaste fantasi hade
kunnat forestilla sig hur det kianns, sa skul-
le det inte kridvas av oss.

Jag ar vl medveten om att det fuskas pa
olika hall med assistanstimmar for funktions-
skadade. Men att staten inte har ett bittre
fungerande kontrollorgan, kan inte fa drab-
ba den enskilda lilla manniskan, i detta fall
bland annat min dotter M.

Hur skulle det se ut i till exempel idrottens
virld, om en eller ett par spelare i ett lag fus-
kade och man démde hela laget till utvisning?
Det ir vad staten Sverige gor idag, med funk-
tionshindrade som dr beroende av personlig
assistans, for att overhuvudtaget ha ett liv.

MIN BERATTELSE

HAR TOMT ALLA
MINA TILLGANGAR

Sjuk sen -96. Diagnos fibromyalig -99. Har
en ritt svar sdn, med vark frdn harrotterna
ner till fotsulorna. Sen har det kommit till
massa saker under dren, diskbrick, trasi-
ga axlar — forsta operationen for c:a dtta ar
sen, dr inte bra dn idag. I maj 2012 opera-
tion av andra axeln, tyvarr misslyckad. Nu

gér jag med frusen skuldra eller om den gitt
sonder igen. Vintetiden till magnetrontgen
ar fem manader.

Daremellan har mina tinder tagits bort
pga kronisk tandbensinflammation. Njur-
sten, gallsten, magsar, halvbrutna vrister.
Jag blir nu utforsikrad for andra gangen.

1 december 2011 skickas jag pd en mas-
sa utredningar hit och dit. I dom star det att
jag inte dr arbetsfor och att jag behover re-
hab i 1-2 4r innan man ens kan se om jag
kan bli bittre. P4 dessa &r har jag fitt sex
veckors rehab.

DOM STANGER AV PENGARNA TITT SOM TATT. Har
tomt alla mina tillgangar, i vissa fall far min
dotter hjilpa till med forsorjning och med-
iciner. Jag var pa soc. Dom strulade till det
massor, vilket gjorde att jag fick en betal-
ningsanmarkning pa el. Efter tre mdnaders
brék si fattade dom att dom gjort fel, men
inkassokostnaden kunde dom inte st for —
den ingick inte i normen. Fast det var deras
fel. Jag blev tillsagd att flytta till en etta, av-
liva katten, stinga mitt bredband for det var
inte sikert att man fir ha en sddan sak som
datorn! Tv fick jag titta pa kanal 1,2 och 4.

Min ldkare hade inte orkat bry sig om att
jag behovde ett nytt utldtande, han kopie-
rade ett gammalt intyg, dndrade datum pa
det bara. FK skrek och jag blev utan peng-
ar i tre manader — for att min ldkare gjort
fel! D4 kallade jag in en journalist som bor-
jade rota i det. Dom p4 kassan drog 6ronen
at sig och jag fick ett beslut pd 75%. P4 det
levde jag i flera ar, under existensminimum.
Till slut for att allt inte skulle rasa igen sd
borjade jag silja trosor och bilder till gub-
bar. D4 kan man inte sjunka langre. Det var
en vidrig period.

I december ska jag in i rullorna igen. Har
stindig magvirk, och sd hir psykiskt ddligt
har jag nog aldrig matt. And4 har jag ett
humor s jag skriker mig hes ibland, men t
o m dom krafterna borjar sina. Finns ingen
glddje och livslust kvar.

Det ir jobbigt ndr man inte ens kan himta
ut sin medicin — jag har ett somnhormon for
att kunna sova bittre. Det ingdr inte i hog-
kostnadsskyddet, sd jag fick vara utan efter-
som soc inte betalar sin medicin, inte hel-
ler hostmedicin. Jag virrar ihop detta men
det dr s mycket som hidnt sd man blir lite
virrig i huvudet. Och faktum ir att hjarnan
blir sonderstressad av allt detta, narminnet
ar forstort. Osv osv.

MIN BERATTELSE

LAKARINTYG RES-
PEKTERAS INTE

Jag har diagnosen Fibromyalgi (M 79.7) se-
dan 2007, samt diagnos F32.9. Sjukdomen
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uppstod efter en utmattningsdepression. Ut-
over det har jag skador pa tva stillen i ryg-
gen, recividerande depressioner, somnpro-
blem, svira koncentrationsproblem och hogt
blodtryck. Min likare anser att jag har max
25% arbetsformdga.

De rehabiliteringar jag erbjudits och ge-
nomgdtt under dren dr ar Basal kroppskan-
nedom, KBT via internet samt enstaka besok
hos arbetsterapeut och sjukgymnast. Under
sommaren 2011 under min ALI gick jag
pa ndgon slags rehabilitering dir vi gjorde
meditation samt yoga. Ingen av dessa reha-
biliteringar har lett till 6kad arbetsformaga!

Jag har dirfor, pa eget initiativ och pd egen
bekostnad, gjort resor till Indien under de se-
naste vintrarna for att genomga ayurvediska
behandlingar, ndgot som hjalpt mig oerhort
mycket. Genom dessa vistelser i varmare lan-
der har jag kunnat halla min kondition i na-
gorlunda gott skick samt sluppit svara de-
pressioner. De ayurvediska behandlingarna
har hjilpt mig att minska min medicindos
och fatt min kropp att fungera battre. Jag
har dven gatt pd medicinsk yoga samt mas-
sage varje vecka under min vistelse i Indien
och detta har klart forbattrat mitt tillstand.

Min likare, overlikare AK pd Smirt och
Rehab i L, stottar mig fullt ut vad géller mina
utlandsvistelser. Som expert inom min sjuk-
dom Fibromyalgi har likaren sett min for-
battring och dven noterat detta i ett av mina
lakarutlatanden.

P4 grund av detta har jag varit avskriven
fran AF under en peridod forra vintern un-
der tiden jag var inskriven i Jobb och Utveck-
lingsgarantin. Tidigare hade jag halv sjuker-
sattning men blev utforsikrad véren 2011.

Nir jag kom tillbaka till Sverige efter se-
naste behandlingsresan sade AF att jag inte
hade ritt att dterintrdda och hinvisade till
forsorjningsstod. Efter mycket brak och tack
vare att min forra handlaggare stillde upp
for mig fick jag dterintrida, men fick sam-
tidigt veta att om jag gor uppehdll i JUG en
gang till sa dker jag ut for all framtid.

Jag straffades 4ven med indragen SGI och
har nu blivit nollad i min sjukpenning.

JAG TYCKER DET AR ABSURT ATT BLI STRAFFAD nir
man forsoker rehabilitera sig sjalv pd egen
bekostnad. Jag har nu, i samrdd med min 13-
kare, sokt sjukersattning pa 75 %. Om detta
inte blir beviljat sa stdr jag i en absurd situ-
ation. Den s k rehabilitering jag genomgar
nu, tva tim/vecka pd ALR, kommer med all
sannolikhet visa att jag har max 25% arbets-
formaga och da ryker jag fran AF samt far
ingen sjukpenning att fylla upp med. Om jag
fortsitter rehabilitera mig sjilv sa dker jag
ur och far soka forsorjningsstod.

Om jag far sjukersittning sd blir det tro-
ligtvis pd lagsta nivan eftersom jag dr nol-
lad pa min SGI.

Detta trots att jag dr 57 &r och har jobbat
tills jag blev sjuk.

MIN BERATTELSE

INGEN TAR HAN-
SYNTILL BARNET

Ensamstdende fordldrar under 25 behandlas
i hela samhallssystemet, 6vervigande mam-
mor, som ungdomar och inte foraldrar. Det
finns enligt SCB (Statistiska Centralbyran)
8 800 ensamstdende forildrar under 25.
P4 praktikplats far personer 6ver 25 t ex
betydligt mer betalt an ungdomar under 25.

MIN DOTTER AR SNART 23 AR med en 2 %2 ar
gammal dotter. Hon dr uppvuxen i Sverige
men har dubbelt medborgarskap, svenskt och
amerikanskt. Nir hon fyller18 dker hon 6ver
till USA for att lara kdnna sin mamma som
overgav henne nir hon var sex r gammal.
Den 15 oktober 2007 foder hon en dotter i
USA, vilket utblottar henne ekonomiskt och
pappan forsvinner. Hon vill komma hem till
Sverige igen.

Den 6 december 2007 kommer hon hem.
Hon bor med mig, som férutom hennes bror
ar hennes enda slidkting hir i Sverige. Hon
kan dock inte fortsitta bo hir pa grund av att
jag bor pé landet dir det inte finns kommu-
nikationer och hon saknar korkort och bil.

Den 1 februari 2008 flyttar hon in i egen
lagenhet. Hon far av socialtjansten 2 500
kr i bidrag for att starta ett helt nytt hem
for sig och sin dotter inklusive spadbarns-
utrustning stadartiklar och dyl. Jag har ing-
et jag kan bidra med. Hennes flickrum ir se-
dan ldnge borta och jag ar fortidspensiondr
med 10 000 kr i mdnaden.

Vi anser det omojligt att starta ett helt
nytt hem for 2 500 kr och 6verklagar beslu-
tet till lansritten som bifaller socialtjinsten
med hanvisning till att regeringsratten har i
RA 1995 ref. 80 faststillt att — ndir det gil-
ler ung bistdndssékandes forsta boende —
en betydligt enklare standard dn vad som
annars godtas. Hansyn har dven tagits till
mojligheten att anskaffa begagnad hemut-
rustning eller hemutrustning som av annan
orsak betingar ett lagre pris. (Kursivt dr ut-
drag ur dom mal nr 137-08 E meddelad i
lansritten i Orebro 2008-03-10)

Enligt socialstyrelsens normer skall en en-
samstdende forilder i samma situation som
ar over 25 ar erhdlla 58 % av ett basbelopp,
allts 10 ggr mer pengar.

ATT MIN DOTTER AR MAMMA tycks domstolar-
na overhuvudtaget inte ta hinsyn till utan
ser henne bara som ungdom - i strid mot
barnkonventionen.

Kammarratten hojer i dom meddelad i Jon-
koping 2008-05-27 mal nr 1015-08 ersatt-
ningen till 7 500 kr, vilket fortfarande inte
overensstimmer med socialstyrelsens rekom-
mendationer och kammarritten tar inte i ett
ord upp faktum att detta strider emot barn-
konventionen utan stodjer sig fortfarande pa

RA 1995 ref 80.

Det har dessutom tagit fyra manader innan
min dotter fitt mer pengar. De forsta 2.500
har spenderats i desperation pd undermdli-

a saker och de resterande pengar min dot-
ter fick var visserligen till hjdlp, men de hade
behovts till en borjan.

Regeringsritten beviljar inte provnings-
tillstdnd trots att vi hdnvisat till barnkon-
ventionen och att regeringsrittens dom blir
diskriminerande enligt den.

Eftersom min dotterdotter inte hade de
sista fyra siffrorna i sitt fodelsenummer tar
det tid innan sddant som barnbidrag bor-
jar utbetalas. Under varen far de retroak-
tivt barnbidrag for dec 07 och jan 08. Det-
ta anser nu kommunen &r ett 6verskott och
beslutar dirfor att hon inte dr berittigad
till forsorjningsstod. Detta bifalles av savail
lansratt som kammarratt och vi beviljas inte
provningstillstdnd i regeringsritten.

Ndgra ménader senare far min dotter be-
sked fran FK att hon inte var berattigad till
barnbidrag under dec och jan och blir dir-
for aterbetalningsskyldig till dessa pengar.
Jag kontaktar d& FK och siger att den ater-
betalningen maste de krava frdn kommu-
nen eftersom de undanhéll hennes forsorj-
ningsstod med hianvisning till de pengarna.
FK viljer d& att ligga ner drendet. Alltsd det
var okay att begira tillbaka pengar frin en
fattig ensamstdnden ung mamma, men nir
det kom till att krava tillbaka pengarna fran
en kommun, di backade man.

Under april mdnad 08 lanar jag min dot-
ter 200 kr som jag overfor till hennes kon-
to och hon fir ocksa 880 kr fran sin mam-
ma som Overfors till min dotters konto. De
880 krna ar for att kopa sig en fodelsedags-
present eftersom det kostar vildigt myck-
et att skicka ndgot fran Vistindien dir hen-
nes mamma bor och ofta pafors bade tull
och moms.

Dessa pengar kom nu att dras av frdn min
dotters forsorjningsstod nastkommande ma-
nad. Det 6verklagas till domstol och vi for-
lorar i alla instanser. Pengarna skall raknas
som inkomst trots att jag vittnar om att det
frdn min sida enbart var ett 1an och att det
frdn hennes mamma rorde sig om en fodel-
sedagspresent. Pengarna kom pd min dot-
ters fodelsedag.

DET INKOMMER NU EN ANONYM ANMALAN till
socialtjinsten om att min dotter skall van-
vérda sitt barn. Anmalan sager att hon [am-
nar bort sitt barn allt fér mycket. Vi har sjal-
va hittat en stodfamilj som ar mamman till
min dotters basta vian och som varit van i
familjen sedan 1992 och ocksa haft hist pa
var ddvarande gard. Kvinnan ir ocksd god-
kiand fosterforilder och har haft fosterbarn
och ocksd varit kontaktfamilj i kommunen.
Min dotter far ett brev med posten pa freda-
gen att hon skall infinna sig pé socialtjans-
ten pA mandagen dd en anmilan om vanvard
av barn inkommit. Ingen finns tillganglig att
svara pa hennes minst sagt desperata frigor
pa fredagen. Till motet pd mandagen fol-
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jer stodfamiljen med och kommunen ligger
ner utredningen, men siger att den kom-
mer att ligga kvar i min dotters handling-
ar i tre manader.

Till saken hor att min dotter gick igenom
omvilvande hindelser i USA. Pappan till
barnet férsvann innan min dotter visste att
hon var gravid. Hon it p-piller och forstod
inte att hon var gravid forrdn i sjdtte mana-
den. Detta hinde ocksd hennes mamma och
tydligen ndgot nedirvt. Inget syntes pd min
dotter och inte heller p& hennes mamma nir
hon var gravid. Nir min dotter vil beslutat
atervinda till Sverige for att foda sitt barn
nekades hon att flyga och fick foda sitt barn
i USA till en kostnad pé 6ver 70 000 kr. Hon
var alltsd ganska traumatiserad och behov-
de stod, ett stod som vi hittat utan kommu-
nens medverkan. Kommunen tyckte inte att
den uppenbart falska anmalan var ndgot att
fasta ndgot hinseende till och gjorde ingen
utredning eller anmalan om en falsk anma-
lan. Min dotter blev radd och trodde att det
var socialtjansten sjidlva som ville henne illa
eftersom hon ifrigasatt s méinga av deras
beslut och flyttade darfor frdn kommunen
till K dar hennes bror bor.

"meddelar att tiden inte
passar, hon ska himta sin
dotter pa dagis. Kommu-
nens svar blir att dra in
hennes f6rs6rjningsstod”

I K fortsdtter problemen och hennes forsorj-
ningsstod har aldrig utbetalats i tid och ib-
land s& mycket som tre veckor for sent. Det-
ta har fatt till foljd att jag tvingats 1dna min
dotter pengar till hyran varje ménad och vi
har fatt hitta ett system dir jag betala hy-
ran direkt och vi undanhéller socialtjansten
detta eftersom om jag 6verforde pengar till
hennes konto sé skulle de vid ndsta manad
riaknas som inkomst och hon skulle inte fa
sitt forsorjningsstod, vilket alltsd innebdr, att
om vi foljer reglerna tvingas jag forsorja min
dotter eller hon blir vrikt fran sin bostad,
vilket inte tar langt tid om man stindigt dr
sen med hyran, ibland flera veckor. Hon har
betalt tillbaks till mig nidr hon fétt pengar.

En anmilan om att kommunen aldrig utbe-
talar i tid inlamnas till linsstyrelsen i Varm-
land den 9 juli 2009, men lansstyrelsen sva-
rar att de vare sig har resurser eller personal
att utreda eftersom ansvaret for tillsynen av
kommunerna skall 6vergd till socialstyrel-
sen efter nyar.

| DECEMBER 2008 TAR MIN DOTTERS forildra-
pengar slut och i januari 2009 skrivs hon in
i ”jobbgaranti fér unga”. I juli madnad kom-
mer hon inte till ett informationsmote med
socialtjansten som skall berora praktikplats.
Hon meddelar kommunen att tiden inte pas-
sar henne eftersom det ar just dd hon skall

himta sin dotter frin dagis. Kommunens
svar pa detta blir att dra in hennes forsorj-
ningsstod for den ménaden. Detta overkla-
gas till lansritten som gor foljande bedom-
ning; Eft grundliggande krav for att vara
berdttigad till forsoriningsstod dr att den so-
kande gor vad hon eller han kan for att bi-
dra till sin forsorjning och medverkar i den
av socialtjgnsten gjorda planeringen, i vil-
ken ingdr att bl a delta i moten med coach
vid Utvecklingscenter.

A G har inte medverkat pd inbokade mo-
ten [ror ett mote, min kommentar] vid Ut-
vecklingscenter. De inbokade motena vid
Utvecklingscenter fdr i forldngningen anses
kunna ha betydelse for maojligheten att bli
sjalvforsorjande genom forvirvsarbete. Vad
A G anfort kan emellertid inte anses utgora
ndgon giltig ursdkt for franvaron. Lansrit-
ten finner dirfor att A G inte kan anses ha
gjort vad hon har kunnat for att bidra till sin
forsorjning genom att std till arbetsmarkna-
dens forfogande. A G:s akuta behov av med-
el har av socialndmnden tillgodosetts genom
att hon fdtt matpengar. Ratt till ekonomiskt
bistand foreligger mot denna bakgrund inte.
A G overklagan ska dirfor avslds.

Min dotter har varit inskriven pd ”jobbga-
ranti for unga” och varje manad fitt pengar
darifran vilket bevisar att hon uppfyllt alla
krav som AF stiller pd henne. Dessa peng-
ar utbetalas via FK. Hur man d& kan anse
att A inte stér till arbetsmarknadens forfo-
gande fran socialtjdnsten sida och domsto-
lens sida blir minst sagt markligt.

Vidare kan sigas att hon inte erbjudits na-
gonting overhuvudtaget fran AF fram till sag-
da datum, ingen praktikplats eller utbildning.
Det dr alltsd sju manader nir absolut inget
hant som kan gagna henne eller hjdlpa hen-
ne till ett dterintrade pa arbetsmarknaden.

Hon uteblir frdn ett mote och inte flera
som domen gor gillande och forsorjningssto-
det dras in. Vi kan ocksé se att det i domen
inte nimns med ett enda ord att A 4r mam-
ma och att hon har en dotter att forsorja.

DEN SISTA VECKAN | NOVEMBER erbjuds hon en
praktikplats pa en histgdrd som ligger 1%
mil utanfor K. Dit finns inga allmidnna kom-
munikationer och badde AF och socialtjins-
ten anser att det ar A:s sak att ordna. Hon
har varken bil eller korkort.

A, som inte vill tacka nej till ett erbjudande
av ridsla for att forlora sina pengar att leva
for, far sin pojkvan att kora henne dit och
himta henne, alltsa totalt sex mil per dag.
Hon far ingen ersittning for detta.

En praktikplats innebdr att personen ifra-
ga skall ga vid sidan av ndgon, men A:s
praktikplats bestér i att hon helt sjalv fir ta
hand om ett stall med 11 histar, varav flera
unghastar. Efter tre veckor blir situationen
ohallbar och A tvingas sluta. Hennes pojk-
vin har di kort totalt 90 mil for att skjutsa
A till och fran praktikplatsen. A har dnnu
inte fitt ndgon ersittning for detta och ej
heller fatt ndgon ersittning for arbetskla-
der som hon tvingats kopa.

Den 21 januari 2010 skulle A ha infunnit
sig till JobCollege, men blev sjuk och kun-
de inte meddela att hon inte kunde komma
pga att hon inte fitt ndgon kontaktuppgif-
ter. Hir vill jag inflika att A lider av mycket
svar migrdn och forutom svar huvudvirk blir
hon ofta ocksa halvsidesférlamad och tap-
par talférmdgan vid migranattacker.

Hon fér forsorjningsstod for februari. Hon
limnar in ansoka for forsorjningsstod for
mars manad den 16 februari. Den 22 febru-
ari paborjar hon en praktikplats som hon
sjalv hittat och den 9 mars 2010 fir hon
besked att forsorjningsstodet for mars ma-
nad dragit in for att hon inte kom till motet
den 21 januari.

A skall alltsd springa pd massor av moten
men har inte under over ett ar erbjudits n-
got annat 4n en olaglig praktikplats pd en
hastgard, till vilken hon inte kunnat ta sig
med kommunala transporter.

Vi overklagar till domstol, men forlorar
1 forvaltningsdomstolen och far inte prov-
ningstillstdnd i kammarritten eller reger-
ingsritten.

Under sin praktiktid blev A och hennes
dotter sjuka en vecka och hon meddelade
inte AF, vilket hon inte visste hon var tvung-
en att géra. Hon meddelade dock sin arbets-
givare. Detta resulterade i att AF drog in hen-
nes aktivitetsstod en vecka (800 kr). Under
sin praktiktid fir hon nu reda pa att social-
tjansten hittat ett nystartsjobb till henne vil-
ket hon ar tvungen att ta och ocksd tvingad
att genomga drogtest och hilsoundersokning,
vilket enligt mitt tycke ar integritetskran-
kande. Visst har arbetsgivare ritt att kriava
drogtest innan anstillning, men d& har ar-
betstagaren ratt att vigra, men kanske inte
fa jobbet. I detta fall dr alltsd A tvingad till
en hilso- och drogundersokning under hot
om indraget forsorjningsstod och indraget
aktivitetsstod.

A har som sagt hittat sin praktikplats sjalv
i ett yrke hon vill fortsitta med (bilplatslage-
ri). Nar hon fir reda pa att hon maste bor-
ja det andra jobbet soker hon sjalv pa natet
om olika mojligheter att fi stanna kvar pa
sitt jobb och hittar *férordningen 1997:1275
om anstallningsstdd” dar hon ser att hon
skulle kunna anstillas och fa stanna kvar
pa sitt jobb, men det visar sig att detta bara
ror invandrare och inte ensamstdende unga
svenska mammor. (Se http://www.notisum.
se/rnp/sls/lag/19971275. HTM).

Hennes arbetsgivare ar villig att 13ta hen-
ne arbeta kvar om han far tillracklig ersatt-
ning. Under den tiden skulle hon fa praktisk
utbildning, alltsd en larlingsplats och efter
anstéllningens slut var meningen att hon
skulle g& en utbildning och sedan dtervinda
till foretaget som under aret skall expande-
ra och att dir da finns mojlighet till fast an-
stdllning. Hennes arbetsgivare har varit nere
pa AF tillsammans med A och pratat med
handledaren, men det har allts inte funnits
nigon mojlighet for henne att fa stanna kvar.
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MIN BERATTELSE

FAS3 SOM VINST-
MAXIMERING

Kliver snart in i Fas3, bavar infor den dagen.

Kanslan av att helt plotsligt duga bara for
att jag inbringar anordnaren pengar. Vart tog
min virdighet vigen? Soker arbete efter ar-
bete men inget napp dnnu. Var till en livs-
medelsbutik och frigade om praktik, jag var
sa vialkommen. Min fraga var d& om prak-
tik kan leda till ett reguljart avlonat arbe-
te hos dom? Svaret blev: Nej, vi tar bara in
praktikanter och soker Fas3 folk, vi vill ha
sa lite anstilld personal som mojligt for det
ger storsta vinsten.

Visst, det var ett rakt och arligt svar, men
var det verkligen s det var meningen att
det skulle bli?

Det vart ingen praktik for mig dar for
dir gér gransen. Patalade dven detta for
min handliggare pd JUG (program inom
AF) hon tyckte att de var kanske lite klum-
piga 1 sitt svar...

Klumpiga? Nie, det var inte klumpigt,
det var irligt. Men praktikanter fortsitter
AF att skicka dit likférbannat!

MIN BERATTELSE

INGEN DELTOG |
FAS3 FRIVILLIGT

Jobbade en tid pd F som driver massor av
Fas3-projekt. Skulle utvirdera ett av dem nir
de kom pd att jag faktiskt tinkte utvirdera
det och inte bara skriva en reklamliknande
rapport som de kunde anvinda i nista an-
sokan. Slutade med att jag ”sa upp mig”.

Hursomhelst. Anledningen att si minga
deltar trots att de inte far ersattning (aktivi-
tetsstod) ar att exempelvis sociala myndighe-
terna kraver att man ir inskriven pa AF. Har
du barn eller dr sjukskriven pa deltid kraver
FK att man &r inskriven pa AF.

Man har dock, enligt AF:s egna regler, ritt
att tacka nej till Fas3 men fortfarande vara
inskriven hos AF. Det ”"enda” som hinder
ar att man forlorar sitt aktivitetsstod. Har
man 4dnda inget sidan spelar det ju ingen roll.
Detta dr dock ndgot handliggare pa AF ta-
lar mycket tyst om.

Handliggare pa FK och soc kraver ock-
sa ofta, enligt min erfarenhet, att man inte
bara ir inskriven utan ocksé deltar i Fas3
(dven om man inte fir ndgot annat ir en so-
cialbidrag, som ju da i praktiken inte langre
ar ett bidrag, for detta).

S4 om man inte deltar i Fas3 sd forlorar
man mojligheten till att soka bidrag fran soc.

Dessutom blir sjuk- och forildrapenning lag-
sta tankbara, eller forsvinner helt.

Man forlorar i stort sett hela sitt socia-
la skyddsnat. Jag talade med vildigt manga
deltagare bade pa F och SALO [Sveriges An-
stillningslosas Landsorganisation] och jag
triffade ganska manga som inte hade akti-
vitetsstod, men ingen som deltog frivilligt.
Det fanns alltid ett tryck frdn annan myn-
dighet exempelvis soc eller FK. Flera hoppa-
de av inda. De forsvinner iom detta fran all
statistik. Misstanker att morkertalet ir stort.

Nir det galler vilka som tvingas delta ar
min erfarenhet att det finns ett valdigt stark
samband mellan deltagande och laga kunska-
per i svenska. S kallat strukturells arbetslosa
overviger ocksa stort. Aven kvinnor fodda
pé 50-talet och i slutet av 40-talet. Typiska
deltagaren hir dr en kvinna, 55+, forsta ge-
nerationens invandrare med vildigt daliga
kunskaper i svenska.

Samtidigt som de inforde Fas3 togs manga
mojligheter till undervisning i svenska bort.
Ett tag var det till och med s att de som var
inne i Fas3 inte hade ritt till utbildning 6ht,
alltsd inte ens i regi av AF. Ménga av de jag
intervjuade berittade att de sokte utbild-
ningar, men deras handlidggare vintade ut
dem genom att gora sig oantriffbara. Sam-
ma dag de kom in i Fas3 var det dock inte
lingre ndgot problem att fir tag i handligga-
ren. Tyvirr verkade detta vara satt i system.
Fas3 dr ju oerhort bekvamt for AF:s (ofta
extremt belastade) handliggare. I praktiken
innebar det att handldggaren ”blir av med”
en vildigt ”svar” klient i tv4 ar.

Fas3 okar utbudet pa svart arbetskraft. Om
det finns en bra och fungerande a-kassa och
villkoret for socialbidraget ar att soka jobb
och inte att delta i Fas3, ir det farre som kan
tinka sig jobba svart. Men om firre fér a-
kassa och fler tvingas delta i Fas3 kommer
helt nya grupper manniskor att 6verviga att
jobba svart. Sarskilt i storre stader dar det
vimlar av svartjobb. Hellre ga ner och diska
4 timmar om dagen 4n att delta i Fas3 8 tim-
mar. Sarskilt om diskjobbet betalar bittre.

"Fas3 ett medvetet pro-
jekt med syfter att skapa
en grupp som permanent
befinner sig vid sidan av
arbetsmarknaden.”

Fas3 konkurrerar ut, inte bara riktiga jobb
utan dven vettiga arbetsmarknadsétgirder.
Detta har jag hort flera av AF:s handliggare
klaga over. Sedan Fas3 infordes varken soks
eller beviljas sarskilt ménga 16nebidragsan-
stillningar har. Lonebidragsanstallningar dr
anstillningar, delvis betalade av samhaillet
for personer som behover arbetstrina, som
har ndgon funktionsnedsitttning eller kom-
mer tillbaka fran 1ang sjukskrivning. Det dr
en riktig anstdllning som omfattas av kol-
lektivavtal, men den kostar ocksé arbetsgi-

varen ndgra tusen (det varierar) i manaden.

Fas3 kostar inte ndgonting, arbetsgivaren
far istdllet 4500 kronor i manaden. Detta
gor att arbetsgivarna hellre vill ha Fas3 an
l6nebidrag. Jag horde till och med talas om
en person som blev av med sin [6nebidrags-
anstillning for att sedan erbjudas att kom-
ma tillbaka till precis samma stille och gora
ungefar samma saker, fast som Fas3 istillet.

Enligt min erfarenhet dr Fas3 ett medvetet
projekt med syfter att skapa en grupp som
permanent befinner sig vid sidan av arbets-
marknaden. Som kan konkurrera om jobb
och hilla l6nenivierna nere, men som sak-
nar reella mojligheter att komma in pé ar-
betsmarknaden.

MIN BERATTELSE

VILL ATT MIN SON
SKA HA DET BRA

Jag har aldrig tidigare varit i en situation da
jag intervjuats av nistan hela socialtjansten.
Eftersom jag ar ganska analytisk, forsoker
jag forhalla mig till det hela pa ett bra sitt
for att de inte ska fa personliga aversioner
gentemot mig — det hander ofta. Jag kan for-
std att jag upplevs som jobbig och krivande
men jag tycker att man i sin professionalism
ska klara att bortse fran det. Vilket yrke det
an giller nar man ska ”hjilpa” minniskor.

Vad det daremot skrivs for lite om ar att
aven socialtjanstemannen pd ungdomsgrup-
pen, i alla fall hir dar jag bor, ar frustrerade
over det faktum att barn som lever i fattig-
dom inte far ndgon som helst hjilp om de-
ras forildrar inte klarar normen for socialbi-
drag. Det finns ingen “egen” hjilp for barn
med mindre dn att samhaillet Gvertar ansva-
ret fullt ut, det ar si ruttet.

Det tycker de flesta pa socialtjiansten ock-
sd misstinker jag. Jag har via ungdomsgrup-
pen sokt hjilp 4t min son M for jag trodde
han kunde fa det, mammor klarar sig alltid,
men man vill att ens barn ska ha det bra. Jo,
han kan fa kontaktfamilj etc — men ekono-
miskt — Nix Not. Spelar ingen roll om mam-
man/pappan ir knarkare, spelmissbrukare,
arbetslos eller sjukskriven — barnen kan inte
fa egen hjilp what so ever. I ovrigt sa allt
som dr for mig just nu ar att forsoka kom-
ma ihdg moten och ldkarbesokstider — vis-
serligen bra moten for mig och M men jag
tappar allt fokus nir det hinder s mycket
annat hela tiden — och nir jag hela tiden far
tigga mig fram i livet...

Det finns ingen backup nir saker hin-
der. Jag borde lart mig nu att med min di-
agnos sa kan man aldrig planera — dven sa-
ker som tycks omdjliga att pdverka som att
hunden blir pdkord och katten har ett for-
modat fagelas i magen och mar skit (fort-
farande) tycks drabba sddana som mej mer
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an andra. Siger inte detta for att vara sjalv-
omkande utan for att det ar sd — forr hin-
de nog dven bra saker, men det regnar inte
sd ofta manna/arbete/hjilp/vinster fran him-
len i dessa dagar. Till det dr jag for gammal.

Och jag som blir s& glad 6ver minsta halm-
strd och lycklig nar M:s schrink sidger ”Bra
att du stod pa dig” med en annan barnlika-
re 4t M — dérfor att den forsta behandlade
oss som skit — kdnner innerst inne att jag ar
sa helvetes trott pa att alltid behéva kimpa.

Vad heter den dar boken? Du ska leva ditt
liv inte genomfora ett krig.

For mig funkar det att vara ett vandrande
varldskrig om det giller annat/andra — som
djur, barns eller kvinnors ritt — eller ordttvi-
sa i stort. Men jag orkar inte gora det i den
utstrickning jag skulle behéva for mig och
sonen och véra djur, det blir fér nira och
det blir for tungt och personligt.

JAG VILL HA ETT SABBATSAR — jag vill att ndgon
annan ska brdka it mig, eller slippa bli be-
handlad som white trash gone mad atmins-
tone. Tank om jag kunde ha gift mig rikt
ndr jag en ging kunde — eller om jag hade
haft ndgra sliktingar kvar som stod ut med
mig. Gidrna med pengar eller rent av jobb
att erbjuda. Tdnk om jag hade haft ett fast
jobb pd en tidning fortfarande — och kanske
haft rad med en stidhjilp som d&? Att leva
i misdr ar inte heller direkt uppbyggligt for
psyket och jag vet inte i vilket horn jag ska
borja. Det dr bara kaos. Det ar inte sd kul
att inse att jag sjdlv fort mig dit dér jag ar i
dag — pa botten. Och allt, allt tar san djav-
la tid — minsta lilla skitbeslut ska det hirjas
med i evigheter — och en ging nir jag val fatt
en viktig likartid som till exempel botoxbe-
handling av bldsan — ja da forsov jag mig.
Alltsd sjdlvforaktet dr gigantiskt och hur ska
da andra kunna se mig pd ndgot annat sitt?

Har insett eftersom jag emellandt 4r gan-
ska klarsynt — eller kanske for att jag i min
stupiditet inte sett det sjdlv forrdn nu pé se-
nare ar. Naiv och korkad. Vildigt mycket
handlar om vem man ar, hur man ar kladd
och vad man nu avger for signaler.

"barn som lever i fat-
tigdom far inte hjilp om
deras forildrar inte klarar
normen for socialbidrag”

Jag vet om skotsamma vianner med bra eko-
nomi som INTE avkravts direktbetalning hos
veterindren, jag tror inte att barnlidkaren vi
triffade i Solna hade behandlat oss pa det
sattet om hon sett medel/6verklass-mannis-
kor framfor sig — nu sdg hon white trashtyper
som antagligen levde pa pizza och donken
och dessutom sannolikt var klent begdvade.

Och nu nir jag fatt hjilp att betala djurfor-
sakringen saknas pengar till bilforsiakringen,
trafikforsakringen och till mat och till en te-
lefonrdkning. Ja, jag vet jag borde gora mig

av med bilen — men och det har later ju idi-
otiskt, vad har jag dé kvar? Jag har skjutsat
katt till veterinir, hund till densamme — osv.

Vet att det later sjukt, men bortsett frin en
hogt dlskad son och hogt dlskade djur har
jag liksom inget att vara stolt 6ver.

Jag fick inte ens jobbet som fucking sparr-
vakt!

ATT JAG DA KAN SAGA TILL SONEN tex att jag
kan himta honom har eller dar, skjutsa hem
hans kompisar, ta med honom pd Donken
vilket blir nistan aldrig — men dnd4, det ar
jag stolt Over...Jag ar stolt Gver att jag som
aldrig vidgade kora bil tidigare faktiskt gor
det nu. Och det blir nog ingen semester for
oss i ar heller — det var typ sex ar sedan vi
var ndgonstans (bortsett frin den hérliga ti-
den pa landet férra sommaren i en stuga som
en vin hyrde at oss — d4 trodde jag fortfa-
rande att det nog skulle bli bra i framtiden)
— med en bil kan vi i alla fall 4ka och bada!
Fan jag vet inte vilken skinka jag ska sitta
pa, vilken haka jag ska vila handen i eller
vilket ben jag st pa.

Jag vet bara att detta — som jag hoppa-
des skulle vara temporirt — verkar bli virre
hela djavla tiden.

Och vad ska jag da kimpa for?

Nu har jag limnat organisationen Hjirn-
koll — vilket i sig inte spelar ndgon roll d& de
aldrig kunnat ge mig ett enda uppdrag pa alla
ar — men efter besoket i helgen ar jag over-
tygad om mina tidigare invindningar mot
att blanda deprimerade och damp/ADHD-
skallar med folk som har riktigt allvarliga
psykiska problem — var helt riktiga.

Det blir inte bara ett slags freakshow/opi-
um for psyksjukafolket. Jag blev uppriktigt
sagt radd for kvinnan som var hir och som
jag via telefon bjod in for att hon verkade
skittrevlig och skulle hjdlpa mej med lop-
pisen. Antar ocksd att jag ir i desperat be-
hov av sillskap — och hon verkade mycket
alert — hade massor av jobberbjudande an-
géende foreldsningar som hon ville vi skulle
gora tillsammans, d4 hon var leg skoterska
men forlorat jobbet pga sin ADHD... Jojo.

Hon var inte ond, sannolikt inte skoter-
ska heller och nej jag tror inte de dir job-
ben fanns ndgon annanstans dn i hennes eget
huvud. Hon var vildigt vildigt sjuk och ex-
tremt anorektisk, mina tankar fordes osokt
till den gamla filmrullen ”ensam kvinna s6-
ker inneboende? Tror jag den hette.

En uppskattning av hennes tillstdnd? Tja
— paranoid schizofren, borderline, person-
lighetsstorning. Vad det heter nir man tap-
pat kontrollen 6ver verkligheten vet jag inte.
Inget av det hon sade stimde med vad hon
tidigare sagt — hon blev rasande 6ver att bli
ifrdgasatt och duschade inte pa fyra dagar....
och det ar bara en del av allt som hinde, hon
skramde mig. Nir jag dntligen lyckades fa
ivdg henne genom att skicka ivdg henne till
ndgon annan stackare hon hittat pd "Hjarn-
koll” — drabbades jag av akut vinda — mitt
omdome damned it — tink om det hade hant
min son nagot?

Dir ir jag nu — fyller 50 om mindre dn
tre mdnader och borde forbereda jattefes-
ten Hugo — det kommer vara sd att annon-
sen ”Bortrest — all uppvaktning undanbeds”
—om den ens dr nédvindig — kommer inne-
bira att jag gomt mig i killarforrddet, da jag
inte ens har rdd att ta pendeln till Sodertilje
an mindre mota varen dér.

MIN BERATTELSE
A-KASSA PA SAM-
MA NIVA SEN 2002

Jag har lyssnat flera génger nu pd Gunilla
Nordgren (M) som medverkade i Plinboken
P1ionsdags och noga analyserat hur en Mo-
derat rdknar och svarar angdende den ldga
och efterslipande a-kassenivdn som legat pa
samma niva sedan dr 2002. Hon svarar att
vi tittar pa ersittningarna for de virst eko-
nomiskt utsatta sjuka & arbetslosa. Det dr
ren 1ogn for Alliansen gick till val pd att det
skall minsann inte l6na sig att inte arbeta.
Hon ir bra pé att kringgd verkligheten om
ersittningsnivderna for arbetslosa som van-
ligt hos borgerliga.

Jag tycket om jag inte horde fel att de med
socialbidrag far bostadsbidrag?

Hon fir ju inget motargument frdn jour-
nalisten om att bostadsbidrag inte utgr till
alla arbetslosa?

MIN BERATTELSE

KRANKT EFTER 30
ARS YRKESLIV

Min sambo har fonstertittarsjukan sedan
over 20 4r. Hon har opererat sig ett antal
gdnger genom dren. Hon har haft sjuker-
sattning pd 50% mellan 2007-2011, men ef-
ter det blev det avslag pa fortsatt ersittning,
fast hon har blivit allt samre.

Vi beslot i mars 2012 att overklaga FK:s
beslut till forvaltningsritten. I vintan pa be-
slut har min sambo haft tvd mindre strokes
Hon har ocksa opererat sitt ena ben som
har blivit aningen bittre, men med f6ljd att
hon har fitt ett bensar som inte vill lika,
och dartill blivit helt sjukskriven dom se-
naste fem manaderna.

Jag dr overtygad om att hennes strokes
ar en foljd av stressen hon kianner av att bli
ifrdgasatt av FK om sin sjukdom. Sen vill jag
bara ta upp detta med overklagandet, hur
ska en minniska som ir sjuk orka jaga in-
tyg fran alla det hall och ta kopior sjalv??
Jag som dr frisk har hjalpt henne med alla
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intyg och kontakter med likare, FK, fack
mm men kinde sjalv ett tag att jag ar pd vag
att gé in i vaggen, da jag har ett heltidsjobb
att skota och dessutom ska stotta min sam-
bo i sin sjukdom.

Ska det rika Sverige f behandla sina med-
borgare som har arbetat och betalat skatt i
over 30 dr pa detta vidriga sitt.

[Fonstertittarsjukan, dven kallad perifer cir-
kulationsinsufficiens, dr en kirlsjukdom som
gor att smirta uppkommer vid anstriang-
ning. Det beror pa fortrangningar, dderfor-
kalkning, i benens stora artirer, som medfor
att tillrackligt med syre inte kan nd musk-
lerna vid anstrangning. Smartan forsvinner
vid vila. Beteckningen fonstertittarsjukan
kommer av att de drabbade vid promena-
der gdrna stannar och tittar i fonster i olika
affirer medan de vintar pd att smartan ska
forsvinna. Wikipedia]

MIN BERATTELSE

ILLA BEHANDLAD
PA FAS3-JOBB

Vill lite med dessa rader berdtta mina upp-
levelser och hiandelser pd S-jobb och bak-
grunden till att jag hamnade dir. Ett stalle
som med Oppna armar tar emot praktikan-
ter och Fas3 are med arbetshinder och som
inte alls gér ihop med en del punkter i de-
ras affirsidé.

Har varit anstilld pa ett industriforetag
mellan dren 1987-2005. Har en arbetsska-
da i ryggen dérifrdn och en nackskada som
jag har kdnningar av hela tiden. 2005 sa jag
upp mig sjilv efter diverse bekymmer och
problem med min hilsa. Jag har sedan dess
haft mycket tita kontakter med psykvar-
den i M och medicinerats, har fortfarande
an idag kontakt med 6ppna mottagningen
och ar 50% sjukskriven just nu.

2010 kom jag via AF i kotakt med en ar-
betspsykolog, som tyckte att jag kan behova
komma ut lite socialt hos en arbetsgivare som
heter S-jobb. Da 2010 var jag 100% sjuk-
skriven. S-jobb skulle vara ett stille som tar
emot personer i Fas3, ett system man ham-
nar i ndr ens a-kassa tid tar slut. Detta stille
skulle vara en anpassad arbetsplats for mig,
jag kunde jobba efter egen takt, ingen stress
och inget jakt, samt att jag kanske behovde
komma ut i det sociala lite.

Jag nappade pé detta och borjade pé S-jobb
ijuli 2010 och fick tv4 &r till juli 2012. Jag
startade med 25%, tvd timmars arbetsdag i
c:a tre manader, som senare utokats till da-
gens 50% pa fyra timmar per dag.

Det jag upplevt strider helt mot vad de
sa: Att komma ut socialt. Att ha en anpas-
sad arbetsplats. Att jobba efter egen takt.

Jag har under denna tid, tills jag inte or-

kade mer och slutade sjalvmant i fortid inte
markt ndgot av ovanstdende. Varken nar det
gallt mig eller andra som ar dir — och jag har
verkligen lidit med de andra och har borjat
ma samre fysiskt som psykiskt.

Ofta jobbar vi under tidspress och stress,
dir vissa arbetsuppgifter ska ta en viss tid
att gora. Det har hela tiden varit ett sittan-
de jobb utan att ens kunna ta en kort paus
och stricka pa benen eller ryggen. Har en-
dast kunnat fi en anpassad stol frin AF,
men inget anpassat hoj- och sinkbart bord.

Jag har manga gdnger blivit flyttad runt
och blivit tillsagd att hir har vi inte ”spe-
ciella” platser. Det gar ju inte for mig som
behover egen stol och bord anpassat efter
mina fysiska problem. Mdnga ginger har
jag blivit tillfrdgad om att gora ett “tungt”
jobb dir man plastar och tragar c:a 34 pal-
lar saft. Varje kartong viger runt 10 kilo,
men jag har sagt nej och fatt till svar en sur
och arg blick av arbetsledaren.

Att bara ha ett sittande jobb, inte kunna
prata med folk under tiden, inte kunna ta
korta pauser for att man far ont i ryggen,
det dr en omojlighet. Man blir hela tiden till-
sagd om att sluta prata och jobba. Jag har
ofta klandrats av arbetsgivaren, har markt
hur detta gjorts ocksd mot andra arbetskam-
rater. Ingen vigar siga till for dd blir man
oppet nervirderad av arbetsledaren och 6p-
pet krinkt om man forsoker att forsvara sig.
Man véagar inte ens gé pd toaletten vid behov.

“ridslan och utsattheten
pa dagens arbetsmarknad
gor att manga inte vagar
siga ifran”

Mina upplevelser har varit speciellt pafres-
tande for mitt psyke ocksd, fel som nidgon
annan har gjort, har jag blivit anklagad for.
Jag har krankts personligen helt 6ppet fram-
for alla sd alla kan hora, dven om jag och
arbetskamrater bredvid mig vet om att det
inte var jag. Arbetsledaren skriker rakt ut
i luften som att ni inte har nagot i “huvu-
det”. Har ofta kant mig, nervarderad, dis-
kriminerad och krankt av arbetsledaren dir.

Jag har berittat om detta manga ginger
for min behandlande likare, min handlagga-
re, psykologen och kuratorn p& 6ppna mot-
tagningen. Vi har haft detta uppe med FK
ocksd vid ett mote. Att bara sitta mina fyra
arbetstimmar, fi hora hur fel man har som
person, att bli konsdiskriminerad, férned-
rad och krinkt helt 6ppet. Kommer man for
att piborja ett jobb, hojer arbetsledaren ros-
ten och fradgar vem som sagt till mig att pa-
borja det jobbet — som jag ser att alla andra
héller pd med, utan siger att jag ska g& och
sdtta mig pd min plats. Nista gdng om man
kommer och bara sitter sig ner och inte pa-
borjar ett jobb, s blir man utskalld fér man
inte kan ta eget initiativ och prestera nagot.

Det finns arbetskamrater som marker ar-

betsledarens sitt och hur man blir behand-
lad, men radslan och utsattheten pa dagens
arbetsmarknad gor att jag och mdnga med
mig inte vagar sdga ifrdn, och detta gors sys-
tematiskt mot praktikanter och Fas3-are dir.

ALLT DETTA HAR GJORT ATT JAG BORJAT ma samre
och inte har byggt upp min sjilvkinsla och
sjalvfortroende, utan det har tagit annu mer
pa min psykiska hilsa.

Droppen blev nir arbetsledaren kommer
rakt ut frén sitt kontor och skriker hogt ”alla
ska plocka upp efter sig”. Det berodde pa att
en anstilld klagat att en annan arbetskam-
rat lamnat papper kvar péd bordet. Jag fra-
gade varfor arbetsledaren inte siger till be-
rord person utan hela tiden sdger sint hir
rakt ut i luften. Men arbetsledaren sidger da
till mig att ”DU ska vara tyst™.

Detta skapar en het diskussion eftersom
arbetsledaren ogillade att jag sa ifrdn. ”Det
beror pa ditt sitt att behandla och nervirde-
ra och krinka oss”, sa jag och fragade var-
for hon sidger att hon plockar efter mig nir
jag gar, for det gor jag alltid sjilv varje dag
nar jag gdr hem och det vet arbetskamrater
som sitter bredvid mig.

Det ena ledde till det andra och sjilva che-
fen kom ut och undrade vad som hinder. Jag
forsokte da berdtta och forklara upprord och
ledsen som jag var hur situationen uppstod
och hur man mér déligt av att varje dag bli
behandlat pa detta vis. D4 sa sjalvaste che-
fen till mig ”Mar du déligt?” Jag fick veta
att jag kunde stimpla och gd hem om jag
kande si, och var inte mer valkommen dit.

Detta ir en nerbantad version av allt man
upplevt pd S-jobb. Har mandagen 23 april
varit i kontakt med min handlaggare om att
jag slutar dir och orsaken till detta. Nu dr jag
pé sokandeuppdrag igen for en ny anordnare.

Jag far aktivitetsstod, dr utforsikrad och
mar fysiskt och psykiskt daligt.

Detta var min berittelse.

MIN BERATTELSE

JAG AR EN "TA-
RANDE PATIENT"

Jag kommer inte ut genom doérren. Och jag
vet inte vem jag skall vinda mig till eller
vem som kan tdnka sig svara pd mina fra-
gor, funderingar.

D4 sjukdom och ldng sjukskrivning, samt
utforsikring skapar ett ifrigasittande, sd dr
sjalvfortroendet inte alltid sd dar lysande.
Det gor att det blir enklare att inte kld pa
sig pd morgonen och gd ut genom dorren,
man isolerar sig, trots att man har anmilt
sig till kurs, trots att man har bestimt en fi-
kakvill med en grupp pa t ex FB, etc. ”Jag
mér inte bra. Jag kommer nista ging” typ...

Det skulle finnas medel och personer som
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”himtade” ut en, tog med oss pa sparvag-
nen till kursen, visade omvirlden / samhil-
let med ”friska” ogon. Kanske tog med oss
ut och simmade, fick oss till sjukgymnasten,
kom hem och hjilpte till att stida hos var-
andra (for det slutar man ocksd med), dkte
pa matlag, fick oss att tappa bort apatin och
den asociala biten som uppstdr nar man gatt
ensam 1 nagot / nagra ar.

Alla har inte kraften att komma igang av
egen maskin och jag undrar s varfor ingen
ser det som viktigt? Bara det, att man inte
under FK:s ”rehabilitering” kommer ivig pa
eventuella behandlingar, nya uppslag till att
fa remiss till olika kliniker, etc for att snabba
upp tillfrisknandet. Nar man ar sjukskriven
eller utforsikrad har man inte rad med mas-
sage, floating, terapi, samtalsterapi, tandlika-
re, etc och det ligger inte i virdcentralernas
intresse att se till att den friskhets- och soci-
ala rehabiliteringen sker hos oss. Jag har t o
m blivit nekad samtal med kurator pa vard-
centralen, da jag dr en ”tdrande patient”.

MIN BERATTELSE

LAG ARBETSKAPA-
CITET LAGT VARDE

Intrangd i ett horn, oonskad och virdelos...
sd har den nuvarande regeringens katastro-
fala forandringar fitt mig att kidnna mig...

Fornedringen ar total... att vara Over
40 ar och tvingas be mina ildre systrar
och min gamla pensionerade mamma om
hjalp med att betala rdkningar och kopa
mat ar horribelt!

Forsta omgédngen jag var sjukskriven
klarade jag mig helt okej. Det var mellan
2000-20035, d4 fick jag 80% hela tiden och
det fanns inget idiotiskt tak i sjukforsik-
ringen. Nu dr det helt annorlunda.

486 kr om dagen innan skatt, det ar allt
man dr vird ndr man dr arbetslos OCH
sjukskriven. Om ndgon tror att man har
mindre utgifter nir man ar sjuk s har de
gruvligt fel. Férutom det vanliga med hyra,
el, CSN, lan osv sa tillkommer kostnader
for regelbundna likarbesok och mediciner.
Och maten ir lika j-a dyr for mig som for
alla andra. For narvarande har jag inte ut-
rymme for minsta lilla i min budget och
jag har knappt rad att kopa mat. Jag far
forlita mig pa att min familj kan och vill
ge mig ndgra hundralappar da och d4 sa
jag kan ita.

Under 6ver ett ar har jag regelbundet
traffat en arbetsterapeut som har hjilpt
mig ofantligt mycket med dagliga rutiner;
nu kan jag inte tridffa henne lingre, for jag
har inte rad.

Utmattningsdepression, eventuellt adhd
och noll stresstalighet, depression som var
regering inte ens anser vara en sjukdom.

Min kamp for att forsoka hitta positiva
saker som gor att jag orkar med varda-
gen tar all min energi, att dessutom beho-
va kdmpa for att 6verleva ekonomiskt ar
det sista jag behover.

Ar detta tacken for att jag och andra i
min situation ”gdtt sonder” pa grund av
for hoga krav och for hog press fran vira
arbetsgivare och var omgivning??

Ar vi inte lingre manniskor? Minniskor
som fortjanar att leva ett virdigt liv dven
om deras arbetskapacitet rikar vara lig-
re dan 100 %?

MIN BERATTELSE

UTSLITEN KROPP
INGET MISSBRUK

Jag blev alldeles andfddd nir jag sig ”Be-
ratta hur du har det”. Det betyder forhopp-
ningsvis att ndn laser. S har ar det: Har job-
bat som underskoterska sen 1975. I borjan
pa 2000-talet rikade jag ut for borjan till
diskbrack och hjartinfarkt; i samma veva
som Kommunals a-kassa blev s dyr, med
den pafoljd att jag gick ur facket efter alla
dessa betalande ar.

Blev till slut utférsikrad och tvingades bor-
ja jobba igen: slet tappert ndgot ar och sen
tog mina onda knin 6ver. Sjukskrevs och un-
der tiden snubblade jag pé bussen och brot
lill- o ringfinger pd hoger hand! Trots tva
operationer sd likte fingrarna ihop fel, med
nedsatthet som foljd, kronisk.

Jag arbetade med senildementa och det
var omdjligt nu pga handen. For att kor-
ta av slutar hela min stolta historia som
underskoterska med att jag aterigen ut-
forsdkras fran sjukpeng och fran 30 ok-
tober har jag forsokt jobba ndgra dagar i
november 2011. Ej orkat med mina knin,
sjukskrivits tom 5 februari 2012. Ingen in-
komst sen 30 oktober utom ndgra loneda-
gar november.

I slutet av januari 2012 fick jag besked
frdn min tredje nya handlidggare pd FK,
att man inte lingre godtog onda knin el-
ler skadade hogerhdnder utan nu skulle jag
jamforas med ovrig arbetsmarknad!Eller
som han sd: ”Det finns gott om jobb dar
man varken behover friska knan eller fung-
erande hoger hand”!

Min chef siger att om dom sidger upp mig
har jag fem dagars karens till a-kassan eller
20 om jag siger upp mig sjilv. Jag blir bo-
stadslos i oktober 2011 och har levt pa, min
snart 90-driga svarmor och bott pd madrass
i hennes vardagsrum. Men HON orkar inte
langre, JAG orkar inte lingre!

Min bror har linat ut massor av matpeng-
ar till mig plus drshyra till en stuga jag och
sambon bott i under maj till september. Nu
vill hyresvardarna ha tillbaka stillet sa ef-

ter sista juni ar jag HELT utan bostad och
inkomst! Efter 47 dagars karens skulle jag
borja fa Alfa-kasseersittning trodd jag, men
efter massor av kompletteringar till Alfa far
ja avslag!? Overklagar sa gott jag kan, ing-
et svar annu.

Just nu sitter jag lingst ute pa Firingso
utan varken pengar till att ta ut min livsvikti-
ga hjirt-, blodtrycks- eller magmedicin, ing-
en remsa att ta mig till stan, AF mm, utan
far efter planering ldna min sambos dkkort.
Han ir arbetsls med soc bidrag och maste
till Jobbtorg varje dag! Vi har ingen el har,
har inte pengar till surf med datorn eller kan
ringa pd mobilen?

Sa har jag det! Och sist men inte minst
jag har inga missbruksproblem nansin, vad
ska jag ta mig till?

Detta mail skrives via min mobil!

Vinligen

CS — Inskriven pd AF, har sokt handlag-
gare efter Alfas avslag, hon har ej svarat
pa mina mail!

MIN BERATTELSE

FOLK GAR INTE
LANGRE ATT TYSTA

De drabbades historia gick att ”délja” fram
till nu. Att anvinda detta avslojande berit-
tande tillfér sanningen pa ett sitt som saknas
i var historieskrivning. Tror att de styrande
inte i full omfattning har forstatt innebor-
den, det revolutionerande i denna tillging
till ordet dven for de utsatta, och det kom-
mer aldrig mer att g att formulera makt-
havarens egen oomkullrunkeliga sanning —
inte oemotsagd i alla fall!

Denna regering kommer att g4 till histo-
rien som en av de medmanskligt sett mest
inhumana i modern svensk historia. Grym-
heten behover speglas. Berittelser styr vart
liv och jag ar innerligt glad for att sanning-
en ska berittas. Det ar tufft, hirt och skitigt
men s lange det finns starka manniskor som
har insikt och agerar kan det bara bli bttre.

Jag onskar er innerligt lycka till — kan
inte med ord beskriva hur mycket jag 6ns-
kat att dessa berittelser ska borja gro och
ta plats. Som A A Milne skriver i Nalle Puh
(obs ej ordagrant dtergivet) det finns ing-
et ogris ndr du har lirt att kinna det — det
finns bara blommor.

Att som utsatt och redan hjilpbehévan-
de exponeras mot en oforstdende omgiv-
ning underlittar sikert inte ens situation.
Det kan vara det skyddet frdn andra som
manga ganger ar sjdlva hjilpen. Det kan man
se dven hos djur som skyddar sina svaga. In-
stinktivt tar de hand om varandra. Men s
ar de inte heller forsvagade av att stindigt
behova oversitta verkligheten i monetira
termer (en variabel som inte formar mita
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komplexa sammanhang — dvs det som hin-
der i manniskors liv).

Berittelser behover skrivas och liv beskri-
vas med de ord som fingar sanningen. Varje
manniskas egen sanning. Min sanning ar att
det finns mdnga manniskor vars liv inneh3l-
ler styrkor som vi bara kan ana.

Det dr denna utveckling, denna tillgdng
till sin egen styrka, avslojandet, kannedo-
men, insikten hos individen som ir det verk-
ligt vardefulla hos oss. Ett vdarde som sillan
eller aldrig tas upp. De som saknar insikten
viljer att i stillet trampa pd dessa, vad de
kallar ”svaga”.

Jag onskar er lycka till o ar odndligt tack-
sam att var virld kommit s ldngt att det-
ta dr mojligt.

MIN BERATTELSE

VAR LYCKLIG, FRISK
MED BRA ARBETE

Jag blev 6verkord av en bil hésten 2000. Over
benen, mest tog ena foten skada da hela fot-
leden krossades. Med fantastiskt duktiga la-
kare lyckades jag fa behalla mitt ben och ef-
ter 1dng rehabilitering och flera operationer
kan jag anvinda benet och dven min mest
skadade fot.

D4 jag alltid varit en mycket aktiv och so-
cial tjej tvekade jag aldrig att kimpa sten-
hért for att kunna komma tillbaka.

Arbetstraningar, rehabiliteringar, utbild-
ningar — varvat med nya problem med mitt
ben. Foljen blev dnnu mera utredningar, la-
karundersokningar, mediciner och nya tids-
begransade sjukbidrag.

Med flera ars smartor dar varje steg skar
som knivar och brianner som eld spred sig
varken i kroppen. Jag har ofta hemskt ont
i ryggen och ena hoften. Alltid ont i nacken
och ner i armarna.

Det ir svart att sova fast jag fick somnta-
bletter och dr tvungen att ta Tramadol mot
varken. Jag glommer bort vad jag ska gora
fast jag antecknar pa lappar hela tiden.

Jag har forsokt i sd manga ar att komma
tillbaka men varje steg framat blir likaval
ett steg tillbaka, hur mycket jag an forsoker.

Uppsidgningen fran mitt jobb drevs igenom
i februari i &r. D& var redan mina stamplings-
dagar slut eftersom man ar tvungen att an-
vianda dom ndr man blir utforsikrad.

Jag har rasat ihop minga ginger de hir
dren. All denna smirta, all besvikelse kunde
tydligen kndcka den starkaste... Den knack-
te mig, fast jag varit sé stark och positiv som
person. Panikdngestattacker, depressioner
och dngest. Mitt liv och vildigt ménga an-
dras har gétt, ursikta men 4t helvete.

Det ar svart att hdlla tirarna tillbaka nir
jag nu sitter hdr och skriver. Snart tolv ars
kamp. Det hjalper inte hur mina ldkare skri-

ver intygen. Forsikringskassan struntar i
det. Hon fran Karlskrona som utférsikra-
de mig sa ”bara for att du blivit 6verkord
innan behover vil inte det betyda att du dr
overkord nu”.

Hon var sd elak och cynisk och borde inte
arbeta med minniskor alls. Jag bad henne
be deras forsakringslikare att titta pd mitt
arende innan hon tog beslut. D4 svarade hon
”Jag bedomer att det inte behovs”.

Hur kan hon veta det, undrar jag???

IKVALL SITTER JAG OCH SER PA ett stort bord
fullt av pappershogar fran likare, forsak-
ringskassa, arbetsformedling, forsikrings-
bolag, psykologer med flera.

Hur ska jag g vidare nér inte tankar-
na fungerar lingre av stressen? Jag kollap-
sar hemma bara jag varit en stund i affiren.
Kinslan att vara misslyckad. Det var inte
mitt fel, Reinfeldt. Det var en trafikolycka.
Jag var lycklig, frisk och hade ett bra arbete.
Livet dndrades pa nagra sekunder. Ar man
statsminister borde man ha sd pass mycket
intelligens att man forstar det.

Jag har mist bagge mina foraldrar, de dog
efter lang tids cancersjukdom. Mor i 50-4rsal-
dern i brostcancer och i vdras min far i tarm-
cancer, pa troskeln till att bli pensionar. Mitt
i mitt eget elinde har jag hjalpt dom sé gott
jag kunnat. Jag har inga syskon.

Utan mina snilla hjalpsamma barn hade
jag givit upp.

"Jag orkar inte mer, jag
orkar inte sjilv, jag
orkar inte vara
utforsikrad lingre.”

Utforsakrad och sd kallat frisk fast jag ska
gora en ny operation i min fotled sa fort jag
orkar bestilla en tid. Oj, jag glomde en ope-
ration, den i andtarmen nu till hosten. Det
ar ju bara en djup spricka, som inte kunnat
laka pa grund av all oro och dalig stressmage.

Det dr svart att sammanfatta 12 ar har.
Det kunde litt blivit en bok.

Hat har aldrig varit min grej men jag ha-
tar verkligen Alliansen.

Snilla Ni, hjalp oss andra som haft otu-
ren att bli sjuka och arbetslosa.

MIN BERATTELSE

ARBETSLOSA VILL
HA JOBB

Oron for min ekonomi har kraftigt forsimrat
min rehabilitering. Eftersom pengarna inte
racker till vardagens riakningar, har jag inte
haft ndgon ro till att lika och paborja reha-
bilitering. Hela mitt fokus har varit inriktat

pd att [6sa den akuta ekonomiska situatio-

nen genom att forsoka finna ett betalt arbe-

te. Naturligtvis finns det ingen som vill an-
stilla ndgon som knappt orkar std pa benen.

Stressen som denna Moment 22-situation
skapar ger inte ndgon forbattrad hilsa, utan
leder till en negativ spiral. Rent ekonomiskt
ser min vardag ut s& hir, bara for att nim-
na nagra exempel:

Pengarna racker i dagsldget vissa manader
(ndr t ex studieldn eller andra storre ut-
gifter ska betalas samtidigt) inte ens till de
vanliga rikningarna — jag blir numera fy-
siskt illamdende nar jag ska sitta mig att
betala mina riakningar, ndgot jag tidigare
aldrig upplevt i mitt liv.

Jag kan inte kopa nya skor eller nya kli-
der, vilket gor att jag gér i gamla och tra-
siga dito.

Jag har inte rad att fika med vanner, jag bar
med mig kaffe och smorgdsar hemifran
vart jag dn gar.

Jag har inte rad att g4 till frisoren, vilket gor
att jag skams 6ver mitt utseende.

Jag Overviger emellandt att forsoka upp-
ratthalla mitt alltmer uttunnade sociala
liv genom att bjuda ndgon vian pd mid-
dag, men inser snabbt att jag inte klarar
den extra utgiften.

Jag cyklar och gar fast jag minga ganger
inte orkar, jag har inte har rad till spar-
vagnstaxan.

DETTA LIV LEDER | ALLRA HOGSTA GRAD TILL en
utslagning. Jag kommer p4 sikt att bli tvung-
en till storre forandringar, som ar odterkal-
leliga, vilket kommer att ge mig en visent-
ligt forsamrad livskvalité resten av mitt liv.
Det leder till en fullstandig utklassning, som
ytterligare kommer att forsamra min psy-
kiska halsa.

Stressen fran AF, hetsen att jag ska uti ar-
bete, plus bristen pa stod, oro for ekonomin
har istillet gjort att jag fastnat i mitt tillstdnd.

AF administrerar bidrag och atgarder —
men hjilper inte arbetssokande med match-
ning till jobb!

Angdende underlagsrapporten om samver-
kan mellan AF och FK kan jag beritta om
pa vilket sitt jag inte stotts av vare sig AF
eller FK. AF har sedan dag 1 i Jobb- och ut-
vecklingsgarantin, JOB, varit inriktad mot
olika praktikplatser inom JOB, som natur-
ligtvis inte leder till arbete — och inte mot
verkliga arbeten.

Sedan jag blev sjukskriven och kommit i
Fas3 har AF varit helt fokuserad pa att ad-
ministrera Fas3-placeringen. FK:s tjanste-
man har jag triffat en gdng, och vid detta
enda tillfille foreslog hon att jag skulle an-
soka om sjukersittning. Jag vet inte hur or-
det rebabilitering ar applicerbart i min egen
process. Det som fullstandigt lyser med sin
franvaro i min icke-befintliga rehabiliterings-
kedja dr nagon form av psykologstod. Jag
kdnner mig fullstindigt maktlost dvergiven
i att inte kunna hitta ett arbete utifrdn mina
forutsittningar.

Slutligen hittade jag pa egen hand ett kom-
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munalt projekt som hjilper funktionshindra-
de att hitta arbeten, den forsta verkliga hjalp
jag fatt under en tredrsperiod.

MANNISKOR AR OLIKA OCH FODS MED OLIKA for-
utsdttningar. Det giller inte bara de socio-
ekonomiska forhillandena utan savil de psy-
kologiska och omhindertagande. En del har
turen att f4 en god uppfostran och ett gott
omhindertagande som fostrar dem till sjalv-
tillit och sociala fardigheter. De skaffar sig en
utbildning och far s sméningom en anstall-
ning. En del av dem startar egen verksamhet.

De som inte fatt en god uppviaxt som gett
dem en sund sjilvkansla, lyckas simre pé en
arbetsmarknad som priglas av stor konkur-
rens. Ar det ritt att dessa manniskor ska leva
i fattigdom pga orsaker de inte styr 6ver, och
har sma mojligheter att paverka? Arbetslivet
idag dr inte inkluderande for den som inte
kan silja sig sjalv — som en bra vara.

Minniskorna ar desamma, det 4r samhal-
let som har fordndrats. Sjukskrivningarna
gar ner, kostnaderna for sjuk- och arbetslos-
hetsersittningarna minskar. Arbetslosheten
minskar dock inte, det bollas med siffror-
na. Befolkningen har 6kat, och arbetsloshe-
ten har 6kat. Ersdttningsnivierna har mins-
kat. And4 utreds socialférsikringarna, och
man vill hitta andra sitt att finansiera dem.

Egentligen bottnar detta i en ideologisk
frdga som Johan Holstein i ett inslag i Sve-
riges Radio P1 beskriver som att *han inte
har lust att betala uppehillet for en arbets-
16s skinhead i Skovde’. De rika har blivit gi-
rigare, mycket vill ha mer. De vill inte betala
skatt och de vill framfor allt inte betala kost-
naderna for lata och arbetsovilliga mannis-
kor som vill leva pd samhillets bekostnad.
Detta dr utgédngspunkten.

I borjan av 90-talet rusade sjukskrivning-
arna i hojden. Detta skedde niar man borja-
de rationalisera och gora besparingar i olika
verksambheter. I en ideologisk manover bor-
jade det talas om fusk med forsidkringarna.
Och detta har i dag lett till att man har hela
fokus pa att minska fusket — idag kallat mo-
ral hazard, dvs att minska risken for att min-
niskor 6verutnyttjar forsikringarna — att det
blir s& l6nsamt att leva pd bidrag att man
forlorar incitamentet att arbeta.

Detta ar savitt jag vet antaganden utan un-
derlag. Sannlikheten ir stor att antalet fus-
kare ar lika stor i alla kategorier. Ekobrotts-
roteln hos polisen siger sig ha mer att gora
an ndgonsin. Riskkapitalister skattar inte
for sina vinster fran offentliga medlen. IT-
brottsligheten vixer. Skattemedel missbru-
kas i kommunala bolag. Det fuskas i bygg-
branschen och ROT-avdraget missbrukas.
Alla brott ska naturligtvis beivras, men ing-
en vill avskaffa exempelvis ROT-avdraget for
att det forekommer fusk i byggbranschen.

Fusk ar inte en grund for att siga att soci-
alférsikringarna ar felkonstruerade! Over-
fokuseringen p& “moral hazard” vad giller
sjukforsikringen fir dessutom mer 6destigna
konsekvenser dn for andra verksamheter, ef-
tersom det drabbar verkligt sjuka och utsatta.

Nej, enligt min mening handlar allt detta
om starka nyliberala virden: Privatiserat dr
bast. Staten ska ha ett minimalt inflytande
over individens liv. Inga patvingade forsak-
ringar, de vilbestillda vill sjilva ha mojlig-
het att pa en fri marknad vilja den forsik-
ring som passar bist.

Men det pagar f n dven en gigantisk lob-
bying for en annan nyliberal vardering: Att
inte betala skatt — helst inte alls. De rika
som klarar sig bra ser inte podngen med ett
samhille byggt pa solidaritet och jamlikhet.

Detta dr en forodande instillning for sam-
hallet i stort.

MITT RECEPT AR

Ett bra forsorjningsstod i grunden.

En arbetsformedling som arbetar aktivt
mot arbetsmarknaden, inte bara med att ad-
ministrera atgarder.

Ett stort utokad stod fran utbildade psy-
kologer till en rimlig kostnad. Vi har massor
av utbildade psykologer i Sverige, men vilka
arbetslosa eller sjukskrivna har rad att beta-
la 800-900 kr i timman for denna hjilp. In-
for ett behovsprovat stod till reducerad av-
gift — eller inkluderat i hogkostnadsskyddet
— for kvalificerat psykologstod. Kanslor av
skam, skuld, vardeloshet, uppgivenhet, miss-
lyckande mm som med f4 undantag foljer
pa langvarig sjukskrivning och arbetsloshet
kraver professionellt stod och hjilp. *Psy-
kologring” som en utveckling av Nationella
hjalplinjen. Andra finansieringsformer, sam-
arbete mellan psykologer. Handledda loka-
la samtalsgrupper, eftersom ensambet, enligt
sociologerna i en av underlagsrapporterna
ar vanligt forekommande bland langtidsar-
betslosa och langtidssjukskrivna, vilket jag
verkligen tror dr sant!

ARBETSLOSA VILL HA JOBB — nationalekono-
mernas och politikernas fokusering pa er-
sattningsnivder som orsaken till om minnis-
kor ar sjuka eller arbetslosa ar i grunden fel!

Likasd denna fokusering pa de arbetslosa
i alla dessa rapporter om olika ekonomiska
incitament. Inte pa grundfrdgan: Finns det
ndgra jobb???

I rapporten Svenskarnas syn pd socialfor-
sdkringarna Trygg, stottande, tillitsfull? skri-
ver Stefan Svallfors: ”Dessa skillnader i tillit
mellan marginal och medel-Svensson, liksom
de stora och vixande klasskillnaderna i for-
troendet for socialférsikringarna, stimmer
onekligen till eftertanke. Att de grupper som
ar mest beroende av socialforsakringen har
det lagsta fortroendet for att den faktiskt
fungerar kan pd ett vis ses som ett politiskt
misslyckande. Om en av vilfiardspolitikens
viktigaste uppgifter dr att garantera mark-
nadssvaga grupper en draglig tillvaro ar det
naturligtvis ett problem om méanga av dem
inte anser att den klarar denna uppgift.

Ur ett annat perspektiv kan detta minskan-
de fortroende ses som ett fordelaktigt utfall.
Om avsikten med foriandringarna i social-
forsakringssystemet varit att oka avstdn-
den i levnadsstandard och trygghet mellan

de som arbetar och de som lever pa ersitt-
ningar fran valfiardsstaten, for att pa detta
vis starka arbetsincitamenten, kan det natur-
ligtvis ses som positivt att otryggheten okat
bland de marknadssvagaste grupperna. I sd
matto dr det en lyckad politik vi ser resulta-
tet av i tillitstappet for socialférsiakringarna
under 2000-talet.”

AVSLUTNINGSVIS

vill vi inom SocialAktion rikta vart varmas-
te tack alla som medverkat med sina berat-
telser i Onédiga luntan.

Med forhoppning att Socialforsdakringsut-
redningen tar till sig och viger in dessa erfa-
renheter i sitt betdinkande.

Med forhoppning att dven forsakringskas-
sa, arbetsformedling och kommunernas so-
cialtjanster tar del av berittelserna och re-
flekterar over sin verksamhet och hur man
bemoter de manniskor man har som upp-
drag att hjilpa.

Media far girna citera, avsikten ar i san-
ning att berittelserna ska bli allmant kan-
da, men var vinlig uppge killa!
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