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100 ARS JUBILEUM PA KURON! FREDAGEN 1/6 2012. BOKA I DIN KALENDER.

Vi vill nu passa pa att tacka vara uppdragsgivare for ett fantastiskt dr 2011.

Ert fortroende har skapat lysande mojligheter for var fortsatta utveckling.

Kuroskolan vaxer

- Utbildning inom marin och sjofart samt
tradgard och skog.

- Basamnen sasom matematik, svenska och
engelska.

- Grunden ar fortfarande att vi anvander
datorer som inlarningsverktyg.

Familjeklubbar

- Sjalvhjalpsgrupper for den som har
genomgatt behandling.

- Familjen ar en aktiv del 1 hela
processen.

- Barnen och ovriga anhoriga deltar.

Nu startar vi i Stockholm. For info kontakta Kuron.

Uppdrag - Genomforandeplan - Delrapport - Slutrapport

Kuron har 63 vardplatser varav 15 for kvinnor 756@;,

For info ring var chef Leif Persson 0739 209301 eller bitrddande chef Torsten Lager 0739 206408

www.kuron.se - admin@kuron.se - Fralsningsarmén, Kurén, 178 92 Adelsd - 08 560 518 80
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SocialPolitik ges ut av den
ideella Féreningen Socialpolitisk
debatt. Partipolitiskt obunden
och fackligt fristaende med ett
sjalvklart underifranperspektiv.
Ordférande &r Cecilia Heule lek-
tor vid Socialhdgskolan i Lund.
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Tron pa lika varde!

I tider av 6kande klyftor dr det givetvis provocerande att en-
visas med att tro pd alla manniskors lika virde. Men det ar
det som genomsyrar ménga av artiklarna i SocialPolitik nr
4/2011, inte bara i intervjun med Helle Klein (sid 8). Tan-
ken finns i Jacqueline Hellmans bilder av sin nira vin Ciz-
zi (sid 12). I Rebecca Anseruds kamp mot fordomar kring
psykiska funktionsnedsittningar (sid 30) och Anna Jara De
Corinas ritt att flytta hemifran (sid 26).

Det blir inte lika sjalvklart i artikeln om droghandeln i
Oslo — sirskilt inte sett med svenska 6gon (sid 18). Ar miss-
bruk och missbrukare mitt i city ett utslag av en tro pd alla
minniskors virde eller bara dubbelmoral?

DET BLIR MERA GIVET nir Soheila Fors formulerar proble-
matiken kring sd kallat hedersrelaterat vald och restriktio-
ner (sid 4). ”Skracken for att verka intolerant
och trdngsynt gor att Sverige accepterar beteen-
den som &r ytterst intoleranta och trangsynta,”
anser hon. Men det ir svenska lagar och FN:s
manskliga rittigheter som giller. Ingen flicka
ska behova kdnna sig tvingad att kasta sig fran
sin balkong, knuffad eller inte knuffad. Basta!

Daremot skulle vi gidrna se ett helt annat be-
a L | grepp dn heder i det hdr sammanhanget. He-
RPA der och hederlighet ska man vara ridd om och
varna. Det vore bittre att siga skamrelaterat
vald. Restriktionerna bygger pa att den som
har makten 6ver andra skam- och skuldbelag-
ger for att utova sin makt.

EN SPANNANDE NYHET SLUTLIGEN SocialPolitik och Féren-
ingen Socialpolitisk debatt som stir bakom tidningsutgiv-
ningen har fatt 916 000 kronor frén Allmanna Arvsfonden
for projektet Social Aktion under 2012. Tillsammans med
Unga rorelsehindrade, Stiftelsen Gyllenkroken och Social-
arbetare for social aktion i Goteborg och Basta i Nykvarn
ska vi kunna vidareutbilda oss tillsammans i skrivande, re-
torik och IT. Nagot vi dterkommer till under 2012.

Folj det och mycket annat i SocialPolitik.

Du vet: Prenumerera! Hjilp oss vdrva nya lisare/prenu-
meranter! Stod en oberoende socialjournalistik.

Och ha en stralande fin vinter!

Maria Wallin
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Soheila Fors kollar fargsatt-
ningen med Zahra Shaban som
dekorerar ett av barnrummen
i det skyddade boendet.




Jag fattar inte

Sta polisen inte viga fa"rloa"m mordare?

Nar Soheila Fors reser till Malmo-
operan for att foreldsa om hedersrela-
terat vald star hon under polisbevak-
ning. Veckan innan blev hon hotad till
livet for att hon "forstér vara kvinnor”.

Text: Maria Wallin
Bild: Elisabet Omsén

Det ar detta det handlar om, manligt fortryck
mot kvinnor och barn. Och makt, som det
svenska samhillet lagger sig alldeles platt
infor, menar Soheila Fors.

— Skracken for att verka intolerant och
trdngsynt gor att Sverige accepterar beteen-
den som r ytterst intoleranta och trdngsynta.

Denna flathet kallar hon ”en svensk for-
bannelse” som gor att Sverige bryter mot
FN:s konvention om minskliga rittigheter.
Och gor hennes eget arbete sa farligt.

Soheila Fors jobbar for kvinnors integra-
tion och mot hedersrelaterat vald 6ver hela
Sverige, med bas i Karlskoga. Och hon har
fullt upp. Hon féreldser for politiker, poli-
ser, studieférbund, kyrkor — ”ja alla”, dock
mera sillan for socialtjansten.

- Det skulle behovas.

Hemma i Karlskoga driver hon ”virldens
forsta” tehus for enbart kvinnor och ett skyd-
dat boende for hotade kvinnor och barn.
Hon ér ocksa aktiv i kommunpolitiken som
kristdemokrat. Hon blir ofta misstianklig-
gjord och inte sillan hotad for att hon ”for-
stor” de kvinnor som hon forsoker hjilpa.

— Nagra ganger har jag blivit kallad for
israelisk spion men jag forsoker std emot
hot och gldpord.

Att behova kontakta polisen tvd gdnger om
dagen for att tala om var hon dr och att bara
larm ar dock inget som gar henne obemarkt
forbi. Det ar starka krafter hon utmanar.

— En kvinna, en flicka har alltid fel, siger
Soheila Fors. Fel drommar, fel klidval, fel
pojkvin. Det ar mannen som bestimmer och
definierar det som stimmer med manliga var-
deringar. Nir en flicka bryter mot traditio-

nen blir trycket mot henne oerhort starkt.

— Det ir ingen slump att flickor med in-
vandrarbakgrund ”faller fran balkonger”,
fortsatter hon. Hon menar att alla vet att det
ibland anses ”battre” for en rebellisk flicka
att bli ”balkongflicka” for att hon da tar li-
vet av sig sjdlv. D4 kan det klassas som en
olycka och ingen bror, far eller slikting be-
hover hamna i fangelse.

For dom flesta kan det forefalla helt obe-
gripligt att flickor mer eller mindre frivil-
ligt begér sjdlvmord. Men hon har sa star-
ka band till sin familj att hon viljer att folja
sliktens krav framfor samhaillets, forklarar
Soheila Fors. Trycket mot dem blir s4 starkt.

Hon lyssnade pa Kaliber i Sveriges Radio
den 30 oktober om hedersfortryck, dar det
havdades att polisen var for & vid utryck-
ning i samband med ”balkongflickor” for
att effektivt kunna gora avsparrningar och
forhora familjemedlemmar och vittnen. En

"Hur kan polisen acceptera

att en pappa sager att

dottern har trillat ut fran

tredje vaningen nar hon har

”
!

skakat en matta

konsekvens, menar Sohela Fors av att man
tolkar handelserna som ”olyckor”. Polisen
berittade ocksd om radslan for att bli kall-
lad rasist, om man stiller adekvata fragor.

— Men hur kan polisen bara acceptera att
en pappa sager att dottern har trillat ut frin
tredje vaningen nar hon har skakat en matta,
sdger hon upprort. Jag fattar inte!

- Sjalvklart méste polisen vaga friga om vi
ska ridda manniskor fran att bli mérdade!
Det handalar om att ridda liv. Det dr bara
att friga — rakt pa sak. Varfor ska man vara
radd for att bli kallad rasist? Ska man inte
vaga stalla frigor till en misstinkt mordare!




DET BEHOVS KVINNLIGA SAMMANHANG som
kan ge flickor och kvinnor stod och kunskap.
Hjilpa dem komma in i det svenska sam-
hillet under former som familjen kan tilla-
ta. Minnen har lattare for att acceptera en
kvinnlig miljo.

Det var ddrfor Soheila Fors i vdras 6ppnade
Tehuset i Namndhusets lokaler i Karlskoga.

— Att bara kvinnor ar vilkomna ar inget
markligt, det finns ju tehus bara for man pa

”Det handlar inte om heder.
Det handlar om makt och

herravdlde. Och feghet hos
karlarna.”

ménga platser. Har kan kvinnor triffas, pra-
ta, aktivera sig och fa rad och stod.

Bakom Tehuset ligger Khatoon, en ideell
forening som arbetar med hjdlpverksamhet
for utsatta kvinnor och barn, frimst i Sve-
rige men dven i Mellanostern. Soheila Fors
ar ordforande.

—Maidnga som kommer till Sverige dr vana
vid stort umgange. Sarskilt kvinnor frdn Mel-
lanéstern och Nordafrika fir inte g ut pa
det sdtt som svenska kvinnor gor. Heders-
restriktioner gor att de blir isolerade och ald-
rig lar sig spraket och kulturen for att fullt
ut kunna ta del av det svenska samhallet.

S& var hennes egen verklighet nir hon kom

till Sverie fran kurdiska Iran for 17 ar sedan.
Hon skulle, tillsammans med sina tvd sma
barn, ansluta sig till sin man som anlint ti-
digare. Det visade sig att mannen triffat en
annan. Soheila ville bryta upp, men vigade
inte, hon kunde inte spréket, och vart skulle
hon ta vagen? Hon kinde sig oandligt ensam

och olycklig, lingtade efter gemenskap och
systerskap. Kulturkrocken var total.

—Jag flyttade fran en social tillhorighet till
isolering, jag hade limnat slikt och vianner
hemma. Min man hade frihet att g& ut som
han ville, men inte jag. Jag fick symtom som
paminde om epilepsi och mediciner mot min

@ ANNONS

BALSAM

www.balsaminfo.org

Behover Ni kvalificerad yrkes-
utbildad behandlingspersonal?

Inom ramen for BALSAM har vi utbildat behand-
lingspedagoger i snart trettio &r. Utbildningarna

Y

for Yrkeshogskolan.

¥rkesuibildningar | socilalpedagogiski bebkandiingsarbete

BALSAM dr en bransch- och samverkansorganisation for
idag tretton folkhégskolor som bedriver utbildningar av
Behandlingspedagoger. Vira utbildningar anordnas sduil
inom ramen for Sveriges folkhdgskolor som inom ramen

Funderar Du p4 att utbilda Dig till
Behandlingspedagog?

BALSAM tillampar ett unikt antagningsforfarande
dér Din lamplighet for yrkesomradet satts i fokus.

Utover krav pd kompetens for eftergymnasiala studier
genomgér Du bland annat intervjuer. Som studerande
vid véra utbildningar har Du ett langtgéende inflytande
och vart mél ar Din utveckling styrd av de krav yrkes-
omrédet stiller pa Dig. Mer &n en fjardedel av utbild-
ningstiden dr arbetsplatsforlagd. Utbildningarna sker

i ndra kontakt med arbetslivet.

ar idag eftergymnasiala och tvaariga och sker i
mycket nira samarbete med branschen. Vi lagger
stor vikt vid att undervisningen ar kunskapsbaserad
och att aktuell forskning och debatt foljs. Flera av
utbildningarna styrs av ledningsgrupper med stor
representation fran yrkesomrédet.

Kontakta oss via www.balsaminfo.org
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depression. Men allt jag ville var att {3 prata
med nagon, att ndgon skulle lyssna.

Hon fick sd smaningom mod att bryta upp
fran sin man, och motte sliktens ogillande.

— Man betraktas som en délig kvinna om
man limnar sin man. Det slir tillbaka pa
familjen. Mannens heder vilar pd hur kvin-
norna uppfor sig. Hon bir ansvaret for fa-
miljens heder, hon ska skota hushadllet, foda
barn och rapportera allt till sin man.

Men Soheila Fors gick vidare, utbildade
sig till underskoterska (som hon inte hinner
jobba som), triffade en man vars efternamn
hon bir och har tva barn tillsammans med.

UNGEFAR 90 KVINNOR BESOKER regelbundet
Tehuset. De flesta med rotter frin Mellan-
ostern och Afrika men dven Asien. P4 Tehu-
set halls kurser i svenska, engelska och da-
takunskap och inom kort i handarbete och
korkortsteori. For de kvinnor som har en
starkt traumatisk upplevelse bakom sig finns
det snart mojlighet till stodsamtal med psy-
kolog via tolk. Soheila Fors letar ocks3 1a-
kare som vill arbeta ideellt pd en likarmot-
tagning i anslutning till Tehuset och nyligen
oppnade hon Saras hus med skyddat boen-
de for invandrarkvinnor.

- Vid flera tillfillen har foreningen Khatoon
fatt hjdlpa kvinnor som utsatts for hedersvald
att fly och bygga upp ett nytt liv pd avstdnd
fran forovarna. Jag kanner till tio kvinnor
hir i Karlskoga som blivit misshandlade,
véaldtagna eller utsatta for hedersrelaterat

véld av sina min. En del blir inte trodda nir
de berittar. Jag har dven sett kvinnor som
blivit branda med strykjarn pa kroppen dar
det inte syns, som ryggen. Ocksa pojkar ra-
kar illa ut, till exempel genom tvangsikten-
skap under hot.

Att vandra runt i Tehusets lokaler ar som
att vara i en orientalisk inredningsaffir, bland
vackra mobler och tyger. Hir samsas aroma-
ljus, starka farger, tunna tyger, glittriga kud-
dar, firglada teserviser och persiska mattor
i vilsam och vilkomnande harmoni. Gister
i Soheilas Tehus ska kidnna sig som hemma.
Hon bjuder pa kaffe och bullar medan hon
berittar om sitt projekt.

— Mitt mdl 4r inte att tjdna pengar el-
ler gora karridr, utan att gora skillnad till
det battre.

Hon har fétt ett mindre bidrag till hyran
frdn kommunen och Studiefrimjandet samt
en storre summa fran lansstyrelsen. Tehuset
och Khatoon tar ocksa emot gavor fran pri-
vatpersoner och foretag. Men en stor del av
kostnaderna drar Soheila in pé egen hand,
bland annat genom sina foreldsningar.

— Man maste jobba pa bade kort och lang
sikt, anser hon. Det kortsiktiga arbetet inne-
bar att urskilja vilka som utsitts for heders-
véld och att kunna stédja dem med samtal,
polisanmilan och skyddsboende.

I ett nagot lingre perspektiv tycker hon
att hedersperspektivet bor inga i till exem-
pel foraldrautbildningen for par fran dessa
kulturer. Och att skola unga kvinnor — och

pojkar —till sjalvstandighet. Det riktigt lang-
siktiga arbetet innebar att pdverka barnen.
— Hedersfortryck dr ingen “raketveten-
skap”, sager Soheila Fors, inget hokus po-

kus. Det gar att begripa.
— Men hedersvéldet forsvinner inte for

att vi blundar.

maria.wallin@socialpolitik.com
elisabet@omsen.nu

LAS VIDARE:

http://khatoon.se/
http://sverigesradio.se/kaliber 2011-10-30
Balkongflickorna

81% av de utlandsfodda flickorna har
minst en restriktion hemifran

68% av flickorna med utlandsfodda forald-
rar har minst en restriktion.

34% av flickor och pojkar med svensk bak-
grund har nagon restriktion

10% av utlandsfodda flickor, 3% utlands-
fodda pojkar har fler an atta restriktioner.
50% av flickorna med utldndsk bakgrund
far inte ha pojkvan.

20% av pojkarna med utlandsk bakgrund
far inte ha flickvan.

Kalla: Utbildning pa (o)lika villkor — om
kon och etnisk bakgrund i grundskolan,
Sara HOogdin, Rapport i socialt arbete 120,
Insitutionen for socialt arbete, Stockholms
universitet 2007.

@ ANNONS

Nar mer maste till

VARLIJUS FAMILJECENTRUM &r en av landets ledande socialvardsverksamheter for familjer
med barn mellan 0-20 ar. Vi har en utredningsavdelning, en behandlingsavdelning och ett
mobilt team. Vi har ldng erfarenhet av att utreda och behandla komplicerade familjedrenden
som kraver mer omfattande och varierade insatser an vad en traditionell barnavardsutredning

eller behandling kan ge.

VI ERBJUDER:

* Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen

+ Skyddat boende i dygnsvard
* Krisomhéandertagande

+ Jourboende

LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE

VARLJUS

* Personal med hog kompetens och lang erfarenhet

+ Anknytnings- och samspelsutredningar,

6vningar och behandling

+ Hemmaplansldsningar

M behgyg,
eXperthiélp!
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Men samma strid fa"r manniskovarde

Efter 20 ar i den politiska hetluften har
Helle Klein bytt arena. Fran provoceran-
de ung redaktoér till trygg herde. Men
det handlar inte om en ny karriar.

Text: Helena Bjerkelius

Bild: Lena Katarina Johansson

Fran inflytelserik och vilavlonad opinions-
bildare pd Aftonbladet till prast i Sofia for-
samling i Stockholm. Vissa har blivit pro-
vocerade, andra undrat om hon ir knipp.
Programledaren Olle Higg pa radions God
morgon, virlden! reagerade med: “Herre-
gud du har haft tvad miljoner ldsare — nu ska
det sitta 20 i kyrkbanken.”

—Nu dr jag fattig och fri, siger Helle Klein
och ser ritt fortjust ut.

Men nie, hon tycker inte att prediksto-
len ar battre dn politiken dven fast hon pa
Aftonbladet hade makt att formulera poli-
tik och sitta dagordningen i samhallsdebat-
ten. Ger sig istdllet ut i ett litet lovtal om hur
hon verkligen dlskar det talade ordet. Tyck-
er att det dr underbart att kdnna nir ordet
”bddddddr” i kyrkorummet. D& uppstar en
helt fantastisk kommunikation med en lyss-
nade férsamling.

Och hon har inte kint att hon som nylig
asiktsproducent fran tidningsvirlden behover
lagga band p4 sig nar hon predikar.

— Jag har ju alltid varit i den dar kyrko-
varlden ocksa, sé jag vet mycket val att det
ar tva olika arenor. Jag tror faktiskt att alla
vi som har héllit pd med politik i grunden
har respekt for att det finns olika &sikter.
Jag har en enorm respekt for alla som 4g-
nar sitt liv at att vara fortroendevald. Om
man sd ar kristdemokrat eller vansterpartist
spelar ingen roll, f6r mig dr det ndgot vack-
ert att man dgnar sig t demokratin. Sen vet
alla att jag har mitt hjirta till vinster, men
jag skulle aldrig for mitt liv gora partipoli-
tik av evangeliet.

Hogmaissa sondagen efter alla helgons dag.
Helle Klein lyfter sin hogra arm som for att
ge skjuts &t predikan. Efter en mork sam-
hillsbetraktelse som rymmer minnesforlust
som ideologi, hogerextremism, oron i Euro-
pas skora demokratier skonjer hon att beho-

vet av ritualer 6kar over alla religionsgranser.

Med kraft ror sig Helle Klein kring hel-
gens tema: doden och vdra doda med for-
muleringar som ”i var kirlek trotsar vi d6-
den och destruktionen” och ”sorgen hjilper
oss att minnas den dlskade”. D4 gor solen en
plotslig inbrytning i Sofia kyrka genom det
annars sd kompakta novembergria.

Pa vig fran Aftonbladet, dir hon varit po-
litisk chefredaktor sedan 2001, till kyrkan i
fjol fick hon med sig kommentarer som att
hon vil tiankte bli biskop eller domprost nu.
Karridrlogiken dikterar att man bara kan
byta en hog position mot en annan hog po-
sition, konstaterar Helle Klein med tilldg-
get att sdrskilt de som befolkar medievirl-
den ofta tanker i positioner.

"Det kan vara naringslivs-
direktorer, professorer eller
helt vanliga man med en sak
gemensamt: det hatiska,
sexistiska och forminskande.”

— Och d& blir de dar positionslosa lite sva-
rare att hantera, siger hon med ett snabbt
forbipasserande skratt en regnruskig formid-
dag pa sin favoritdeli i hemstadsdelen Gron-
dal i Stockholm.

FORUTOM PRASTERSKAPET PA HALVTID dri-
ver hon Seglora smedja tillsammans med
prastkollegan Ewa Lindqvist Hotz, en teo-
logisk tankesmedja i granslandet mellan re-
ligion och samhille.

—Det dr en gigantisk skillnad naturligtvis i
status och position men det har ju aldrig va-
rit ndgon utrikning att bli chefredaktor for
positionen, utan jag har alltid drivits av var-
deringar och idéer. Och sd har jag haft for-
ménen att fi dessa enorma arenor och platt-
formar for att driva det jag tror pa. Nu viljer
jag andra arenor for det. Hjdrtat maste fin-
nas med — annars orkar jag inte.

Det var hjartat som holl pé att brista nar
hon atervinde till Aftonbladet 2009 efter

SOCIALPOLITIK 4 2011
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att ha varit tjanstledig for att gora klart sin
prastutbildning pa Pastoralinstitutet i Uppsa-
la. Aterkomsten till tidningen blev en tid fylld
av kluvenhet och smirtande nacke och axlar.

— A ena sidan tyckte jag att det var fantas-
tiskt att fa bli prast som jag hade langtat ef-
ter sedan jag var 15. Samtidigt dlskade jag ju
Aftonbladet som arbetsplats, hade alla mina
vanner och kolleger dir. Det var paradox-
alt; alla var sa glada for att jag var tillbaka
sd jag borde trivas men jag kidnde verkligen
att det ar slut nu. Jag har gjort det hir och
det dr dags att gora ndgot annat.

UNDER INTERVJUN AR DEBATTOREN Hel-
le Klein ldtt att kdnna igen. Men det direk-
ta och rappa tilltalet avtar nistan helt nir
hon kommer in pa priset hon betalat for att
vara en offentlig person. Armarna dras in,
blicken vinds neddt. Tva fingrar markerar
osynliga streck i luften nir hon sager att hon
inte riktigt kan analysera vad det dr vissa gir
igdng pa hos henne. Det kan vara nérings-
livsdirektorer, professorer eller helt vanliga
min med en sak gemensamt: det hatiska,
sexistiska och forminskande.

— Jag kan se i dess forlingning en dnnu
svartare baksida — det vildiga kvinnohat som
finns i hogerextremismen idag. Om man ser
pé sddana hemska sajter som Flashback och
andra hogerextremistiska trddar pé nitet, s&
ar ju kvinnohatet minst lika starkt som ha-
tet mot invandrare eller muslimer.

Hon har ett grundmurat sjilvfortroende
hemifran byggt av kirlek och en, som hon
sdger, sorts sjalvtillit. Men att standigt bli
uthingd med personangrepp och tvingas ta
emot regelritta hot har fatt henne att tvivla
pa att det ar vart det.

— Till slut mdste man pa nagot satt vilja.
For jag vill inte bli hard och cynisk och det
ar latt ndr man lever i den dar vildiga of-
fentligheten hela tiden dir alla ska tycka och
tdnka om en som person. Det ir ju inte sd att
bara for att man ar ganska stark i sina asik-
ter sd 4r man okdanslig for pdhopp, tvartom.

Det virsta i den vdagen under drens lopp
tycker hon har varit att bli anklagad for anti-
semitism i Mellanosterndebatten.

— For mig med det judiska arvet ar det det
mest avskyvarda man kan bli kallad. Det har
gjort ont och dr sdnt som héftar i. Hur blir
man av med det liksom? I lingden tror jag
att jag inte orkar std i den absoluta offentlig-
heten lingre. Nu kinns det faktiskt valdigt
skont att inte fronta, dven om jag vil kom-
mer att vara igenkand ménga 4r till.

UNDER UPPVAXTEN HADE HELLE Klein tre
yrkesdrommar: journalist, prist eller skdde-
spelare. Hon ser ett sliktskap mellan dem.
Pristen och journalisten drivs av en nyfiken-
het pd minniskan och motet med ménnis-
kor. Gudstjdnsten dr en sorts skadespeleri
dar tankar formedlas och en idé eller tro ge-
staltas. Och s4 dr det detta med ordet, viljan
att formulera sig bade skriftligt och munt-
ligt som alltid funnits dar.

Nir hon ndgra och 20 tagit en teologie

kandidatexamen och var antagen till prast-
utbildningen i Lund blev det istillet Orebro
och Orebro-Kuriren. Hon hade varit med
och startat “massa tidningar” i kyrkan och
i SSU. Var ordforande i Broderskapsrorel-
sens ungdomsrad och en av upphovsmannen
till dess tidning 800 grader dir hon skrev le-
dare. De S-mairkta tidningarna i A-pressen
ville foryngra ledarsidorna och Helle Klein
deltog i en ledarskribentskola for unga de-
battorer. Chefredaktoren Lars Ilshammar pa
Orebro-Kuriren fick upp 6gonen for henne
och erbjudandet om jobb kom ligligt, del-
vis for att hon hade 6verengagerat sig i kyr-
kan och behévde en paus.

—I pristens roll 4r det ju verkligen att mota
manniskor i olika ibland vildigt svara livs-
situationer. Det kan vara dktenskapskriser,

livskriser, eller den svartaste sorg. Det kan
ocksd vara den fantastiska gladjen over att
ha fatt ett barn. Men det dr nir livet bran-
ner till. Jag tyckte att jag som 22-3ring be-
hovde se mer av livet innan jag skulle kunna
bli en god sjilavirdare, tinkte att jag kan ta
ndgot ar pa tidning. Sen blev det 20 &r i den
politiska journalistiken.

Orebro-Kuriren var fattig och under en pe-
riod fick hon sluta. Nir davarande chefre-
daktoren sokte sig till den akademiska varl-
den vinde sig redaktionen till Helle Klein
och frigade om hon ville bli chefredaktor.

— Jag lyckades pd nagot sitt redan fran
borjan och blev en ritt sd kdnd debattor.
Nerikes Allehanda hade ingen profil, och
jag kom i Tvirsnytt och Radio Orebro. Det
blev en stolthet pa redaktionen att tidning-
en syntes och hordes i debatten. Folk fick
upp ogonen for den dar lilla tidningen. Ing-
enting har varit medvetet, det ar nog mer att
jag ar sddan och att jag skriver texter som
folk reagerar pa.

BRANNANDE LOKALA FRAGOR DA i borjan
av 90-talet var vapenexport och dagisfra-
gor. Helle Klein drev ocksd idépolitiska de-
batter om vart socialdemokratin skulle g4.

— Jag kom i konflikt med tidningsdgarna.
Mot slutet dgdes tidningen av lokala parti-
och fackforeningsrorelsen och de klarade
inte riktigt av att det hir var en fri modern
nyhetstidning som inte alltid gillade social-
demokraterna. Det var var stora konflikt
som gjorde att jag hoppade av allting sen.

—Jag tror aldrig att jag har varit styv i kor-
ken mot manniskor men i frigestillningar
var det ganska svart och vitt pa den tiden,
och man drev pd det hir ganska frustande.
Jag hade alltid vildigt starkt fortroende, vil-
ket jag dr forundrad 6ver, pa tidningen dven
bland ildre journalister. Men det var de hir
aldre herrarna som idgde tidningen som inte
klarade av en 25-, 26-, 28-dring som ir chef-
redaktor och tar ton. Till slut gick det inte,
det var min integritet. Jag ville inte lingre
nar de holl pa och la sig i hur vi gjorde tid-
ningen. Det blev en vildig clash.

An idag kommer minniskor i Orebro fram
till henne pd gatan nir hon besoker staden.
Helle Klein tror att tacken springer ur att
hon vigade ifrdgasitta ett socialdemokra-
tiskt ledarskikt av kommunalrad och fack-
foreningsfolk som behirskat stan under ling
tid. Att det var bra bade for samhallsklima-
tet och rorelsen dven om hon sjilv inte hade
det perspektivet da.

— Jag var nog bara lite ung och drev mina
fragor. Nigot jag har burit med mig darifran
ar att jag aldrig upplevt att varken detta att
vara ung eller att vara kvinna ir ndgot pro-
blem pé tidningar eller i journalistik. Men
ddremot i offentligheten ar det oerhort pro-
vocerande for vissa man att man dr kvin-
na. Det har varit sa tydligt dven pd Afton-
bladet med de enormt harda mejl och brev
och sént man har fatt av min som inte kla-
rar av att man ir en stark kvinna som tar
ton i offentlig debatt.
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Helle vixte upp som ensambarn, hennes
aldre halvsyskon hade flyttat hemifran. Re-
dan som liten satt hon med mamma och pap-
pa, bada lirare, om kvallarna i soffan framfor
Rapport och Aktuellt och debatterade dags-
aktuella handelser. Och hon édlskade att leka
ensam i sin ldtsasvarld med latsaskompisar.

— I efterhand har jag tinkt pd att jag ju
var lite ledare i det dar ginget och ibland
tror jag till och med att jag var froken, att
jag faktiskt undervisade. Det dr mojligt att
det var en 6vning i att argumentera. San kan
jag fortfarande vara. Om jag skriver ndgon-
ting eller ska delta i en paneldebatt sa kan
jag ovningsdebattera hemma for mig sjalv.

HON HAR HAFT KVINNLIGA FOREBILDER i fa-
miljen. Mamman ir en drivande person som
ger uttryck for sin dsikt och mormodern var
engagerad pa kvinnosidan. Lusten till att de-
battera smittades hon av i fordldrahemmet
och ar kanske ocksa ett sliktdrag tror hon.

— Farfars syster hette Helena Klein och var
vildigt aktiv i rostrittsrorelsen, kvinnororel-
sen och fredsrorelsen i borjan pd 1900-ta-
let. Hon kiande Elin Wagner och alla de dar.
Nir jag laser om henne och hennes sitt att
vara, en ganska bestimd debattor men samti-
digt med lite humor, dd kdnner jag igen mig.

Under det flammande 70-talet gick tonar-
ingen Helle Klein inte bara med i SSU utan
dven i Svenska kyrkans ungdomsrorelse.
Hemma betraktades kyrkan som ndgot for-

legat, en Overhet.

— Med politiken foljde jag foraldrarna el-
ler i alla fall min mor som har arbetarbak-
grund, och om religionen brukar jag skamt-
samt siga att det nog var mitt foraldrauppror.

”... hela poangen med den
kristna tron ar att man ari

varlden. Det ar inte att dra
sig undan, inte att forsoka
bli angel utan att forsoka bli
mer manniska.”

For mig blev religionen ytterligare en dimen-
sion av engagemanget for min nista. Om jag
hemifrdn hade varlden, politiken och sam-
hallskampen sa blev det ocksé en existen-
tiell dimension till det med etiken och kar-
leken till nidstan. Aven nir jag hallit pa med
den politiska journalistiken sd har jag varit
i de har tva sparen.

Hon tycker sig sta i ett slags progressiv
KG Hammar-teologi med fast forankring i
samtiden och samhillet.

- Jag dr ju uppvuxen i Lund dir det ar
sa tydligt att hela poiangen med den krist-
na tron ar att man ar i varlden. Det dr inte
att dra sig undan, inte att forsoka bli ang-

el utan det ir att forsoka bli mer minnis-
ka. Det finns till och med en kyrkofader pa
300-talet som heter Irenaeus som pratar om
att fralsning ar att bli manniska.

Hennes teman och dmnen som journa-
list tycker hon dr desamma som prist. Eller
med Helle Kleins egna ord: “det ir ju inte
sd att jag varit kristen pd sondag och sosse
pd mandag”. Minniskovirdet och det som
hotar och krinker manniskoviardet ar det
hon standigt dterkommer till.

EFTER AFTONBLADET HAR HON gatt med i
en liten broderskapsgrupp som heter Hjarta
(Broderskapsrorelsen har bytt namn till Soci-
aldemokrater for Tro och Solidaritet). Men
fragan om hon ser en framtid som politiker
far inget entydigt svar. A ena sidan vill hon
inte siga aldrig eftersom utmaningar slingts
over henne hittills i livet. A den andra har
hon sett alla baksidor och den utsatthet det
ar att vara politiker, sd det dr inget hon gér
och tringtar efter. A tredje sidan finns plikt-
kidnslan dir, den som uppfordrande manar:
“nu fir du vil ta ansvar for alla saker du
har drivit i opinion”.

— Just nu tycker jag att det dr sd oerhort ro-
ligt och spannande att fa rora mig i den har
skarningspunkten mellan religion och sam-
hille pa ett mycket mer basalt plan. Men jag
tror kanske att . .. ja vi far vil se. Min tred-
je drom var ju skddespeleri sd det kanske . . .

helena.bjerkelius@hotmail.com

@ ANNONS

Forst kldcktes idéen att dokumentera dver internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssdkra journal,
dokument och uppfoljning

Vara 6ver 120 ndjda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, aldreomsorg

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300

\.i:li!lkomman till m M

fuset

Med barnet i fokus

Utredning ¢ Behandling e Akut placering

Malsattningen med en behandlingsplacering pa FAM-
huset ar att skapa forutsattningar for fordldrarna att
sjalva kunna ta hand om sitt barn och sin livssituation.

Vid utredningar arbetar FAM-huset efter BBIC, Barns
Behov | Centrum. Barnet placeras i mitten - och runt
omkring finns de faktorer som paverkar barnets valbe-
finnande och maojligheter att utvecklas. Med barnet i
fokus tar vi darfor emot hela eller delar av familjen.

Védlkommen att ta en kontakt med oss!
Tel: 033-21 0162 - Fax: 033-210163
E-post: fam-huset@fralsningsarmen.se

FAM huset - Hagvagen 11 . 513 32 FRISTAD

www.fam-huset.se
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Vagen till vuxenliv blev olika fér Cizzi
och Jacqueline. For den ena sjukdom
och en slocknad livsvilja. For den andra
ett gryende konstnarsskap. Den ena
framfér kameran. Den andra bakom.

Text: Cizzi & Jacqueline Hellman

Bild: Jacqueline Hellman

CIZZI: Jag har alltid drémt om att vara som en
fagel, fri och inga brak. Bara flyga i friheten.

Jag blev inlagd for att jag vagde for lite.
Det var det enda som de kunde bevisa ge-
nom végen. Men att jag ville d6 kunde ing-
en se eller forsta.

JACQUELINE: Jag borjade fotografera med
forhoppningen att jag skulle kunna riadda
Cizzi. Jag tankte att mitt hdrda arbete genast
skulle fa en stirkande effekt och att jag skul-
le hjdlpa bade Cizzi och alla andra som mar
daligt. Tillfrisknandet skulle ga av sig sjdlvt.

CIZZI: Nir jag i borjan sa att jag inte ville
leva lingre s trodde jag att jag var pa bot-
ten men det har visat sig att de var s sva-
ga tankar. Nu ar det mer allvar och jag har
inga spirrar, inga hinder som stoppar mig
om jag fir chansen att ta mitt liv. Nu kidnner
jag att sjdlen har limnat mig och det dr bara
en zombie som gar runt, en kropp utan sjil.
Man kunde falla sd himla mycket mer an
vad jag trodde. Hade aldrig kunnat fore-
stilla mig att man kunde ma sahar daligt.

JACQUELINE: Nir jag inte nddde mina mal
slog verkligheten klorna i mig. Det spelade
ingen roll hur manga brev jag skrev eller hur
ofta jag forsokte locka med berittelser om
hur bra livet kan vara. Jag kunde inte hjal-
pa henne. Det enda jag fick var bilder. S&
borjade berittelsen om Cizzi. En berittelse
om sambhallsideal, tvingsvard och lingtan.
En skildring om inte bara henne, utan ock-
sd om vanskap. Var vianskap.

C1zzI: Tva ganger var de och hilsade pd mig.
Tva ganger pa tva ar.

Jag onskar att ndgon kunde krama mig och
saga att allt kommer att bli bra. Att jag kom-
mer kunna leva som en 22 dring ska gora.

JACQUELINE: Jag dr tvungen att fotografe-
ra for att minnas, for att forsta, for att visa
pa att jag har levt. Jag vill fotografera min
samtid, for att f4 fram det som annars inte
syns. Mina bilder 4r tagna av ndgon som
soker och vill s3 mycket, men egentligen ar
det inte mer dn sd. Kameran 4r i stunder min
hogra arm, ibland 4r det bara en kamera.

CI2z1: Forviantan for mig ar doden. Jag lang-
tar efter den och jag har en forvintan om
att den kommer att vara sa skon. Ligga i en
grav, inte kunna kinna eller tinka. Bara vara.

JACQUELINE: Jag kom direkt frin gymna-
siet och hade ingen relation med fotovarl-

Cizzi: Hade aldrig kunnat forestdlla mig att man kunde ma sahar daligt.

den. De senaste tre dren har jag lirt mig
allt, och det viktigaste har varit motena
med manniskor som har tagit mig fram-
at, en personlig resa som bara har borjat.

’Det enda

jag fick

var bilder”

Nar Cizzi blev sjuk hoppades Jacqueline
kunna hjdlpa genom att folja henne i
vardagen med sin kamera. Det blev en
berattelse om sjalvskador, tvangsvard
och vanskap.

Text: Anna Fredriksson

Bild: Jaqueline Hellman

Fragan kan inte vanta: Hur mar Cizzi i dag?
Efter att ha sett utstdllningen Frdn Andra Si-

dan Lingtan pa Fotografiska i Stockholm i
véras har jag burit den med mig.

— Hon mér lite samre just nu, men batt-
re jamfort med for tva ar sedan, siger Jac-
queline Hellmann. D4 nér bilderna i utstall-
ningen togs.

Béde Jacqueline och Cizzi vet att bakslag
kommer att komma. Speciellt efter den ldnga
vérdtiden pd sex ar. Cizzi mdste fa in rutiner
igen, som att ga och handla, laga mat och
andra vardagssaker som hon inte gjort nir
hon varit i sjukhusets isolerade virld. I dag
bor hon till storsta delen i egen ligenhet och
har tva personliga assistenter till sin hjilp.

JACQUELINE OCH CIZZI GICK | SAMMA KLASS
1 hogstadiet. De blev néra vinner direkt.

— Vi gick i 9:an nir hon plotsligt hade
skurit sig. Det var forsta tecknet jag sig pa
att hon madde daligt. Jag frigade henne om
det inte hade gjort ont.

Cizzi svarade att jamfort med smirtan
inombords gjorde det inte ont. Det kanske
kan fi manniskor att forstd vad sjilvskador
handlar om. Att den yttre smartan under en
stund ersitter den inre, reflekterar Jacqueline.

— Jag borjade gymnasiet och Cizzi las in
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Cizzi mar lite battre i dag an nar bilderna togs, men arren finns alltid kvar.
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Jaqueline Hellman. Bild: Par Kihlberg
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pa BUP, Barn- och ungdomspsykiatrin.

Hon skulle bara vara dir en kort period
men blev kvar.

Jacqueline gick ut gymnasiet och Cizzi
hade flyttat till vuxenpsyk.

For Jacqueline blev fotograferandet ett
sdtt att hantera situationen och vinskapen
med Cizzi.

— Det var ett sitt for oss att motas, trots
att jag inte helt kan forstd hennes tankar.
Projektet blev ndgonting som vi hade tillsam-

”Pa manga satt tycker jag att hon

ar friskare an andra.”

mans, med det gemensamma mdlet att berét-
ta hennes historia och skildra var vanskap.

Det var hosten 2008 som hon frigade Ciz-
zi om det var okej att folja henne i vardagen.

— Hon var vildigt nedgdngen da och det
var mest som att det inte spelade nagon
roll. Men s smaningom blev det betydel-
sefullt for henne.

Jacqueline ville beritta om Cizzis erfa-
renheter, som hon menar delas av minga

e TR
TR LT

ﬁ"\

andra unga. Hon hoppades kunna hjilpa
Cizzi som kinde sig missforstadd och ville
synas for den hon var.

— Med hjilp av bilder forsoker jag fa henne
att se sig sjalv genom mina 6gon. Att hon ar
vacker, och en fantastisk vian. Ndgot helt an-
nat 4an hennes egna sjalvdestruktiva tankar.

NAR CIZZI TOGS IN | PSYKIATRIN upplevde
Jacqueline att hela Cizzis livsstil férandra-
des. Varden blev hennes famil;.

- Kanske dr man ganska radd for
att komma ut igen. Den som skar sig
och har dtstorningar star hogt i rang
inom psykiatrin. Att vara inlagd ar
inte det basta sittet att hantera ung-
as sjalvskadebeteende.

Bilderna har gett Cizzi perspektiv pa sin
sjukdom. Till Jacqueline har hon sagt: ”Nar
jag lag pa avdelning 14 tyckte jag att jag var
tjock — men det ser jag nu att jag inte var.”
D4 vigde hon 39 kilo. Bilderna gav distans
till de sjuka tankarna.

Du ville hjilpa henne att bli frisk?

— P4 mdnga sitt tycker jag att hon ar fris-
kare dn andra. Hennes sitt att reagera pa
det bemoétande hon fatt dr adekvat. Den som
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Jacqueline vill gora en fotobok om Cizzi, kanske film. FGja upp hur det gar.

klarar sig genom det utan att reagera nega-
tivt kan man ju undra over.

Deras vinskap ar stark. Det hoppas Jac-
queline bidrar till att Cizzi mar battre. Rela-
tioner dr viktiga, obetalbara har Cizzi sagt.

Vad har da projektet gett Jacqueline?

— Jag haller pd med ndgot jag verkligen
tror pd. Forut var jag frustrerad 6ver hur jag
uppfattade varden. Nu ar jag frustrerad ver
att projektet kan nekas utstillningsplats el-
ler stipendium. Om mitt projekt kan ridda
en eller tva, da dr det ju viktigt.

Jacqueline har upplevt en viss riadsla hos
somliga att utstillningen skulle uppmuntra
eller romantisera sjdlvskadebeteende.

— Men detta ir verkligheten for manga
unga. Forildrar och lirare moter sjalvskade-
beteende och stir nog minga ganger hand-
fallna. Vi visar det hir pa ett helt nytt satt,
med Cizzis egna ord som en stor del i ut-
stallningen.

OM SIG SJALV BERATTAR JACQUELINE Hell-
mann, att hon till storsta delen dr uppvixt
pa landet soder om Kalmar med mamma, tva
syskon och djur. Ar nu 22 4r, bor i Malmé -
i porten intill den ligenhet dar verklighetens
Lilja var instingd det som blev filmen i Lilja
4-ever. Men hon har dven ”ett andra hem”
i Malmé som drivs ideellt av ungdomar:
Glassfabriken pd en tvirgata fran Mollan.

Jacqueline gick fotolinjen pa folkhogsko-
la i Svalov. Tog jobb som skolfotograf fem
veckor i host, men det blev tva.

— Jag blev uttrdkad och kidnde stress hela
tiden. Mdlet ar att leva som fotograf. For
mig gér jobb och liv hand i hand.

Thomas H Johnsson, fotograf, ar hennes
forebild och mentor. Han hjilpte henne att
sdtta ihop utstillningen pa Fotografiska.

Planer infor framtiden: Utstillningen ska
bli en fotobok, kanske film. P4 Dunkers i
Helsingborg kan man dven visa rorliga bil-
der. Hon tinker filma Cizzi med sin iPhone
och visa pd Dunkers. Hon hoppas projek-
tet ska vixa vidare, kanske foljas upp om
tio ar — som triologin Dom kallar oss mods.

Hon har en samtidsskildring pa géng, ock-
sa om ungdomar, men det 4r ”en helt annan
grej”. Hon vill foreldsa for gymnasieklasser.

—Jag som ar ung kanske kan inspirera dem
att beratta historier ur sitt liv.

ordomening@hotmail.com
jacqueline.m.hellmann@gmail.com

LAS VIDARE

www.fotografibloggen.se

Fran Andra Sidan Langtan av Jacueline
Hellman visades pa Fotografiska Museet i
Stockholm 31 maj — 21 augusti 2011.
Visas pa Scandinavian Photo vid Varn-
hem i Malmo 12 januari — 2 februari 2012
och pa Dunkers i Helsingborg ocksa under
2012. Finns pa Facebook.

Kan bokas pa 0734 48 68 50 eller
jacqueline.m.hellmann@gmail.com
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Vi lever allt langre

De senaste tio dren har medel-
livslangden 6kat med drygt tva
ar for man och 1,5 ar for kvin-
nor. 2010 var den 83,5 ar for
kvinnor och 79,5 ar for man.

Framst bidrar minskad dod-
lighet i hjirt- och karlsjukdo-
mar bland ildre.

Personer med eftergymnasi-
al utbildning har drygt fem &r
hogre medellivslingd an per-
soner med enbart forgymnasial
utbildning. Skillnaderna mel-
lan olika utbildningsgrupper
har 6kat ndgot under 2000-ta-
let for savil kvinnor som min.

8 av 10 blir foradldrar

Social bakgrund paverkar ndir
vi blir forildrar. Det beror bl
a pd att barn till hogutbildade
sjdlva laser vidare och darfor
blir foraldrar senare i livet.

Mycket av effekten av social
bakgrund kvarstir dock dven
om vi tar hiansyn till individens
egen utbildning.

I Sverige blir 80% nagon
gang i livet fordldrar.

Alltfler barn i skolan

I dag dr 90% av virldens barn
inskrivna i skolan. Flest barn
som inte gdr i skolan finns i
Afrika soder om Sahara. Sam-
tidigt ar det ddr andelen skol-
barn 6kat mest.

FN har som mal att alla
barn ska f& mojlighet att g i
skolan senast ar 2015.

Segregation i siffror

I stadsdelar dar mer dn 65%
har utlindsk bakgrund mot
cirka 19% i riket var andelen
forvarvsarbetande 2008-2009
drygt 50% jamfort med cirka
75% for hela landet.

Den genomsnittliga dispo-
nibla inkomsten dr 30% lig-
re jamfort med riket i helhet,
bidragsberoendet mer dn dub-
belt sa stort, ohilsotalen mer
in 30% hogre.

Brottsligheten dr dock hogre
i storstidernas centrala delar.
2010 anmaldes t ex 473 brott
per 1 000 invanare pa Norr-
malm i Stockholm och 448 i
Centrum, Géteborg.

@ ANNONS

Socialtjanstforum

- ett mote mellan forskning och socialtjanst

Socialtjanstlagen da, nu och i framtiden

Socialtjanstforum inbjuder socialarbetare, politi-
ker och forskare till en dialog kring social-tjanst-
lagen. Arets tema ar en analys av Socialtjanst-
lagen som tradde i kraft 1 januari 1982. Olika
férandringar har genomfdrts men hur anpassad
dr lagen till dagens samhalle?

Konferensens syfte dr att sdka stdrka en dialog
mellan teori och praktik - att bade ge dem som
dagligen arbetar inom socialtjansten majlighet
att ta del av aktuella forskningsresultat och att
ge forskare synpunkter pa forskningsresultat och
deras praktiska anvandbarhet.

Tid:  17-18 april 2012
Plats: Elite Park Avenue Hotel, Goteborg
For information, program och anmadlan:

www.fas.se/socialtjanstforum

"Nar en familjemedlem mar psykiskt daligt
behdver ofta hela familjen hjalp och stéd”.

Sofiaéingen dr en psykoterapeutisk dagverksamhet pa S6dermalm
i Stockholm. Vi vénder oss till ungdomar mellan fjorton och tjugo
ar med psykiska och sociala problem, psykiatriska och neuropsyki-
atriska diagnoser. Undgomen fér individuell psykoterapi tva ganger
per vecka och familjeterapi en gang per vecka.

Skola och behandling

Sofiadngens friskola bedriver en individuellt anpassad undervisning
pa grundskole- och gymnasieniva. Skolundervisningen bedrivs i
kombination med Sofiaéingens behandlingsprogram och i vissa fall
med riktade stodinsatser. I samarbete med med Boa Mellanvérd kan
vi dessutom erbjuda tondringen boende - antingen i kollektiv pa Soder-
malm eller ocksa i egen trianingsldgenhet.

Sofiadngen dr en HVB-enhet med tillstdnd av Lanssyrelsen. Alla vara
behandlare har steg 1-utbildning. Flera ar legitimerade psykotrapeuter.

Fo6r mer information, besok www.sofiaangen.se eller ring 08-428 86 50
och prata med Henrik Lennartsson, verksamhets chef, eller Cecilia Strom-

Sofiadngen

BEHANDLING o~ SKOLA

Forskningsradet for @®  Sveriges
Arbetsliv och Kommuner
Socialvetenskap ‘ och Landsting

¥4 Centralforbundet for Socialt Arbete

www.socialpolitik.com
www.facebook.com/TidskriftenSocialPolitik
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Dubbelmoral eller manniskovarde?

Har syns missbruk och oljerikedomar
sida vid sida. Du kan fa varldens dyraste
Big Mac eller en ren spruta. Mitt i stan.

Text: Mira Hjort
Bild: Joanna Karlsson

Hon dr blond med shoppingkassar i hander-
na och tondrsfinnar i pannan och ler forlaget.

—Vad behover du? Saltvatten? fragar Arild
Knutsen lagmilt och fingrar pd de ménga
facken i sin viska.

- Ja.

- Filter?

- Ja.

— Syra?

— Bara ge mig allt.

Den unga kvinnan som stannat till utanfor
en av Oslos otaliga 7-elevenbutiker ar sprut-
narkoman. Bolderna i pannan dr vid nar-
mare anblick inte alls tondrsfinnar, utan de
karaktaristiska utslag den som regelbundet
injicerar heroin i sitt blod ofta far. Det var
bara nagra kvarter hirifrdn som en bomb
den 22 juli detonerade i hjartat av demokra-
tin och valfirdsstaten Norge. Fortfarande
ar omrédet avsparrat och fonster ersatta av
plywoodskivor. Utanfér Domkyrkan ligger
blommor kvar till minne av de 77 som dog
i terrorddden. Och fortfarande dor varje ar
70-80 personer i Oslo av 6verdoser.

ARILD KNUTSEN AR ORDFORANDE i Foren-
ingen for human narkotikapolitik, en bru-
karforening som foretrader narkomaners
intressen och vill ha en mer liberal narkoti-
kapolitik. Han ger den unga kvinnan salt-
16sning i ampuller, engdngsfilter till sprutan
och askorbinsyra att l6sa upp heroinet med
sa att det gar att injicera. I Norge gar det
inte att kopa askorbinsyra i livsmedelsaf-
firerna. I stillet anvinder heroinisterna ci-
tronsyra som ger storre skador pa kroppen.

Arild Knutsen tar med mig bort mot Oslos
mest utbredda missbruksmiljo, nedre delen
av huvudgatan Karl Johan och prostitutions-
straket Skippergata. En glad och stiligt kladd
man i 20-drsdldern skryter om sina dyra sol-
glasogon och far en bit rokpapper i handen.
Arild forsoker uppmuntra missbrukarna att
gé over till rokheroin eftersom det dr min-
dre skadligt dn att injicera. Han kdnner de
flesta hir och bir alltid samma stickade car-
digan i blatt och gratt, dven nir han syns i
tv och tidningar. Det 4r bra om han ar litt
att se pa hall.

— Folk tror att jag anviander samma troja
hela tiden men jag har flera likadana, siger
han och skrattar.

Vid overgangsstillet dir Karl Johan och
Skippergata mots dyker fler och fler narko-
maner upp. Snart dr de runt tjugo stycken.
En del ser slitna ut, andra smailter in bra i

Droger och hemldshet gar hand i hand aven i Oslo.

shoppingmiljon tills de saktar ner och avslo-
jar sig. En kille som inte ser ut att vara ald-
re dn sexton cirkulerar och fragar om ndgon
har amfetamin att silja. En man i 50-4rsil-
dern gdr pa metadon, har inte tagit hero-
in pd ett 4r och jobbar som vaktmastare tre
dagar i veckan.

— Men benson som jag far av likare dr
jag fortfarande beroende av. Den ir svira-
re att sluta med 4n heroinet, siger han och
verkar ha kommit dit for att f& prata av sig.

Naégra meter bort star fem poliser och dis-
kuterar med en dldre man.

—Polisen dr lite lugnare nir jag ar hir, for
de vet att jag haller 6gonen pd dem, siger
Arild Knutsen.

EGENTLIGEN AR DET INTE LAGLIGT att dela ut
hjdlpmedel sa hir och det dr inte meningen
att Foreningen for human narkotikapolitik
ska anvinda sitt statliga bidrag till den hir
typen av verksamhet. Men efter att polisen
grep Arild Knutsen forra dret stillde han till
med liv i media och nu later de honom hal-

las. Det han gor ar heller inte sarskilt kon-
troversiellt i Oslo. Sprutor ir en receptfri
vara i Norge till skillnad fran i Sverige, och
sedan 1988 delar kommunen ut rena spru-
tor till narkomaner. 6 000 varje dag, tvd
miljoner om aret. For sju &r sedan infordes
ocksd ndgot som gor det mojligt att injicera
heroin lagligt pa en plats i Oslo. I sprutrum-
met tillats registrerade heroinister att under
overinseende av sjukvardspersonal injice-
ra sin drog, och den som ir pa vig dit med
en brukardos kan inte gripas av polis. (Lis
om sprutrummet i SocialPolitik nr 3/2008.)

Det var pa 1960-talet som de 6ppna nar-
kotikamiljoerna foddes i Oslo. D4 var det
hasch som gillde och missbrukarna holl till i
Slottsparken vid andra dnden av Karl Johan.

Fran Slottsparken har det som i Norge
kallas ”drogmiljon” rort sig neddt och pa
senare ar etablerat sig runt centralstationen.
Drogerna r andra. Heroinet nidde Norden
och Oslo pd 1980-talet och under 1990-ta-
let exploderade problemen.

De dodliga 6verdoserna 6kade stadigt och
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human narkotikapolitik delar ut rena verktyg.

nddde sin topp &r 2000 d& 131 personer dog.
Sedan dess har siffran sjunkit och ligger nu
pa en relativt stabil niva kring 70-80 &rliga
fall. Minskningen tros till stor del bero pa
att fler har fatt tillgang till substitutionsbe-
handling med metadon eller buprenorfin.

Han borjade med alkohol
nar han var 12, hasch nar
han var 13, amfetamin nar
han var 17, rokheroin vid 20
och tog jungfrusilen vid 21.

Men Norge ar fortfarande ett av de lander
i Europa med flest dodliga 6verdoser i for-
héllande till invdnarantal. En av forklaring-
arna dr den ovanligt starka injektionskultu-
ren. Medan det i exempelvis Nederlinderna
ar vanligare att roka dn injicera heroin, dr

T

L .

,-“ ¥

Manga narkomaner soker sig till kvarteren runt Karl Johan och Skippergata.

det f4 som roker i Norge.

Oslos socialborgarrdd Anniken Hauglie
(Hoyre) har ytterligare en forklaring till de
hoga dodstalen.

— I ménga andra linder 4r allmantillstdn-
den sdamre for missbrukarna. De dor oftare
av andra saker dn sjdlva overdosen. I Nor-
ge lever de ldngre och hinner d6 av 6verdo-
ser innan de dor av ndgot annat.

“Ursdkta mig... Har du ndgra kronor till
en narkoman. Tusen tack. Hdlsningar Ve-
gard.” Han sitter pd gdngbron mellan buss-
terminalen och centralstationen med den
handskrivna kartongbiten framfor sig.

DET AR FORMODLIGEN HARIFRAN som du ser
Oslo for forsta gdngen om du kommer hit
med buss. Strax bortanfor stationsomradet
klattrar stadens senaste arkitektoniska stolt-
het Operahuset ner i Oslofjorden. Vegard har
suttit och tiggt pa den hir bron i 12 &r. Det
ar bista platsen i hela stan och ingen vigar
bréka med honom om den, siger han. Han
ar beroende av heroin och alkohol och tig-

ger for att finansiera sitt missbruk.

I dag har han besok av sin kamrat Simon,
som ocksad missbrukat droger men just nu ir
under substitutionsbehandling. Han 4r mer
pratglad d4n Vegard som har svér abstinens.
De kallar det for heroinsjuka ndr man inte
far tillrackligt av drogen, och Simon vill for-
klara varfor Vegard ar s mycket heroinsjuk.

— Han lever inte pa att gora inbrott och
rana minniskor lingre. Det ir en viktig skill-
nad. Han sitter hellre hir och tigger for att
fa sitt heroin.

En vilkladd dldre dam stannar till och lag-
ger ndgra mynt i Vegards Deli De Luca-kopp
som star bredvid kartongbiten. Han dr noga
med att tacka alla som ger honom pengar.

— Tank att vi har ryckt vaskan av harliga
damer som hon, jag och Vegard. D4 dr man
bra desperat. Men nu vill vi inte det ldng-
re, sager Simon.

VEGARD VAXTE UPP MED EN MAMMA som
drack for mycket. Han borjade sjialv med al-
kohol nar han var 12, hasch nir han var 13
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och amfetamin nir han var 17. Jungfrusilen
heroin tog han nir han var 21 efter ett ar
med rokheroin. Dd hade han redan hunnit
sitta i fangelse. I dag ar han 37 ar och har
haft lika manga allvarliga 6verdoser. Den se-
naste var for en vecka sedan.

—Det var i sprutrummet. D3 hade jag fatt
tag i ndgot javligt bra heroin. Och si satte
jag hela halvgrammet. De hittade mig sittan-
des pd en stol, helt lila i ansiktet. D4 sting-
de de hela sprutrummet. De gor det nar det
ar overdoser. De intuberade mig sd att jag
skulle borja andas och kom med motgift.
Och sa 6ppnade jag 6gonen.

Vegard skrattar t sin berittelse. Men han
ar irriterad. I dag har han fatt brev hem om
att han ar avstingd frdn sprutrummet. Det
kan man bli om man bryter mot reglerna
och till exempel anvinder vald eller forso-
ker silja droger dir inne. Han vill inte siaga
vad han har gjort, men muttrar ndgot om att
han blev lurad att kopa ndgot som inte var
heroin. Han kliar sig i harbotten och sdger
att det dr dags att duscha.

— Jag forsoker att duscha tva-tre gdnger
i veckan. Men det ir inte direkt ndgot du
prioriterar.

Vegard ldtsas som om han ar hemlos nar
han tigger for att f4 mer pengar men egent-
ligen bor han i sin fistmos ligenhet pa
St.Hanshaugen i vistra Oslo. De triffades
pa ett boende for narkomaner och har varit
forlovade i sju dr. De har inte rdd att gifta sig.

- Det ir dyrt vet du. Min pappa ar miljo-
ndr men han vill inte betala.

De flesta av viktarna i omradet bryr sig
inte om att Vegard sitter pd bron och tigger.
Han plockar nitiskt upp varje kastad fimp
och tror att det dr darfor han fatt sitta dir
i sd médnga ar. Det dr viktigt f6r honom att
det inte ser stokigt ut. En polis stannar till
och smapratar.

—Hon ir riktigt trevlig. Men de dr ju skit-
stovlar som gor allt for att ta dina droger.
Har jag pa mig en dos forsoker jag siga att
jag ska till sprutrummet.

En av Vegards langare gir forbi. De be-
stimmer att de ska horas i morgon.

DET KAN LATA SOM EN OVERDRIFT, men fak-
tum dr att det i manga 4r varit svart att rora
sig i centrala Oslo utan att bli erbjuden dro-
ger eller plotsligt se ndgon injicera pa 6ppen
gata. Omradet runt Oslos centralstation och
bussterminalen har varit en plats dar miss-
brukare mer eller mindre 6ppet har kunnat
kopa, silja och anvidnda droger. Nu ska det
bli dndring pa det.

Nedanfor trapporna utanfor centralstatio-
nen stér en standigt bemannad polisbuss fran
klockan 10 p& morgonen till 22 pa kvillen.
Den har varit dar sedan i juni, d4 polisen i
samarbete med kommunen och ndgra hjilp-
organisationer iscensatte dnnu en aktion for
att splittra upp drogmiljon. Vid trapporna
mot Jernbanetorget har tva poliser just hin-
drat en narkotikaaffir och stir och tar upp-
gifter av kopare och siljare.

P4 det 6kdnda Plata vid sidan av statio-

En rullad cigarett pa tobak eller annat?

nen finns inte lingre ndgon stor grupp nar-
komaner. De har till stor del flyttat till Skip-
pergata bara ett stenkast bort. Men de ar
ocksd mer utspridda 6ver staden. De ater-
kommande polisaktionerna har haft mnga
kritiker, som menar att man jagar narkoma-
nerna utan att erbjuda dem ett vettigt alter-
nativ och att det dr battre om de ir samla-
de pa ett stalle.

— Nir de hela tiden maste vara radda for
att polisen ska komma sa slarvar de med in-
jektionerna och sitter inte sina sprutor lika
sakert. Det 6kar risken for overdoser och in-
fektioner. Nar de stod pa Plata behovde inte
ovriga Oslobor gd bland dem. Nu ar de pa
alla centrala gator och i bostadsomradena.
Plata beskylls ofta for att vara rekryterande
for ungdomar. Men du drar dig mer for att
g4 fram till 50 tunga sprutnarkomaner som
star skilda fran resten av samhallet och fra-
ga om hasch, dn du gor om de star tvd och
tva lite hir och dir, sdger Arild Knutsen.

Oslopolisen har i ldnga perioder gjort det
som Arild Knutsen 6nskar — inte gripit in.
Nu studerar man andra europeiska stider
som lyckats fi bukt med 6ppna drogmiljoer.

Anlaug Lia ar informationschef pa Rus-
middeletaten, som dr kommunens avdelning
for drogfragor. Hon menar att Oslo har 6pp-
na drogmiljoer for att man har tillatit dem
att utveckla sig.

—Det handlar varken om brist pa insatser
eller pengar. Det finns inte manga fler drog-
missbrukare i Oslo 4n i andra stider, men
det som dr valdigt typiskt ar att de ar otro-
ligt synliga. Och att de har fatt lov att vara
otroligt synliga, siger Anlaug Lia.

SOCIALBORGARRADET ANNIKEN HAUGLIE ir
politiskt ansvarig for drogproblemen i Oslo
kommun. Hon stir bakom polisaktionen och
forstdr att polisen haft svart att veta hur de
ska hantera situationen.

— Varje géng de har forsokt att dberopa
lag och ordning i det omrddet, sd har poli-
tiker och andra stimt upp och sagt att poli-
sen jagar drogmissbrukare. Och nir till och
med politiker ber polisen att sluta dberopa
lag och ordning, da forstar jag att det ar kra-
vande att vara polis.

— Men polisen dr ocksd ganska pragma-
tisk. De kunde ju ha bétlagt eller arresterat
de som ar i omradet, men de later det hell-
re vara, siger Anniken Hauglie.

Hon representerar det konservativa par-
tiet Hoyre. I deras partiprogram stdr att de
ar for en restriktiv narkotikapolitik och mot
sprutrummet och det férslag om medicinsk
heroinbehandling som en statlig utredning,
ledd av statsministerns far Thorvald Stolten-
berg, har presenterat.

MEN SKILLNADEN MELLAN Anniken Hauglie
och hennes politiska motsvarighet i Stock-
holm ar milsvid. Medan Stockholmsmode-
raterna varit starka motstandare till att star-
ta sprutbytesprogram, ir Hauglie positiv till
savil sprututdelningen som att ordna ett satt
att dela ut askorbinsyra. Hon ser ocksé gar-
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na att fler gar fran att injicera till att roka.
Sedan i somras pagdr ett forsoksprojekt med
utdelning av rokmaterial.

— Viser att det kan vara viktigt for att fore-
bygga dverdoser och smitta. Det basta hade
varit om man inte hade behovt gora de hir
sakerna, men om du ind4 ska anvinda he-
roin sd dr det bittre att du roker det. Varje
spruta vi kan fa bort dr bra.

Norsk och svensk narkotikapolitik gick
lange sida vid sida, kantade av ledord som
noll tolerans och ett narkotikafritt sambiille.
Men négot hinde i Norge niar man borjade
dela ut sprutor for 23 ar sedan. I dag finns
dven ett program for substitutionsbehand-
ling som ar mer utbyggt dn det ar i Sverige.

— Det dr svart att veta varfor Norge och
Sverige har utvecklat sig olika, sdger forska-
ren Astrid Skretting vid SIRUS, Statens In-
stitut for drogforskning.

—INorge har hédllningen allt mer blivit att
man madste hjilpa sd mycket det gar i stal-
let for att kriminalisera. Man har satsat of-
fensivt pd skadereduktion, medan Sverige
knappt delar ut sprutor i dag.

SKADEREDUKTION AR PRECIS SOM det liter
— fokus pa att reducera skador av missbruk
utan krav pa drogfrihet. Utdelning av sprutor
ar en sddan atgiard. Sprutrummet en annan.

I svensk narkotikapolitik 4r skadereduk-
tion fortfarande kontroversiellt. Och for en
svensk som moter missbrukarna pa Oslos ga-
tor kan det kanske se ut som att den norska

instillningen inte fungerar. Men ocksa Sve-
rige ligger over det europeiska genomsnit-
tet pa narkotikarelaterade dodsfall och har
haft problem med hiv-spridning bland sprut-
narkomaner.

Anlaug Lia pd Rusmiddeletaten vander sig
starkt mot att dra kopplingar mellan pro-
blemen i Norge och den mer pragmatiska
drogpolitiken.

—Det ar en kortslutning att tro att det har
med varandra att gora, anser Anlaug Lia.

”... om du anda ska anvanda heroin sa

injektionsmissbrukarna ir mycket, mycket
battre. Det vi sdg mycket av forut, som su-
persvdra abstinenser, underniring, valdigt
hog forekomst av infektionssjukdomar...
P4 alla dessa omraden ar det battre i dag.
—Jag dr helt siker pa att vi gar at rdtt hall,
vidhaller Anlaug Lia pd Rusmiddeletaten.

DET HAR GATT 16 AR SEDAN VEGARD inji-
cerade heroin for forsta gangen. 1993 hade
han ett

jobb — i en vecka. Han har
akt ut och in pa behandlingsin-

ar det battre att du roker det. Varje

stitutioner manga ganger och
varit i substitutionsbehand-

spruta vi kan fa bort ar bra.”

ling med metadon. Och han
vill sluta med droger. Nasta

— Jag tror att vi behover dannu mer av den
har lite dubbelmoraliska politiken. Jag tror
att den dr nodvandig, jag tror att den har
raddat liv och jag tror att den i liten grad
har fort till att ndgon har borjat anvinda
droger, sager hon.

Har det d& blivit bittre i Oslo? Sett till
dodliga 6verdoser dr de farre nu 4an under
90-talet. Antalet 6verdoser totalt har mins-
kat, och det ar ocksé farre injektionsmiss-
brukare i dag. Enligt Anlaug Lia beror det
pé tva saker: okad substitutionsbehandling
och att det gar trender ocksa i injektions-
missbruk. Det ar helt enkelt inte lika manga
som har haft lust att borja.

— Vi ser ocksd att den allmidnna hélsan hos

gang jag letar efter honom pa
bron ir han inte dir och en annan man har
knipit den populdra platsen. Han sitter och
nickar med en chipspése i knit och mar-
ker knappt att en viktare forsoker fa kon-
takt med honom. Det tunga missbruket dr
trots en budget pd en miljard &rligen frin
kommunen hela tiden nirvarande i stads-
bilden som i 6vrigt knappt markt av ndgon
finanskris. Drogmissbruk ar komplext och
svarbehandlat. Varfor har Vegard inte slu-
tat med heroin?
- Jag vet inte. Jag antar att suget blir for
stort.
mira.hjort@gmail.com
joanna@joannakarlsson.se

@ ANNONS

Framtid utan kaos

For méanniskor som ingen vill se

Ar en_fungerande framtid majlig for ménniskor med
komplexa beteendestorningar? Vart arbete visar att
utveckling kan ske mot alla odds.

Vi lyalper dig som handldggare pa kommunen eller inom
den psykiatriska varden. Vi kan vara ett komplement eller
det stod n1 behover for att pa sikt kunna hjalpa méanniskor

Hur &dr det mojligt?

Pa Inagarden arbetar vi for att synliggdra dessa manniskors behov
och hjalpa dem till ett fungerande liv utan kaos. Vi har utvecklat en
modell som visat sig ge fantastiska resultat. Vart fokus ligger pa att
se och utveckla varje individ efter hans eller hennes unika
forutsiattningar.

Inagardsmodellen® bygger péa:
*Daglig aktivitet

*Relationer & social traning

*Utveckling av intressen & fortbildning

*'Iydlig struktur, normal dygnsrytm & hilsa
*Hog personaltithet & adekvat medicinering
*Specialistkompetens

*Lopande kontakt med hemkommun & anhériga
*Utslussning och handledning infér hemflytt.

tllbaka tll ett fungerande L 1 samhiillet.

Den snabba vidgen kan bli dyr

Den senaste tidens rapportering om vanvard som ett resultat av
vinstmaximering bekraftar vara erfarenheter. Den snabba vigen
kan bli dyr bade i termer av ménskligt lidande och
sambhéllskostnader.

Nu arbetar vi med att ta fram ett upphandlingsstéd for dig som
arbetar med svara placeringar. Med hjalp av vart verktyg far du en
checklista med schablonkostnader som du sedan kan anvinda i din
upphandling. Hor av dig till oss om det later intressant! Du nar oss
pa www.inagarden.se eller telefon: 0292-508 76

maegarden

SOCIALPOLITIK 4 2011

23



KRONIKA

Claudette Skilving

Fattigvard pa retur?

Varfor ser vi ner pa hjalp till fattiga sa att de kan overleva,
men tycker det dr smart av valbestallda att
skatteplanera och fa rut och rot?

Folkpartiet vill att de som far forsorj-
ningsstod ska krdvas pd en motprestation
och anger som exempel att stdda i par-
ker. Folkpartiet verkar inte veta att perso-
ner som far forsorjningsstod redan idag
har krav riktade mot sig. De ska delta i
jobbsokarverksamheter och aktivt soka
arbete via Arbetsformedlingen. Dar for-
medlas praktikplatser eller 16nebidrags-
arbeten som ofta just handlar om att sta-
da eller jobba i parker. En del kommuner
har arbetslag, beredskapsarbeten som syss-
lar med stadning, flyttning och réjning.
Bidragstagarna remitteras av socialtjans-
ten, arbetet innebar en motprestation. De
som inte omfattas av dessa krav dr perso-
ner med nedsatt arbetsféormaga, sjuka och
funktionshindrade.

Genom sitt utspel sprider Folkpartiet i
stillet myten om forsorjningsmottagare
som inte vill arbeta och om en kravlos so-
cialgjanst. Det dr grovt felaktigt och vilse-

ledande.

ALL FORSKNING VISAR ATT MANGA drar
sig for att ga till socialkontoret, det kinns
forodmjukande och skamligt — precis som
under den gamla ”fattigvardens” dagar.
Alliansens arbetslinje forstirker skam-
kéanslan genom att stilla bidragsberoende
i motsatsstillning till dem som har arbete.
Det ar ett effektivt sitt att individualise-
ra bidragstagarnas problem, med foljd att
manga avstar att ens soka for att de skiams
— trots att det dr en laglig rattighet.

Enligt Socialstyrelsens riksnorm fér en
person 3 720 kronor + hyra att leva p4,
med tilligg for varje barn. Det ska ricka
till allt. Mat, hygienartiklar, telefon, el, tv-
licens, kldder, dagstidningar, fackforen-
ingsavgift, resor och hemférsikring. Samt
fritidsintressen.

Man madste ocksa gora sig av med allt
av virde - sin bil, sommarstuga, bostads-
rdtt och eventuellt sparkapital. En pensi-

ondr med lag pension fick till exempel av-
slag pa kompletterande bistand for att hon
hade satt undan en liten summa till sin be-
gravning. Kvinnan 6verklagade och for-
valtningsdomstolen gav henne ratt. Hur
manga orkar 6verklaga?

ATT LEVA PA FORSORININGSSTOD en ling-
re tid urholkar manniskors liv. Tanken har
aldrig varit att det skulle rora sig om lang-
variga insatser, men genom alltfler utfor-
sakringar fran sjukforsikringen blir det en
vixande grupp som fér forsorjningsstod
under lingre perioder.

Samtidigt som en vilavlonad elit kan
skatteplanera och komma undan pa grund
av tandlos lagstiftning kan en klient som
fatt 500 kronor for mycket polisanmalas
och lagforas. Och samtidigt som en vil-
bestilld familj i exklusiv villa inte kdnner
minsta skam for skattefinansierat rut-bi-
drag till sin stidhjilp ar det fult att fa so-
cialtjanstens forsorjningsstod.

I dagens konsumtionssamhille dr det
kanske svdrare 4n tidigare att vara fat-
tig, mycket av manniskors identitet hand-
lar om hur vi klir oss, bor, vart arbete och
fritidsvanor. Speciellt for barnfamiljer dir
barnen/ungdomarna jaimfor sig med skol-
kamrater med I-phone, I-pad, platteve.
Alla vackra vilklidda framgangsrika kan-
disar pa teve, all reklam om att bygga om
koket, huset, verandan och anligga vinter-
tradard - for att You are worth it!

DE SENASTE ARENS FORANDRINGAR av
forsorjningsstodet — som dtstramning-

ar, utdkad och omfattande byrakratise-
ring och en riksnorm som inte foljer kost-
nadsutvecklingen — allt detta sker utan
dialog eller uppféljning. Formodligen ar
de som ar hinvisade till forsorjningsstod
den grupp i samhillet som allra mest sak-
nar inflytande 6ver sin ekonomi och dar-
med sina liv.

Att forsorjningsstodet inte ar ett gene-
rellt bistdnd, utan provas individuellt ska-
par en kinsla av maktléshet infor utre-
dande myndigheter. Att en vixande skara
utforsiakrade tvingas limna de generella
forsakringssystemen och fors over till det
behovsprovade forsorjningsstodet forstar-
ker uppfattningen att det ror sig om in-
dividens egna problem. Motprestationer,
hirda kontroller, skamfyllda bidrag, pa-
minner om den gamla fattigvarden.

Det var just detta man ville undvika i
socialtjanstlagen 1982, d4 man la grun-
den for den svenska vilfirden genom de
generella socialforsakringssystemen, lika
for alla.

claudette.skilving@socialpolitik.com

CLAUDETTE SKILVING &r f d socialarbetare
och medlem av SocialPolitiks redaktions-
kommitté.
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SOCIALPOLITIK | KORTHET @ ANNONS

Fylla formildrar

Ju mera alkohol en forare har i
blodet desto mildare domar.

Vid véllande till annas dod
eller kroppsskada vid trafik-
olycka far nyktra i snitt fing-
else i 389 dagar, rattfulla 351
dagar och grovt rattfulla i 313
dagar.

Det ar Statens vag och trans-
portforskningsinstitut som har
granskat alla tingsrattsdomar
mellan 1990 till 2005.

Fler besoksforbud

De senaste tio dren har det
skett en kraftigt 6kning av an-
sokningar av besoksforbud.
Samtidigt har andelen bevilja-
de ansokningar minskat. Det
spelar dessutom roll var man
bor. I t ex Skovde far dubbelt
sd mdnga ja pd sin ansokan
som i Stockholms sodra for-
orter.

Kapitalflykt dranerar

1 200 miljarder amerikanska
dollar forlorar utvecklingslian-
derna i multinationella fore-

tags skatteflykt och helt lagliga
skatteplanering. Varje dr. Det
ar ungefir tio gdnger mer dn
allt samlat bistand.

Cirka en tredjedel av kapital-
flykten beror pa kriminell verk-
samhet som handel med min-
niskor, narkotika och vapen.

Diremot ar det bara 3-5%
som harror fran korruption.

TCO vill ha nya regler

Drygt 6% av Sveriges BNP ar
utbetalningar fran Forsdkrings-
kassan.

3,2 miljoner personer som
bor i Sverige fick 2010 minst
en utbetalning fran FK.

Nistan 8 av 10 dagars for-
aldrapenning tas ut av kvinnor.

Andelen min som tagit ut
vardbidrag har 6kat fran 7%
ar 1995 till 14% &r 2010.

Nirmare 8% i arbetsfor al-
der har helt eller delvis lamnat
arbetslivet med sjuk- eller akti-
vitetsersttning, en minskning
med 1% sedan &ret innan

Antalet nybeviljade sjuker-
sdttningar var 8 000 ar 2010,
en halvering mot dret innan.

ULF LUNDAHLS MINNESFOND

UIf Lundahls Minnesfond instiftades av UIf Lundahl
1978 med syfte att framja barns och ungdoms

vard och fostran eller utbildning. Dessutom utger
minnesfonden bidrag for undervisning och utbildning.

Sarskilt stoder Minnesfonden projekt dar medlen
direkt kommer barn och ungdomar, som drabbats av
sjukdom, funktionsstérningar eller andra svarigheter,
till del. Detta kan galla aven sociala problem.

Beslut om bidrag faststalles vid styrelsens samman-
traden fyra génger per ar.

Bidrag eller stipendier till enskilda personer utges ej.

Ansodkan om bidrag goérs via Minnesfondens formular
(tre kopior) som kan hdmtas fran www.lundahls-
minnesfond.org. Ansékan skickas till Minnesfondens
kansli.

Stiftelsen UIf Lundahls J«ff " g

i |
Minnesfond 'EF l I M il
Box 11186 WL
100 61 Stockholm ;s ﬁj

Tfn: 08-735 82 31 %iﬁt

@ ANNONS

ERSTA

SKONDAL
HOGSKOLA

Uppdragsutbildningar véren 2012

Anhorigstod i eft
helhetsperspektiv
7,5 hégskolepodng

Véardebaserat ledarskap
7,5 hégskolepodng

Aldrande och psykisk ohélsa

7,5 hégskolepodng

Handledarutbildning i

psykosocialt arbete
30 hoégskolepoéng

Hogskoleutbildning i

projektledarskap
7,5 hégskolepodng

www.esh.se/uppdragsutbildning * uppdrag@esh.se * 08-555 051 19
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Anna hann bli 27 innan hon
kunde flytta fran mamma

2010 fick 14 kommuner béta for att
man inte erbjudit personer i behov av
stod och service ett lampligt boende.
Slutsumma 6,6 miljoner.

Det borde ha varit annu mera.

Text: Ylva Berlin
Bild: Anders Lowdin

Anna Jara De Corina i Botkyrka fick vin-
ta i fyra dr pd att fa en bostad enligt LSS.
Liangt 6ver den skyndsamhet Lagen om
stod och service till vissa funktionshindra-
de rekommenderar. For den forsumlighe-
ten borde Botkyrka ha betalat en sarskild
avgift till staten.

Anna har bott hemma hos férildrarna,
Maria och Alfredo Jara De Corina, sedan
hon foddes. Bide Anna och hennes syster
har Dandy Walker syndrom. Sjukdomen
paverkar balansen och intellektet. Anna
har haft ledsagare och kontaktperson. Vis-
sa perioder har hon kunnat bo i ett kort-
tidsboende.

Nir familjen flyttade till Botkyrka i juni
2007 ansokte man om bostad enligt LSS for
Anna, som d3 var 23 &r. Efter ett irs utre-
dande, 1 september 2008, fattade kommu-
nen beslut om att Anna ska fa en bostad
enligt LSS med sarskild service. Men utan
att lyckas f& fram nagot boende.

HOSTEN 2010 BORJADE FAMILJEN trottna
pa viantan. Bade familjen och Annas gode
man tog kontakt med ansvarig chef for
LSS-handliggarna, som lovade att nigot
antligen skulle ske. Fyra manader senare,
imars 2011, blev Anna lovad en ligenhet.
Men forst nu i oktober fick hon flytta till
ett LSS-boende i ett nybyggt hus i Alby, all-
deles intill tunnelbanan. D4 hade det gatt
fyra ar efter anmilan.

— Som anhorig méste man vara valdigt
stark, palast och pastridig. Annars hander
det ingenting, siger Maria Jara De Corina.

Varje beslut enligt LSS ska bygga pa en
individuell provning. Det kan innebéra eget
boende inom tre manader, men det kan vara
okej att vinta lingre. Sirskilt om kommu-
nen sitter in nagon annan service.

Om kommunen diremot inte verkstil-
ler sina beslut, ska tillsynsmyndigheten an-
mila till forvaltningsritten och kommunen
kan domas att betala en sdrskild avgift, det
vill siga bota. Men Botkyrka kom undan.
Lansstyrelsen anmalde inte forsumligheten.

Ijanuari 2010 flyttades ansvaret for tillsy-
nen fran lansstyrelserna till Socialstyrelsen.
Och nir Socialstyrelsen vil fick anmalt fal-
let Anna Jara De Corina till Férvaltnings-
ritten i Stockholm som mél nr 38 327-10,
hade alla turer tagit alldeles for ling tid
och drendet avskrevs.
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Under hela den hir tiden har Anna bott
kvar hemma och mamma Maria och pap-
pa Alfredo har gett henne den assistans som
varit nodvandig.

— Anna behover en hel del omsorg, berit-
tar Maria Jara De Corina. I vdras fick hon
ont i hela kroppen. Hon hade drabbats av
ledgdngsreumatism och var vildigt sjuk hela
sommaren. Vi fick hjilpa henne med allt.
Som tur var hade jag semester. Hela semes-
tern gick 4t till att ta hand om henne, hjil-
pa henne till toaletten, duscha henne, gora
allt praktiskt.

| FLERA ANDRA FALL HAR BOTKYRKA dock
fatt bota. Bara under 2010 domdes kommu-
nen isju fall att erldgga en sirskild avgift pa
sammanlagt 1 075 000 kronor.

Botkyrka har 82 000 invénare med en bud-
get for hela LSS pa 358 miljoner under 2010,
varav knappt hilften gick till LSS-boende.
Mellan fem och tio personer fir beslut om
boendestod enligt LSS i Botkyrka varje ar.

Anne Saaristo, chef for vard- och omsorgs-
forvaltningen i Botkyrka anser att kravet pa
ndgra manader mellan beslut och verkstil-
lighet ar ”fullstindigt orimligt™.

— I &r har vi planerat gruppboenden och
servicebostider for 17 personer, sidger hon,
men byggprocesser har férsenats och vi har
inte kunnat bygga i den takt som behovs.

— Vi har dock ingen koll pé nir folk vill
flytta hemifran och gor darfor en grundlig

inventering, tilligger hon.

Botkyrka var en av de 14 kommuner som
under 2010 blev dlagda att betala samman-
lagt 6 598 500 kronor for 34 fall av bristan-
de service enl LSS.

Vuxna personer med omfattande funk-
tionsnedsattningar har ritt till sarskild ser-
vice eller anpassad bostad enligt 9 kapit-
let, §9 i LSS, Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade. Bostad enligt LSS
kan vara en gruppbostad, servicebostad el-
ler annan sirskilt anpassad bostad. Den dr
ett enskilt, privat och permanent hem, som
brukaren betalar hyra for. Stod, service och
omvardnad limnas av kommunen i hem-
met utan avgift.

”Som anho6rig maste man vara

Avgiften raknas ut beroende pa hur myck-
et kommunerna hade fatt betala for plats i
gruppboende eller service i eget boende un-
det den tid man borde ha fatt LSS-boende.
Plus 25 procent i tilligg.

En formildrande omstiandighet kan vara
om kommunen limnat annan insats. I sidana
fall kan avgiften sinkas. Forvaltningsdomsto-
larna gor dven egna bedomningar, vilket kan
medfora att avgifterna varierar 6ver landet.

TRELLEBORG MED SINA 42 000 INVANARE ut-
mirker sig som den kommun som star for
en tredjedel av hela botesbeloppet 2010, to-
talt 2 830 000 kronor.

Till exempel fick en 26-drig man i Trelle-
borg vinta pd plats i sirskilt bo-
ende under drygt tva ar. Det kos-
tade Trelleborg 925 000 kronor.

valdigt stark, palast och pastridig.

Sara Ahlander, verksamhetschef

Annarshander det ingenting.”

for LSS-handliaggningen i Trelle-
borg tror att de hoga straffavgif-

Kommunerna rapporterar varje kvartal till
Socialstyrelsen (fore 2010-01-01 till lins-
styrelsen) om icke verkstillda beslut enligt
LSS. Socialstyrelsen limnar vidare till For-
valtningsritten i regionen, som beslutar om
sarskild avgift.

— Vi gor en bedomning fran fall ill fall, sa-
ger Thomas Mehralizade, enhetschef vid So-
cialstyrelsens Tillsynsavdelning Region Syd.

terna just hir kan bero p4 att bru-
kare ansoker om sirskilt boende
tidigare dn i andra kommuner.

— Miénga vill férsikra sig om en plats. Vi
forsoker f4 manniskor att limna en intres-
seanmilan istéllet for en ansokan — om be-
hovet inte dr helt givet.

Trelleborgs LSS-budget var 2010 drygt 100
miljoner kronor, varav hilften gick till cirka
100 personer i sarskilt boende.

Marianne Ohrlander, ordférande (M) i so-

@ ANNONS

Aktuella bocker fran
Stiftelsen Allminna Barnhuset

Motets magi — om samspelsbehandling och

vardagens valgorande moéten Firfusrare: Kerstin Neander
Boken bygger pa en forskningsstudie som omfattade 101 familjer som

Att identifiera omsorgssvikt hos forskolebarn - vad

kan vi ldra av forskningen? Firfustare: Karin Lunden
Det finns idag insatser f6r sma barn och deras forildrar som visar pa

12-14 september 2012
Boka in den Nordiska

Barnavardskongressen
i Stockholm

deltagit i samspelsbehandling. Resultaten visade pé tydliga positiva effekter
for bade forildrar och barn avseende forildrastress, anknytningsménster,
psykiskt vilmaende och att barnen uppvisade férre problem. I intervjuerna
beskriver familjerna att det oftast ér relationen till behandlarna som blir
avgorande for hur behandlingen lyckas. Hur uppstir di moten som

kan bli avgdrande for familjernas méjlighet till forindring och hur kan
professionella bli "betydelsefulla personer” som gor skillnad i familjens
och barnens liv? September 2011

Mod och mandat - Ny lagstiftning starker barn som
anhoriga - Har vi modet att m6ta dem?

Forfattare: Marten Jansson, Anne-Marie Larsson, Cecilia Modig

Boken ir en rapport frin ett projekt som Allméinna Barnhuset och
Socialstyrelsen bedrivit 2008 — 2010 med fokus pa barn som anhériga.

Vi hoppas att den kan inspirera och visa pd méjliga vigar for lokalt och
regionalt utvecklingsarbete i syfte att bittre uppmirksamma barnen niir en
forilder har en psykisk sjukdom. I boken ges konkreta forslag pa vad som
behover forindras. Mars 2011

goda resultat men for art fa tillging till rite stod krévs att utsactheten forst
uppmirksammas. BVC-sjukskéterskor och forskolepersonal har stora
mojligheter att tidigt uppfatta nér barn signalerar att de inte har det bra.
Vad reagerar de pa och sitter de samman sina iaketagelser med den kunskap
de har om barns behov? Vilka faktorer paverkar beslutet om att agera eller
inte? I forskningsstudien "Hur mér forskolebarnen?” stilldes bland annat
dessa fragor. I boken sammanfattas resultatet och vilken betydelse det far for
det praktiska arbetet. December 2010

Att lara av fosterbarn - atta ars arbete med intervjuer
med fore detta fosterbarn rifusare: Monica Westberg, Kistian Tilander
Ett kunskapsbaserat socialt arbete handlar om att kontinuerligt sikerstilla
kunskap genom exempelvis utvirdering, men ocksi om att problematisera
kunskap och omsitta den i handling. Uppf6ljningsmodellen ”Att

ldra av fosterbarn” 4r ett bra saddant exempel. Modellen bygger pa att
socialsekreterarna for en dialog med fosterbarnen tvd ar efter avslutad
placering. Utvirderingen omfattar 56 intervjuer och den ger virdefull
kunskap om hur fosterbarnen uppfattar hur det ir att vara placerad och hur
de ser pé socialsekreterarnas roll. Februari 2010

For mer information, bestallning av bécker och rapporter www.allmannabarnhuset.se
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cialnimnden, uppger att Trelleborg planerar
att bygga sarskilda boenden, men att det kan
ta tid. Grannar har 6verklagat nya projekt,
vilket lett till att tvd gruppbostidder om sex
lagenheter inte blir fardiga i ar.

— Manga vet for lite om LSS och vilka som
ska bo i huset, siager Christine Dahlberg med
ett Overgripande ansvar for vardplanering
och bostadsanpassning i Trelleborg.

Hon menar att det kan vara svart att pla-
nera for behoven. Hur arskullarna ser ut,
samt in- och utflyttning, dr av stor betydel-
se. Ett 4r kan kommunen f4 in en enda anso-
kan, ett annat 4r kanske tio stycken. Under
2010 verkstalldes exempelvis 20 boendebe-
slut enligt LSS.

UPPSALA HAR CIRKA 195 000 INVANARE.
Budgeten for LSS var omkring 700 miljoner
2010, varav 383 miljoner for boende. Un-
der forra dret domdes kommunen att beta-
la sdrskild avgift i fyra fall till sammanlagt
785 000 kronor.

Stig Radahl, ordférande i Nimnden for
vuxna med funktionshinder i Uppsala, be-
rattar att kommunen haft vissa problem med
att hitta lampligt boende.

— Ett bekymmer ar att folk tackar nej. Man
kanske inte vill flytta hemifran, eller sd gillar
man inte omradet. Ibland har man anmalt
ett behov, men klarar inte av att flytta hemi-
frdn. Man angrar sig helt enkelt.

ANNA JARA DE CORINA HAR INTE angrat sig.

—Hon 4r enormt lycklig. Hon ir 27 &r och
har alltid bott hos oss, berdttar Maria Jara
De Corina. Nu kianner hon sig som en vux-
en. Pa gruppboendet finns personal dygnet
runt. Det ir bra att kommunen 4ntligen er-
bjudit henne en bostad!

— Men det kommer att ta tid for oss att
vanja oss. Det dr lite sorgligt att hon har
flyttat hemifrdn. Hon har ju alltid funnits
hir hos oss.

ylva.berlin@ltffeature.com
www.dandy-walker.org

DOMAR LSS 2010 SARSKILD AVGIFT:

Kommuner med flest domar Kommuner med hogst avgift

Botkyrka 7 domar 1 075 000 kr | Trelleborg 6 domar 2830 000 kr
Trelleborg 6 domar 2 830 000 kr | Botkyrka 7 domar 1 075 000 kr
Uppsala 4 domar 785 000 kr | Uppsala 4 domar 785 000 kr
Trollhattan 4 domar 220 000 kr | Mark 3 domar 500 000 kr
Mark 3 domar 500 000 kr | Ostra Goinge 1 dom 500 000 kr
Ostersund 2 domar 60 000 kr | Trollhattan 4 domar 220 000 kr
Ostra Géinge 1 dom 500 000 kr | Bastad 1dom 150 000 kr
Bastad 1dom 150 000 kr | Nykoping 1dom 133 500 kr
Nykoping 1dom 133 500 kr | Jonkoping 1 dom 100 000 kr
Jonkoping 1dom 100 000 kr | Munkedal 1dom 100 000 kr
Munkedal 1dom 100 000 kr | Arboga 1 dom 75 000 kr
Arboga 1 dom 75 000 kr | Ostersund 2 domar 60 000 kr
Vara 1 dom 60 000 kr | Vara 1 dom 60 000 kr
Ornskoéldsvik 1 dom 10 000 kr | Ornskéldsvik 1 dom 10 000 kr
Summa 34 domar 6598 000 kr | Summa 34 domar 6598 000 kr

@ ANNONS

For kvinnor med
beroendeproblematik.

Aven for mammor med barn!

www.namndemansgarden.se

PROKRAM

EN DEL AV NAMNDEMANSGARDEN

Prokrami Kvinnobehandling 0413-54 44 50, Malins Minne 0413-54 44 60,
Oppenbehandling Malmé 040-13 53 20

Bidrag och stipendier

Nasta ansokningstillflle for att soka bidrag
och stipendier fran CSA och dess fonder ar
den 1 februari 2012.

| oktober 2011 utdelades fran CSA, Centralférbundet for
Socialt Arbete 414 000 kr och fran Socialvardsforbundets
och Hirschs fond, 359.500 kr till social forskning och utveck-
ling i enlighet med CSA:s stadgar och fondernas bestam-
melser.

For mer information, valkommen in
pa var hemsida www.csa.a.se

FRAN FATTIGVARD TILL SOCIALTJANST

Ny bok av professor emerita Ulla Pettersson!

Boken handlar om tva grupper som genom sin
utomparlamentariska aktivitet varit med att forma
socialtjansten under 1900-talet. Vid forra sekel-
skiftet var det CSA som verkade som initiativtagare
och padrivare. Stor betydelse fér den nuvarande
lagstiftningen hade den s.k. samarbetskommittén
som bestod av olika forandringsvilliga organisa-
tioner som ville andra manniskosynen och varde-
ringarna i socialvardens verksamhet.

Boken kan bestillas pa: ww.studentlitteratur.se
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Bryter tystnaden

Rebecca Anserud brinner fa"r att s/eingm

fordomarna om psykisk sjukdom

Rebecca Anserud ar attitydambassador.
Hon berattar om sitt liv med bipolar
sjukdom. Hennes motto ar att 6ppen-
het skapar 6ppenhet.

Text: Pernilla Ronnlid
Bild: Andreas Gradin

— Jag ser oss ambassadorer i projektet Hjiarn-
koll som en grupp manniskor som gér ihop
och gdr igenom stormen tillsammans. Vi gar
igenom alla tabun och den skam som finns
och bryter tystnaden.

Det ar konferens for vardpersonal pa Tek-
nologisk Institutets Utbildningscenter i Stock-
holm. Rebecca Anserud, 24, tar fram en li-
ten jordglob, som hon fitt efter en sldkting.
Den har hon alltid med sig pa sina forelas-
ningar i Hjdrnkoll. ”Han ville att du skulle
ha den hir for han ville att du skulle se hela
varlden. Han ville att du skulle leva,” sa hans
fru nir hon gav den till Rebecca. Det var pa
hans begravning som hon bestimde sig for
att leva och kdmpa. For henne ar jordglo-
ben en symbol for livet.

Négra timmar tidigare i en hotellobby i
Stockholms city. Rebecca sitter nersjunken
i en fatolj och pratar ledigt och vant om sitt
liv och om sjukdomen som hon lever med
sen tondren, bipolar sjukdom typ 1. Det
marks att hon dr van att prata om den, om
sig sjdlv och sina upplevelser av sjukdomen.

— Jag brukar sdga att jag dr inte bipolir,
jag har bipolir sjukdom. Jag identifierar mig
inte med sjukdomen, men den blir ju en del
av mig eftersom den ar psykisk och den vri-
der om sa mycket i hjarnan, siger Rebecca.

NYARSAFTON 2009 LOVADE HON SIG sjilv
tva saker — hon skulle skriva en bok om sig
sjalv och hon skulle borja foreldsa om psy-
kisk sjukdom. Kort direfter tipsade en kom-

pis henne om att Hjarnkoll sokte attitydam-
bassadorer. Hon skrev ett personligt brev till
projektet och ndgra dagar senare var hon an-
tagen som ambassador.

— Det verkade perfekt for mig! Attjag kan
ge kunskap till andra kdnns jatteviktigt. Ef-
tersom det dr s f4, speciellt i min alder som
vagar gd ut med psykisk ohalsa vill jag pep-
pa unga att viga beritta for sina nira och
kira. Om jag genom mina foreldsningar kan
hjdlpa ndgon att vidga Oppna sig och prata
om sin sjukdom s har jag kommit till ett
av mina mal, att folk 6ppnar sig och pratar.
Att jag vagar visa styrka gor att folk mir-
ker att det inte ar farligt att prata om psy-
kisk sjukdom.

DIAGNOSEN BIPOLAR SJUKDOM TYP1 fick
hon nar hon var 20. I borjan skamdes hon
och berittade inte for foraldrar eller kom-
pisar. Ingen fick veta, forutom hennes extra-
mamma och dldsta barndomsvinnen.

”Jag ar en stark person i
grunden, har alltid varit det.
Det ar en myt att de som ar
psykiskt sjuka ar svaga
manniskor”

— Jag ville inte att de skulle tinka annor-
lunda om mig. Jag lindade in mig i logner
overallt. Jag var sjukskriven och gick pa soc,
men sade att jag hade sparade pengar och
att det var dirfor jag inte jobbade.

Men folk blev misstinksamma och hon
bestimde sig for att beritta for de allra nar-
maste. Ingen reagerade negativt.

—Det dr bland det basta jag har gjort. Jag

har fatt otroligt mycket forstéelse och de kan
stotta mig pa ett helt annat sitt dn vad de
kunde innan. En kompis sa att ”nu dr pus-
selbitarna pa plats”. Jag tycker att mina re-
lationer har blivit nirmare och tajtare sen
jag berittade.

FOR REBECCA KOM FORSTA skovet av sjuk-
domen sommarlovet innan gymnasiet. Dd
hamnade hon i en depression. Hon, som ti-
digare hade skott skolan och varit jitteam-
bitios borjade skolka, lag i soffan och bara
grit. Men varken hon eller hennes forildrar
forstod att hon var deprimerad.

—Jag fick en identitetskris och forstod inte
varfor jag var sé lat och inte orkade ga upp.
Jag skrev kontrakt med mig sjilv, men brot
dem hela tiden och var vildigt sjalvkritisk.
Hade jag vetat att jag var sjuk hade jag nog
inte varit det.

Efter depressionen foljde perioder av hy-
pomani, en lindrigare form av mani, flera
depressioner och manier. Och s& mixed sta-
tes, dar hon pendlade mellan mani och de-
pression flera gdnger i veckan, ibland flera
ganger om dagen, eller i timmen. Det ir det
mest pldgsamma och farligaste tillstindet i
bipolir sjukdom.

— Man blir helt hjarnfuckad brukar jag
sdga. Ena halvtimmen kan jag vara skitde-
primerad och sitta och grata och nista halv-
timme skratta och ringa folk. Det farliga dr
att man kan ha sjilvmordstankar och sam-
tidigt ha kraften att orka gora det. Niar man
ar deprimerad orkar man vanligtvis inte ta
livet av sig.

NAR REBECCA AR DEPRIMERAD HAR hon
koncentrationssvéarigheter, blir paranoid,
formdr ingenting och vill sova hela dagarna.

— Jag orkar inte kliva upp till den verklig-
het jag lever i for den ar sa plagsam.
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Nir hon dr manisk blir hon speedad och
har svért att vara still. Det kinns som om
hon flyger nar hon gér och i luften kan hon
se fargklot och energier, viggarna gungar
och andas och det kdnns som om hon har
en aura runtomkring sig. Hon kan vara uppe
flera dygn i striack och hon pratar osamman-
hiangande.

— Det kdnns som om jag vill ligga en blot
handduk pa huvudet for jag tanker s& snabbt
och gor snabba associationer. Man kan miss-
ta en person som dr manisk med att den gir
pé droger. Det dr ndstan samma effekt.

HON KANNER ATT HON BLIR TESTAD varje
géng hon hamnar i ett skov.

— Det dr som om sjukdomen skrattar &t
mig — klarar du det hdr? Man far kimpa sa
himla mycket for att ta sig igenom. Sjukdo-
men utmanar och pressar mig och min per-
sonlighet forandras nar jag blir deprimerad
och manisk — fran en vildigt svag Rebecca
till en vildigt stark Rebecca.

Sen 2008 har Rebecca legat pa sjukhus
16-17 génger, varav fem pa tving. Hon har
testat 25 mediciner. Idag funkar de medici-
ner hon tar bra och hon far inte lingre langa
skov av sjukdomen utan istillet det hon sjilv
kallar kortare ”chocker”.

ATT HENNES UPPDRAG SOM AMBASSADOR
gor skillnad marker hon efter foreldsning-
arna. Folk kommer fram till henne, berait-

tar om vad foreldsningen betytt fér dem och
berittar om sliktingar som har en psykisk
sjukdom. Via chatt eller mail far hon ocksa
mycket respons.

— Det ger mig styrka att fortsitta. Jag brin-
ner for att ta bort fordomar. Det talas sd lite
om psykisk ohilsa i samhillet. Det ar sd
hysch hysch. Man ska inte beritta att faster

”"Det kanns som om jag vill

lagga en blét handduk pa

huvudet f6r jag tanker sa

snabbt och gor snabba

associationer.”

ar psykiskt sjuk, men jag tycker att man ska
kunna prata om psykisk ohilsa, lika myck-
et som att man har brutit ett ben. Man ska
kunna sdga att jag méste sjukskriva mig tre
veckor for jag har en depression. Vi behover
ett oppnare klimat, dir alla dr vilkomna.

IDAG LASER REBECCA MATTE pi Komvux.
Och s4 forelaser hon om bipolir sjukdom i
sitt foretag och genom Hjiarnkoll. Hon har
ocksd varit med i SVT:s serie Inferno om psy-
kisk sjukdom. I host kommer hennes sjalv-
biografiska bok Ett bipolirt hjirta ut, dar
hon sjilv och anhoriga berdttar om hennes

sjukdom. Idag alskar hon sitt liv, men hon
kanner att sjukdomen gor henne handikap-
pad. Drommen ar att gé fastighetsmaklar-
programmet, men idag kan hon inte pressa
sig for hért, da blir hon simre. Trots det ser
hon ljust pé framtiden.

—Jag vill leva som vilken annan manniska
som helst. Jag tinker utbilda mig och skaf-
fa familj som alla andra och jag tianker ab-
solut inte ge upp. Jag ar en stark person i
grunden, har alltid varit det. Det dr en myt
att de som ir psykiskt sjuka dr svaga min-
niskor, jag skulle vilja siga att psykisk sju-
ka dr starka manniskor som fir harda ut sd
mycket och gé igenom s& mycket.

pernilla@ronnlid.se
gradin.andreas@gmail.com

LAS VIDARE:

Ett bipoldrt hjarta, Rebecca Anserud, Lind-
qvist Publishing, Stockholm 2011.

Inferno, Kunskapskanalen SVT i hést om
psykisk sjukdom.

Bipolar sjukdom kallas ocksa manodepres-
siv sjukdom och drabbar mellan 1-3 pro-
cent av befolkningen. Manga insjuknar
forsta gangen néar de ar mellan 15 och 30
ar. Sjukdomen ar lika vanlig hos man som
hos kvinnor.

@ ANNONS

BaggiuntVard-& Behandling

“En-helVardkedja

Var styrka pa Baggium Vard & Behandling &r var mangkulturella kompetens och att vi har
en hel vardkedja dar vi kan moéta den ungas behov for en individuell 16sning. Vi erbjuder
konsulentstédda familjehem och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig- och stadsmilj,
med majlighet till utslussning till eget boende. | 19 ar har vi arbetat med att skapa goda
behandlingsalternativ i Vastra och Sddra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser med bl.a.
legitimerade psykologer och en integrerad skolverksamhet. Var behandlingspersonal ar
utbildad i BBIC, ART, Ml och LF. Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

e HVB-hem e Invandrarungdomar i riskzonen
* Familjehem e Ensamkommande flyktingbarn
« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

e Resursskolor
* Psykologenhet

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

och pojkar 12-22 ar.
Placeringar enligt SoL och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

www.baggiumvob.se
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(H)jarnkoll

Tva dr for ett psykiskt friskare Sverige

Sakta borjar svenskarnas attityder till
psykisk ohilsa forindras. Oppenheten
okar. Acceptansen blir storre —
fordomar bleknar.

Men mycket aterstar att gora.

Text: Pernilla Ronnlid

Bild: Anna Mann

— Att ha en svér depression handlar inte om
att vara mer kinslig, svag eller slo, siger
Rickard Bracken, projektledare fér Hjarn-
koll. Det handlar om en sjukdom som madste
behandlas, inte bara med medicin utan ock-
sd med terapi och stod av familj och vinner.
Kunskapen om psykisk sjukdom ar fortfa-
rande ganska ldg. Vi vet for lite och bemo-
tandet blir fel.

Genom attitydambassadorer, reklamfilmer
och en kampanjwebb dir kianda och okin-
da svenskar delat med sig av sina erfaren-
heter av psykisk ohilsa, har Hjarnkoll haft
som mal att 6ka kunskapen om och forand-
ra negativa attityder till psykisk sjukdom och
psykisk funktionsnedsittning.

Bakgrunden till regeringens satsning ar
den okade psykiska ohilsan i Sverige. Enligt
en rapport fran Socialstyrelsen 2005 ligger
den pa mellan 20 och 40 procent. Undersok-
ningar i andra lander visar att en av fyra le-
ver med psykisk ohilsa. Hjarnkolls egen un-
dersokning fran oktober i ar visar att tvd av
tre hemlighdller sina psykiska problem for
sin omgivning och att man kanner sig dis-
kriminerad frimst av den psykiatriska var-
den och familjen.

KAMPANJEN AR NATIONELL, men man har
arbetat sarskilt intensivt i fyra lan — Vister-
botten, Uppsala, Vistra Gotalandsregionen
och Region Skdne. Ett ar efter starten kun-
de en undersokning visa pa positiva forand-
ringar i attityd i kampanjlinen. De som upp-
mirksammat kampanjen hade mer positiva
attityder dn de som inte gjort det. Till ex-
empel hade andelen som inte ville bo gran-
ne med en psykiskt sjuk minskat fran 18 till
13 procent.

— Det dr en ganska stor minskning pd sd
kort tid. Det visar att om man fortsitter att
arbeta langsiktigt pd det har sittet kan man
fa till en positiv forandring som har bety-
delse f6r manniskor i deras liv, sdger Rick-
ard Bracken.

Erfarenheten fran liknande kampanjer ut-
omlands visar att den bista metoden for att
nd en attitydforandring dr nar manniskor
med egna erfarenheter gar ut och berittar.

Natverket av ambassadorer ar en nyckel-
faktor for det lyckade resultatet, sdager
Rickard Bracken, projektledare.

Stommen i Hjdrnkoll ir attitydambassado-
rerna, personer med egen erfarenhet av psy-
kisk sjukdom och psykisk funktionsnedsatt-
ning som foreldser och stiller upp i media
for att fa ut budskapet.

— De har erfarenheter som ar viktiga for
media, vird och socialtjanst att f3 tillgdng
till. Deras oppenhet skapar mer oppenhet.

”"Det som gor den har

kampanjen speciell ar att det

ar en kampanj som drivs av

personer som har

erfarenheter.”

De visar att det inte dr s stora skillnader
mellan manniskor. Nar ndgon sjalv berittar
sa blir det som ar likt mycket storre dn det
som skiljer oss at, sdger Rickard Bracken.
Det ursprungliga malet, att hitta 75 ambas-
sadorer, fick man snabbt revidera. Intresset
var stort, 400 personer anmalde sitt intresse.
— Budskapet fran dem som sokte var tyd-
ligt — man ville vara med och bidra och pa-

verka. Man hade sjilv upplevt hur svart det
var att komma in i samhallet igen efter psy-
kisk sjukdom. For manga var det ett sitt att
anvinda svara erfarenheter for att bidra till
att fordndra och forbittra.

200 PERSONER VALDES UT och fick utbildning
i kampanjen, medietraning och berittartek-
nik. Ambassadorerna har varit kampanjens
ansikte utdt. De som inte vill foreldsa har
skott kontakter med media och represente-
rat Hjirnkoll vid olika evenemang.

Nu hoppas Rickard Bracken att man ska
kunna utoka antalet ambassadorer och kam-
panjlin ytterligare. I oktober fick Handisam
i uppdrag av regeringen att i december lam-
na en plan for fortsatt arbete i tre ar.

— Det kinns jittebra och det ir ett erkdn-
nande for allt det arbete vi lagt ner. Genom
att f4 tre ar till fir vi bra forutsattningar for
det arbete vi gor. Och vi kan bygga upp struk-
turer som kan leva kvar efter att projektet
tagit slut till exempel ndtverket av ambassa-
dorer, siger Rickard Bracken som menar att
nitverket med ambassadérerna ar en nyck-
elfaktor for det lyckade resultatet.

—Det som gor den hiar kampanjen speciell
ar att det ar en kampanj som drivs av per-
soner som har erfarenheter, inte en kampanj
om psykiskt sjuka.

pernilla@ronnlid.se

LAS VIDARE:

www.hjarnkoll.se

| Skottland pagar kampanjen See me:
www.seemescotland.org.uk

| England pagar Time to change
www.time-to-change.org.uk

Hjarnkoll drivs av Handisam i samarbete
med Nationell Samverkan for Psykisk Hal-
sa, NSPH.

Handisam, Myndigheten for handikappo-
litisk samordning, arbetar med tillgang-
lighetsfragor och att samordna handikap-
politiken i Sverige. Ar en stabsmyndighet
som rapporterar direkt till regeringen.
www.handisam.se

NSPH, Nationell Samverkan for psykisk
halsa, ett natverk med 13 patient-, brukar-
och anhérigorganisationer som tacker de
flesta psykiatriska diagnoser.
www.nsph.se

Utbredd diskriminering av personer med
psykisk ohalsa

69 % hemlighaller eller déljer sina psykis-
ka problem fér omgivningen.

54 % upplever sig orattvist behandlade av
sin familj och 35 % av sin partner.

50 % tycker att de blivit orattvist behand-
lade nar de galler att fa vanner eller be-
halla dem.

47 % har blivit orattvist behandlade av
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En bild av Backa pa riktigt

Filmen Genvagar visar att det inte finns
nagra genvagar, inte for ungdomarna
men inte heller for samhallet — fér oss.

Text: Carina Hakansson

Bild: Genvagars affisch

D3a och da ger Fororten svarta rubriker i
medierna. Skraimmande scener kablas ut av
stenkastning mot poliser, brinnande bilar
och ridda invdnare som inte vagar gé ut.

Genvigar har vuxit fram for att ge en an-
nan bild —i ett ndra samarbete mellan ett 20-
tal ungdomar i stadsdelen Hisings Backa och
filmens producent Homeira Tari, ungdoms-
ledare pa Backa kulturhus. Dar premiarvi-
sades Genvigar, som dn sd linge bara gatt
att se vid sdrskilda visningar. Som pa Backa
Teater med en efterféljande diskussion i full-
satt salong.

FILMEN BEROR MIG OMGAENDE. Vid flera
tillfallen far jag, en timligen ”luttrad” psy-
koterapeut en klump i halsen. Det dr ndgot
med utsattheten och vanmakten som skild-
ras som det inte gar att virja sig emot. Det
har ar en pé riktigt film.

Ungdomarnas liv skildras precis sd elan-
digt som det ar for manga; sonderknarkade

I Genvdgar ger 20 ungdomar sin egen
bild av sin stadsdel och sina liv.

forildrar, distanserade familjehemssekrete-
rare, larare som viljer att blunda for plaga-
de barn, hopploshetsuppgivna mammor i en
gré betongtillvaro.

Men precis som i livet sjalvt s handlar fil-
men ocksd om det motsatta, om mojlighe-

ten att bidde paverka och kunna férindra,
i det egna livet och for andra omkring. Det
finns ocksd vuxna som bryr sig och inte har
gett upp hoppet. Det finns virme, gemen-
skap och en massa gliddje.

I ett samhille dir gapet mellan dem som
har och dem som inte har 6kar alltmer blir
filmer som Genvigar s ytterligt viktiga dar-
for att den pdminner om allas vart gemen-
samma ansvar.

I slutet av kvillen da vi i mer dn en tim-
me har stallt fragor och pratat med dem som
skapade filmen, siger Mattias Andersson,
Backa teaters konstnirlige ledare att kvillens
samtal engagerade alla pa ett sitt han inte
tidigare varit med om efter en forestillning.

Det var starka kinslor i omlopp, bade
analyser och losningar diskuterades livligt.
Vad dr det som behovs? Hur skapa en batt-
re tillvaro for alla de som inte gors delakti-
ga i sina liv? For alla de som inte sjalvklart
har mojlighet att vilja? Var att borja? Och
vem ska gora vad? Jag eller du? Kanske vi?

carina@familjevardsstiftelsen.se

VISAS:

Genvagar visas den 15 december
pa Varldskulturmuseet i Goteborg.

@ ANNONS
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Bilder: Lena Katarina Johansson

.

VI SPEGLAR LANDET

1 ar 399 kr, 209 kr stud/pensionér/arb.l6s

2 ar 599 kr, 299 kr stud/pensionar/arb.l6s

3 ar 799 kr, 399 kr stud/pensionar/arb.los

Betala in pa pg 648 73 22-7
Ange vilken prenumeration
du valjer! For mera info:

www.socialpolitik.com
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Sa blir kldader billiga

Nio stora kladforetag hojer
inte l6nerna i tillverkningslidn-
derna, enligt Fair Trade. H&M
och Varnergruppen har &t-
minstone borjat kartlagga 16-
nerna. Men Lindex, Kapp-Ahl,
Gina Tricot, Indiska, RnB Re-
tail & Brands, MQ och Ahl-
éns ser bara till att minimilo-
ner utgar.

Berikningar fran 2011 visar
att minimil6nen i snitt bara ut-
gor cirka 40 procent av en lev-
nadslon, dvs en 16n som gar att
forsorja sig och sina barn pa.

Nitverket Renare Klader
forsoker fa de stora kladked-
jorna att betala levnadslon
i stillet. An s linge gar det
trogt.

Barn far inte hjalp
Varannan svensk forilder,
46% av 1116 tillfragade, anser
inte att barn med funktions-
nedsittning far tillracklig hjilp
i skolan for att kdnna sig lika
mycket virda som sina kamra-
ter. Detta trots att FN:s barn-
konvention pévisar ritten for
barn med funktionsnedsittning
att leva ett fullvirdigt och an-
standigt liv under férhdllanden
som mojliggor barnets aktiva
deltagande i samhallet.

Plan ar en barnrittsorgani-
sation som genomforde under-
sokningen under oktober 2011
i samarbete med undersok-
ningsforetaget SnabbaSvar.

Spelberoende

Minst 50 kommuner ger ing-
en behandling alls till folk som
vill bli av med spelberoende-

problem. Det visar en under-
sokning fran Forum, Centrum
for psykiatriforskning vid Ka-
rolinska institutet.
Folkhilsoinstitutet kriver att
regeringen gor en bdttre regle-
ring av spelmarknaden med so-
cialt skydd som grundsyn och
att ndgon ges ansvaret for spel-

beroendevarden.
Spel for battre hadlsa

Dependency dr ett nytt svenskt
dataspel for tondringar och
unga vuxna med typ 1-diabe-
tes. Spelet har utvecklats till-
sammans med virden och ar
ett enkelt och underhallande
sitt for personer med diabe-
tes att lira sig mer om sin sjuk-
dom. Dependency ir del av en
vixande internationell trend
med digitala hilsospel inom
vérden.

Den typiske pappan

Tog i genomsnitt ut 23% av
foraldrapenningdagarna 2010
jamfort med 10% 1994.

Ar i genomsnitt 31 ar nir de
blir pappor forsta gdngen.

Tar i snitt ut 35% av till-
tallig foraldrapenning for sju-
ka barn.

De som tar ut flest foraldra-
penningdagar har en eftergym-
nasial utbildning.

Den separerade pappan har
allt oftare barnen vixelvis bo-
ende hos sig.

Ar fodd i Sverige och an-
stilld, ofta inom privat sektor.

Har ofta ett forildraloneav-
tal som ger extra ersittning vid
foraldraledighet.

Killa: Forsiakringskassan

Konferenser och utbildningar 2012

@ ANNONS

»De sag det fI‘lSkEL i mig«

LIEMT ®A IRIS UTVECKLIMGSCENTER

A e

REMA  sissrounaet

mot alkohol och narkotikamissbruk

Spel och spelmissbruk - Vigar in i spelmissbruk
och viigen ut ur spelmissbruk. Konferens 7 februari.

Med denna konferens vill RFMA beskriva drivkraften bakom
spel och spelmissbruk, forekomsten av drftlighetsfaktorer bakom
spelmissbruk och varfor vissa hamnar i ett okontrollerat spelande
samt redovisa behandlingsmetoder samt géllande lagstiftning och
ansvarsfordelning.

Tid: Tisdag den 7 februari, 09.00 - 15.30. Sista anmélan: 31 januari
Plats: Alfred Nobels Allé 12 i Huddinge, lokal 221 (entréplanet).
Pris: 700 kr inkl. fo6r- och eftermiddagskafte.

Behandling av de mest utsatta - Integrerad
behandling vid alkohol- och drogproblem och samtidiga
psykiska storningar. Konferens 18 april.

Personer med samsjuklighet och de som har en kombination av
psykisk storning och alkohol- och drogproblem hamnar ofta mellan
stolarna pga problemens komplexitet. For att ge verksamma inom
bl.a. socialtjanst och beroendevard metoder for att praktiskt arbeta
med integrerad behandling vid komplexa vardbehov, har en handbok
utarbetats med titeln ”Behandling for de mest utsatta - integrerad
behandling vid komplexa vardbehov’ och som kommer konferens-
deltagarna tillgodo.

Tid: Onsdag den 18 april, 09.30 - 15.30. Sista anmiilan: 10 april
Plats: Alfred Nobels Allé 23 i Huddinge, lokal H 1 (entréplanet)
Pris: 700 kr inkl. f6r- och eftermiddagskaffe samt ett ex. av boken.

Shematerapi (modul A) - Tva dagars grundut-
bildning den 26-27 april.

For att behandla personer med destruktiva livsmonster har psykolo-
gerna Jeffrey E.Young och Janet S.Klosko utvecklat tekniken sche-
materapeutisk behandling. Denna beskrivs i deras bok "Lev som du
vill och inte som du léirt dig” och som ocksa ar kursens studiemate-
rial. Terapin &r en vidareutveckling av traditionell KBT med influenser
fran bade gestaltterapi och anknytningsteori. Mot bakgrund av det
stigande intresset for denna metod, anordnar RFMA for tredje géngen
denna utbildning. Ansvarig utbildningsledare &r dverldkare och leg.
psykoterapeut Carl Gyllenhammar.

Tid: 26-27 april, 09.00 - 16.00. Sista anmélan: 16 april

Plats: Alfred Nobels All¢ 23 i Huddinge, sal 112 (entréplanet)
Pris: 2.750 kr inkl. for- och eftermiddagskaffe samt kursboken.

Vi erbjuder individuell behandling f6r manniskor med lakemedels-
beroende/missbruk och psykisk ohdlsa.Vi finns i Mullsjo, Enkdping,
Stockholm, Géteborg och J6nkdping. Lds mer om oss och vara
behandlingar pa www.irisutvecklingscenter.se.

For mer information och anmélan:

Anmilan gérs med namn, adress och ev. arbetsstille till
Tore Karlsson pa adress: tore.karlsson@karlssonkonsult.se.
(anmiilan 4 bindande). Vid fragor vilkommen att kontakta ovan-
staende pa tfn 070-556 16 60 eller 1ds mer pa var hemsida
www. rfma.se

RFMA « Box 450 62 « SE-104 30 Stockholm
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Olika slags karlek

“For att bli alskad mdste man acceptera att bl slagen”

Hur kan man na en karlek som rym-
mer 6msesidighet, trygghet och tillit?
Vara beredd férs6ka pa nytt efter ett
misslyckande? Vaga igen efter vald och
férnedring?

Text: Leif Stenberg

Bild: Emma Hanquist

Kvinnan dr 51 4r. Nistan varje dag strax ef-
ter tolv, efter att hennes arbete som stidare
ar fardigt, kommer hon cyklandes till Bak-
fickan. Dar finns lunch och plats for moten
med likasinnade, eller att bara pusta ut ef-
ter att ha arbetat sedan sex pd morgonen.
Vill hon beritta om karlek?

- Kirlek handlar bara om mina barn. In-
for dem finns dkta kinslor. Idag racker det
mer an val.

Vi bestimmer att hon ska tanka pé saken,
for jag vill att hon dven ska tala om kirle-
kens smarta.

Det gér flera veckor, av och till ses vi, hon
nickar diskret for att visa att hon fortfaran-
de funderar.

—Idag kan vi borja, siger hon efter annu en
tid. Vara samtal pdgdr langst in i Bakfickans
lokaler, dir det finns ett rum med en skjut-
dorr som gér att dra igen. Dar dr det tyst

— For att bli dlskad méste man acceptera
att bli slagen, s& var mitt liv under ldng tid.
Idag har jag funderat mycket over hur jag
kunde sianka mig sa ldgt. Hur kunde jag ac-
ceptera en sidan fornedring? Till slut skaf-
fade jag en egen bostad efter att ha flyttat
ifrdn en man.

— Mitt i natten vaknade jag av det bultade
véldsamt pd dorren. Jag horde hur dorren
brakade och knakade. Det hordes hur na-
gon forsokte ta sig in genom att bryta upp
den. Av hans skrik genom brevlidan for-
stod jag vem det var. Mannen jag limnat.
”Vad gor jag nu?”

— Plotsligt flog dorren upp, dir stod han i

dorren med en yxa. Jag bodde pa tredje va-
ningen. Som han sdg ut forstod jag hur det
skulle sluta. Jag rusade till balkongen och
hoppade fran tredje vaningen. Grannarna
larmade. Jag lag kvar pd backen nir poli-
sen kom, det gick inte att stiga upp. De fra-
gade vad som hint. Sedan rusade de in i hu-
set och tog mannen.

— Efter det dterkom en stindig tanke ”Var-
for hoppade jag? Om jag undvikit det hade
inte polisen kommit for att gripa honom,
da hade han klarat sig.” Hogre virde 4n s&
hade jag inte infor mig sjalv. Trots att han
sdg ut som om han skulle sla ihjal mig var
det jag som skulle skydda honom.

— Efter att jag lamnat honom tog det mig
tio dr av livet, fyllt med bitterhet, hat och

”Min sjalvkansla var utplanad, kanske

ut med fornedringen — jag var beroende av
alkohol som han ordnade.

TVA DAGAR SENARE ATERUPPTAR vi samta-
let. Infor det har vi bestamt att forsoka tala
om lycklig kirlek. Kvinnan berittar om en
annan man, infor vilken hon kinde kirlek.
Efter fem ménader var hon gravid. Drygt tre
ar senare hade de fétt tre barn.

—Iborjan var jag mycket radd for att leva
i ett nytt forhallande, samtidigt var jag radd
for att leva ensam. Med honom var det kir-
lek. Jag blev varm i hjartat nir jag sdg ho-
nom, han fick mig att le och skratta. Han
hade mycket kroppskontakt, lade sin hand
pa min axel eller runt midjan - rérde vid mig
— utan att det skulle sluta med nagot sexu-
ellt. Han gav mig en trygghet
jag aldrig tidigare upplevt. Nu

var det darfor jag stannade kvar.

ndr jag tinker pd det kan jag
fortfarande kinna kirleken nir

Jag trodde mig inte klara ett eget liv.”

han var med pa forlossningar-
na. Jag var glad 6ver att ha mott

radsla, innan jag orkade komma igen som
en kvinna med sjalvkansla. Inte forran da
kunde jag tinka ”Utan att hoppa hade jag
kanske inte overlevt.”

ATT NA SA LANGT | BERATTELSEN tar nigra
timmar. Fortsittningen handlar om de for-
nedrande sexuella handlingar mannen dess-
forinnan hade utsatt henne for. Sa vidriga att
de ofta saknar ord for att beskrivas. ”Det
klarar jag inte.” Bilderna som framkallas pa
nithinnan fir hennes 6gon att téras.

— Han skulle dga mig, allt kretsade kring
honom, jag var en sexuellt utnyttjad dorr-
matta. Min sjdlvkinsla var utpldnad, kanske
var det darfor jag stannade kvar. Jag trod-
de mig inte klara ett eget liv. Han visste det
och utnyttjade att jag hamnat i en beroen-
destillning. Ville vi festa 16ste han det. P&
annat satt kan jag inte forstd hur jag stod

en man som ville hjilpa mig nar
barnen foddes. I det umginge jag ar idag ar
det ovanligt med sddana man, de undviker
forlossningen och borjar fira innan barnet
ar fott. Jag ar lycklig over allt gott han gett
vara tre barn.

— Efter fem ar var det jag som limnade ho-
nom. Jag vet inte varfor, var det for att jag
ville borja dricka igen som jag svek honom
och barnen? Eller var jag for trasig och for-
stord av tidigare relationer for at kunna leva
ien familj? Var det s3 att jag inte klarade av
att leva ett vanligt liv ddr man inte vara be-
roende och i underlige? Trots att han bade
alskade och respekterade mig. Jag var lyck-
lig. Anda ville jag ut och dricka. Inte bara
festa en fredag eller l6rdag, utan mer an sa.
Det gir inte nir man sitter med en man och
tre barn.

En léng stund talar vi om kvinnan gjor-
de ett val ndr hon svek mannen och barnen.
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Hon siger att det fanns ett val — en mojlighet
att stanna kvar eller gd. Hon valde att ga.

Dagen dérpa ses vi igen. En sak sades inte
igdr. Hon vill fortsitta tala om valet hon gjor-
de. Var det ett fritt val?

- Jag vet att jag blir en dalig mamma om
jag gar ut och super. Jag har en man som ils-
kar mig och som jag ilskar. Anda gir jag ut
och dricker. Varfor gor jag det valet?

— Jag visste absolut vad jag gjorde, mina
vandor var vidriga. Alkoholen vann. Vi se-
parerade och efter ett tag festade jag veck-
ans alla kvillar. Jag visste exakt vad mina
barn upplevde. Jag hade sjilv upplevt det
som barn, de kinde samma sak som jag.
And3 utsatte jag dem for sveket.

—Min mamma var gravt alkoholiserad nir
jag var barn. Vid 13 &r utsattes jag for ett
overgrepp, jag var full nir det hinde. Min
mamma frigade ”Ar du siker? Du var ju
full.” Jag svarade ”Jag dr siker.” ”Eftersom
du var full kan vi inte gora ndgot.” Hon stod
inte upp for mig. Var det ett val nir jag val-
de bort min familj? Ibland vet jag inte. Visst
gjorde jag ett val, samtidigt kan jag ibland se
att det inte fanns ndgot alternativ.

NARJAG VAR 16 AR OCH FLYTTADE hemifrdn
var mitt dyraste och heligaste 16fte att jag ald-
rig skulle bli som min alkoholiserade mam-
ma. Jag stingde ute min mamma och klipp-
te kontakten nastan helt under manga ar.
— Nir jag sjlv svek mina barn borjade
jag ldngsamt forstd min egen mamma och

varfor hon varit s avtrubbad mot mig. Jag
tvingades for forsta gdngen inse att jag var
alkoholist. Varfor foljde jag i hennes fotspar
nar jag av egen erfarenhet hade upplevt kon-
sekvenserna?

— En dag ringde jag min mamma och be-
rittade att dven jag var alkoholist. Trots att
det bara var i telefon vi talade med varan-
dra blev det for forsta gdngen i livet ett nara
mote mellan henne och mig. Nar jag var
riktigt liten hade jag en gdng sagt ”Jag dls-

”Dar karlek handlar om

trygghet mellan manniskor,

att alla har samma varde

och att man visar varandra

omsesidig respekt.”

kar dig mamma!” aldrig en géng till sa jag
samma ord. Jag hade aldrig sett henne i ta-
rar. Nu hordes hennes grét i telefonen. En
vecka senare fick jag ett paket med posten,
det var fyllt med bocker som Anonyma Al-
koholister anvinder, da gick jag sjalv med i
AA. Mitt i det hemska ville hon mig val. Jag
kunde forldita min mamma.

— Under de tre ar hon fortsatte att leva
hade vi en hyfsat bra relation. Nu kunde
jag aterigen siga ”Jag dlskar dig mamma!”
Nar hon dog kinde jag riktig sorg, trots allt.

Vid vért sista samtal om karlek talar vi

om nuet. Barnen dr 6ver 20 ar och hon har
ndra kontakt med dem. Nistan dagligen ta-
lar de med varandra. Hon lever ett nyktert
liv och har ett arbete. Hon lever ensam, ar
inte beroende av en man. Och karleken? Jo,
den finns dir.

— Det gér inte att Overleva utan kirlek,
men den finns pd sd ménga olika sitt. Nar
jag moter mina barn blir jag varm i brostet.
Nir jag tinker pd barnens pappa kinner jag
en enorm tacksamhet for att han funnits och
fortfarande finns for mina barn. Forra julaf-
ton var han och hans nya kvinna hemma hos
mig. Mina tre dottrar var dir, tvd av dem
har killar. Jag sag hur de karleksfullt smek-
te sina man pd exakt samma satt som deras
pappa gjort i hela deras liv. Den julaftonen
ar en av mina vackraste minnen, dir kirlek
handlar om trygghet mellan manniskor, att
alla har samma virde och att man visar var-
andra omsesidig respekt.

— Idag ér jag en stark kvinna med sjalv-
fortroende och sjilvkinsla. Det har varit en
ldng resa for att nd dit. Jag har genomgatt en
lang behandling, fortsitter att besoka Ano-
nyma Alkoholister och dr 6dmjuk och tack-
sam over det liv jag trots allt nu fatt. Nu lever
jag ensam och bestimmer sjalv 6ver dagen.
Andi kan jag ibland dromma om en man.
Alla vill val ha kirlek? Om gemenskapen
att ha ndgon att tala med nir man vaknar
pa morgonen, diar man ger varandra karlek
som bygger pa trygghet.

leif.stenberg@telia.com

@ ANNONS

Oppenvard

* Jourboende

www.sikta.info ¢

* Traningsboende

* Halvvagsboende

i KBT.

Att kanna att man
bade vill och vagar

Att f8 uppleva att man kan och att man verkligen lyckas.
Att leva med vuxna som har tid, men som ocks8 vagar
stélla krav och satta grénser. Det ar vad trygghet, karlek
och fasthet handlar om - det som vi p8 Né&rsjéglantan vill
formedla till de ungdomar som kommer till oss.

Narsjoglantans HVB-hem finns i Falun, Dalarna. Har
arbetar vi med flickor i &ldern 12-18 3r och utifrén ett
miljoterapeutiskt perspektiv med teoretisk utggngspunkt

Né&rsjdglantans resursskola vill ge elever - bade pojkar

och flickor - som métt svarigheter i skolan en chans att
lyckas. Hos oss moter de en lugn och trygg studiemiljo.

Narsjoglantans familjehemsverksamhet erbjuder konsult-
stodd familjehemsvard. Vara familjehem &r kvalificerade

info@sikta.info

0707 -1576 00 / 0703 - 32 48 96

Eslov . Malmo

o Lund

och tar emot barn och unga i alla 8ldrar.

nérsjogléntan

www.narsjoglantan.se - 023-620 70
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Overgrepp pa pojkar

42 procent av de intervjuade mannen i Vanvardsutredningen
har varit utsatta for sexuella 6vergrepp som omhandertagna.
Varfor ar det sa tyst om det?

”Jag har aldrig sagt till mina barn att jag
alskar dom. Inte till min fru heller. I var-
je kvinna ser jag en av de otaliga kvinnor
som under kort tid kallades min mamma i
barndomen.”

Det r borjan pé ett samtal frin en man
strax over 50. Han ringde mig och ville
veta om han hade ritt till ersittning fran
Staten. En av de otaliga som ringer och
berittar om sina liv, till-kortakomman-
den och sorger. I hopp om att just deras liv
skall vara viart 250 000 kronor. Det som
slar mig ar hur oindligt mdnga som har
varit fosterbarn/barnhemsbarn. Dir kon-
sekvenserna av barndomséren ligger som
en osynligt overpackad ryggsick som stdn-
digt foljer med dem.

En annan berittade att han numera var
rik, hade det bra — mer 4n bra. Lyckade
barn, villa och hund. Han har aldrig be-
rattat for ndgon annan 4n sin fru om sin
barndom. F d foster- och barnhemsbarn
ar inget man skriver i meritlistan, som f d
riksdagskvinnan Gunilla Wahlén har sagt.
Men att ha suttit i riksdagen 4r en merit.

IBLAND PRATAR JAG MED parkbinksfol-
ket, uteliggarna. Medeldlders man och
kvinnor. Det vi ser dr deras missbruk och
slitna yttre. Men ocksa hir finns ett sli-
tet och srat inre. En av dem berittar for
mig om tiden pd Eolshill (Hdlle — Close to
bhell). Ett pojk- och skolhem som var be-
laget i Hagersten, Stockholm. Dir place-
rade Stockholms barnavirdsndmnd unga
tondrspojkar med problem for att deras
liv skulle bli battre. For ndgra blev vistel-
sen en resa in i vuxen alder med sexuella
overgrepp i ryggsdacken. Andra lade grun-
den till ett tungt missbruk av knark och al-
kohol. De sexuella 6vergreppen pa Eols-
hill vdgade ingen vittna om. En ansedd
ungdomsledare i fadersgestalt hade storre
tyngd dn problempojkarna pd hemmet.
En av pojkarna jag brukar prata med

berittar om fornedringen och krankning-
en. Omerta-tystnad = ingen att berat-
ta for, och vem skulle ha trott honom. En
av drommarna: att ha ett normalt liv, med
en tjej/kvinna, har han limnat bakom sig.
Med tjejer blir skammen sa mycket storre.
Nir ménga ur den hir gruppen berit-
tar for sina socialsekreterare eller lika-
re om det som hint blir svaret ofta, ”det
var ju sa linge sedan, det mdste du vil ha
lagt bakom dig”. Utsatthet leder inte med
automatik till missbruk eller social misar
och vi hanterar vara upplevelser pa olika
sdtt. Men alla férmdr inte att glomma eller
sudda ut och nir inget annat hjilper sa ar
drogen en bra kamrat. Atminstone under
ndgra minuter eller kanske timme.

42 PROCENT AV MANNEN som intervju-
ades i utredningen Vanvdrd i social bar-
navdrd (SOU 2011:61) uppger att de ut-
satts for sexuella 6vergrepp av ndgot slag.
Det kan vara fran att bli pasatt av foster-
fadern till att tvingas tillfredsstalla sin fos-
termamma. 42 procent av 357 intervjuade
man ar det signifikativt med 42 procent av
alla placerade pojkar? Ja, det borde det ju
kunna vara. I sa fall hur mdnga min dir
ute, oberoende av sin sociala situation le-
ver med minnen som vare sig pojkar eller
flickor borde leva med!

Det som sldr mig ar att skammen ar sd
mycket storre bland utsatta min dn bland
kvinnor. Nu gar alla i taket. Det ar ing-
et som kvinnor talar om varje dag, sant,
men kvinnor talar och i ménga fall soker
de hjilp om 4n langt upp i dren. Men jag
hor ytterst sillan medeldlders man berat-
ta 6ppet om hur de som barn i samhallets
skydd utsattes for sexuella overgrepp. En
majoritet av minnen i Vanvardsutredning-
en hade inte berittat tidigare och 4n min-
dre sokt professionell hjalp.

Och konsekvenserna finns dar. Distans-
loshet, oférmaga till att knyta an. Till-

KRONIKA

Anne Skanér

litsbrist. Problem med kvinnor och ibland
ocks3 att klara av relationerna med sina
barn. Vildigt ménga man inom Vanvarden
har valt bort barn. Av ridsla och for att
inte kunna ge det barn behover.

OM JAG GAR TILL MIG SJALV si blev mina
barn min stora trygghet. Det jag inte fick
skulle mina barn f&. Mingder av karlek
och framfor allt att fa vara barn. For kvin-
nor i var situation blir barn en férhopp-
ning om att ge det man inte fick. Vi viljer
modraskapet som en vig ut ur det forflut-
na, aven om vi inte alltid klarar av det.

Jag brukar fraga man, varfor det dr s&
laddat att ha varit utsatt for sexuella 6ver-
grepp. Svaret blir ofta ”bogskrack” rads-
lan for att bli forknippad med homosex-
ualitet. Det verkar svart att skilja mellan
sexuell identitet och barnets ofrivilliga
medverkan.

For forskare inom svensk barn- och so-
cialvdrd dr Vanvardsutredningen en guld-
gruva. Forhoppningsvis innebar det att
ndgra vigar ga vidare med inriktningen
sexuellt utsatta pojkar och deras liv.

anne.skaner@bredband.net
www.styvbarn.se

ANNE SKANER 3r samhillsdebattér och aktiv
inom Samhallets styvbarn.
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Aggressiva man

Var tredje kvinna uppger att mannen sldr henne

| Beirut finns Mellanésterns forsta kli-
nik for man som anvander vald hemma.
Samtal, férstaelse och kunskap ska
forandra attityder och konsroller.

Text & bild: Hanna Younes

48-arige Walid, eller Abu Omar, som de
flesta manniskor i det palestinska flykting-
lagret Al Jaleel kallar honom, sitter pa sof-
fan med benen brett isir och roker vatten-
pipa. Han har morka ringar under 6gonen.
Doften av sott dpple blandas med den tunga
lukten fran Walids kedjerokande van och en
svag diesellukt frdn kaminen som ar place-
rad i mitten av det tjugo kvadratmeter sto-
ra vardagsrummet.

Hans fru, Huda, sitter pd en madrass pa
golvet omgiven av sina egna och grannens
barn. Jag forsoker se om jag kan hitta ndgra
spar av vild i hennes osminkade bleka ansik-
te. Hennes har ar tiackt av en brun- och vit-
monstrad sl6ja och hon har pa sig en stor-
lek for stor urtvittad fleecejacka.

— Jag slar henne aldrig i ansiktet. Jag vill
inte ge henne synliga marken. Jag slar henne
pd axlarna, pa ryggen eller armarna, ibland
med en pinne. Ett eller tva slag, det ar allt.
Ibland drar jag henne i hdret och andra gang-
er jag gor sa hir, sager Walid och nyper mig
i Overarmen och tittar mig rakt in i dgonen.

Vildet forekommer inte varje dag. Ibland
en gang var tredje manad, ibland varje vecka.
Walid betonar att han inte slar henne for att
han hatar henne. Han behéver bara fa ut-
lopp for sin stress, siger han.

Ett vanligt monster, enligt psykoterapeu-
ten Anthony Keedi.

— De flesta aggressiva min slar inte for att
de dr sadistiska. De njuter inte av att se an-
dra lida. De tidnker inte att ”nu ska jag g
hem och sld henne i ansiktet sa att hon bor-
jar grita”. De vet inte hur de ska hantera vad
de kanner, sé de agerar ut i ilska.

Tillsammans med chefen Rabih Chammay
och psykoterapeuten Ola Ataya driver Keedi
en mansklinik i den libanesiska kvinnoorga-
nisationen KAFA:s regi. Den startade i au-
gusti forra dret och dr det forsta projektet i
Mellanostern som erbjuder psykoterapi for
min med aggressivt och valdsamt beteende.

— Jag tror att orsaken till att Libanon ar
forst med det hir har att gora med att vi har
sd manga organisationer som arbetar for
kvinnors rittigheter. Vald i hemmet ar dess-
utom en stor fraga har, speciellt om vi talar
om flyktingar, siger Ola Ataya.

DET FINNS INGEN OVERGRIPANDE statistik
om hur vanlig den hir typen av vald ir i Liba-
non. En UNDP-st6dd studie, som gjordes pa
olika vardcentraler under 2002, ger en hint
om omfattningen. Av de 1 415 libanesiska
kvinnor som intervjuades uppgav mer dn en
tredjedel att de var offer for vald i hemmet.

Huda gillar inte beritta for nagon att hen-
nes man valdfor sig pd henne. Hon &r tyst,

”Walid betonar att han inte slar henne

University i Beirut och med flera mannisko-
rdttsorganisationer i Syrien, Libanon och Jor-
danien. I sitt arbete har hon triffat manga
min med vdldsamt beteende. Ett ord uppre-
pas ofta nir de forklarar varfor de slir sina
fruar eller barn:

—Ilska. De ar arga och det d4r mycket svart
for dem att inse att det finns andra sitt att
uttrycka sig pa dn genom vald.

Ibland ndr Walid kommer hem och ér arg
pé grund av de problem han stoter pa utan-
for hemmet vill han bara sitta ner, ta en kopp
kaffe och lugna ner sig.

— D4 sdtter min fru igdng och klagar di-
rekt. Sa ett ord fran henne, ett fran mig och
sedan dr bréket igdng. Hon har samma pro-
blem och stress som jag har.

ILSKA OCH VALD AR OFTA REAKTIONER pi
kanslor som radsla, stress, trotthet eller de-
pression, vilket i sin tur har manga olika for-
klaringar. En del experter pa omradet pekar
pa den fordandrade kvinnorollen. Dagens liba-
nesiska kvinnor ir utbildade,
gor sin rost hord och arbetar.

for att han hatar henne. Han behover

Men minnen har inte hiangt
med och anpassat sig till den

bara fa utlopp for sin stress, sager han.”

nya situationen. I stillet oro-
ar de sig for att de ska forlo-

aven nar Walid slar henne. Att sl4 tillbaka
har aldrig varit ett alternativ.

—Jag dr en kvinna och i var kultur och re-
ligion ar det inte ok for en kvinna att sla en
man. Han dr mannen och diarmed ansvarig
for hushéllet, sd hur skulle jag kunna sl&
honom? Om kvinnan sldr mannen upphor
hon att vara kvinna och blir istallet en man.

Huda uttrycker vad néstan alla fortryck-
ta kvinnor kanner, enligt Ola Ataya: hjilp-
l6shet. De reagerar ibland genom att pra-
ta eller skrika tillbaka pd mannen, men de
slar sillan.

Ola Ataya arbetar ocksd vid American

ra sin dominerande position.

- De ser vad som forsvinner fran dem och
forsoker darfor ta tillbaka sin position. Ty-
virr dr det mdnga som inte kidnner till na-
got annat sitt att gora det pd 4n genom vald.
Min i vart samhille dr uppfostrade till att
handskas med ilska och frustration genom
att skrika och vara vdldsamma, inte genom
att kommunicera och diskutera, sager laka-
ren och forskaren Jinan Usta.

Hon har arbetat med mans vald mot kvin-
nor i 6ver tio ar och har hjilpt kliniken att
skapa en manual for hur de ska fi min en-
gagerade mot valdet.

Walid skyller sin stress och ilska pa de sva-
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Walid slar sin fru och sina barn. Det ar inget han ar stolt 6ver, men konsroller och brist pa pengar gor terapi omaijligt.
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ra omstindigheter som hans familj lever un-
der. Han minns hur stabil familjens tillvaro
var for tio ar sedan nir de bodde i en kris-
ten by utanfor Baalbek. Han hade ett fast
jobb och kunde ta sin familj pa utflykter. D4
fanns det inget vald.

Men sedan forsvann pengarna.

Han limnade sitt jobb som mekaniker for
ett projekt som misslyckades totalt. Han for-
lorade sina investerade pengar och familjen
var tvungen att flytta in i ett stenhus pa fem-
tio kvadratmeter i flyktinglagret. Vatten dr
gratis i lagret och forildrarna behover inte
betala skoltransport for sina barn, eftersom
skolan ligger i samma omrade. Trots flytten
har deras ekonomiska situation fortsatt att
vara tuff. Fyra barn innebdr stora utgifter.

— En av dem vill ha byxor, en annan vill
ha skor och en tredje smycken, siger Huda

Man forvantas inte soka hjalp, an mindre ga i terapi.

och pekar pa sin elvadriga dotter och tva so-
ner, sju och tretton ar, som halvt liggande pa
madrasser pa golvet tittar pa nojeskanalen
MBC 4 med ljudet nedskruvat pa en trettio-
tums teve. Hennes tredje son, Omar, ir sex-
ton 4r och ute ndgonstans och spelar fotboll.

DET AR INTE BARA WALID, HUDA och deras
fyra barn som maste samsas i det begransa-
de utrymmet bestdende av tvd rum, en toa-
lett och ett litet kok. Walids mormor, som
ir ndstan nittio ar, har levt med dem sedan
hon var tvungen att lamna lagret Nahr el-
Bared under 2007, da Fatah al-Islam drab-
bade samman med den libanesiska armén.
Walid var den ende som kunde ta emot hen-
ne, eftersom hans mamma ir sjuk och hans
fyra syskon lever i Europa. Ingen av broder-
na eller systrarna hjilper honom med peng-
ar. De brukar inte ens ringa.

Varken Walid eller Huda har fast jobb.
Huda hoppar ibland in som sekreterare nir
Fatah-kontoret behover hjalp, men hon till-
bringar storre delen av tiden med att ta hand
om hushallssysslorna och barnen. Walid star
for den storsta delen av familjens inkom-

ster genom sitt arbete som chauffor. Jobbet
ar mycket oregelbundet. Hans arbetsgivare
kan ringa nir som helst under dagen, Wa-
lid méste alltid finnas till hands.

Familjens ménadsinkomst, cirka 500 000
libanesiska pund (drygt 2 000 kronor), ar inte
tillrackligt for att betala deras fasta kostna-
der. Hyran ligger pd 125 000 pund, diesel
for uppvarmning pa 300 000 och el pa 100
000. De ir beroende av stod frin UNRWA.

Den daliga ekonomin, traingboddheten och
den hdrda situationen i ligret — som Walid
beskriver som ett fingelse — paverkar ho-
nom negativt.

— Jag slar till och med mina barn.

KLINIKENS MAL AR ATT HJALPA MAN att inse
att deras vdldsamma beteende skadar bide
dem sjilva och deras familjer. Den vill ock-

sd visa att det finns alternativa sitt att han-
tera sin frustration.

— Sarskilt om vi talar om flyktingar. Jag si-
ger inte att deras livsvillkor forbattras bara
for att de kommer till kliniken, men de kan
ldra sig att hantera situationen pa ett mer po-
sitivt satt. Det d4r mycket viktigt, eftersom de
ar forebilder for sina barn. Barnen lar sig av
sin far, s vald gar vidare frin en generation
till en annan, sidger Ataya.

Huda 4r emot att hennes man slir hen-
ne och barnen. Det paverkar demnegativt.

— De ser hur deras pappa beter sig sd de
beter sig pd samma sitt med varandra ge-
nom att sld, skrika och svira.

Aven Walid har markt av effekten av val-
det. Han ser hur barnen har blivit ridda for
honom. De frigar sin mamma om lov att
gora saker och om nagot hinder ir det for
henne de berittar. Fadern limnas utanfor.
Det gor honom arg.

— De kan inte dolja saker for mig, efter-
som jag r ansvarig for allt och alla i huset,
sager han. Om ndgot problem uppstar ar det
jag som stdr ansvarig infor lagen, inte mina
barn eller min hustru.

Han illustrerar med ett exempel fran ndgra
dagar sedan nar Omar berattade for sin mam-
ma att han ville dka till Baalbeks centrum
med sina vanner. Nar Walid kom hem be-
riattade hans fru fér honom att deras son var
ute ndgonstans nira huset. Nar han upptick-
te sanningen straffade han bada med stryk.

— Hon visste var han var, sager Walid.

— Nej, jag svir till Gud att jag inte visste
det, svarar Huda. Hon har bytt plats till sof-
fan, dir en affisch av Yassir Arafat tornar
upp bakom henne och ticker en tredjedel av
viggen. Hon tinder en Gauloises Blondes-
cigarett och tar en klunk av turkiskt kaffe.

— Nej, du visste om det!

— Nej!

Deras roster hojs. Jag ber dem att lugna
ner sig innan det borjar bli virre.

— Vi har varit gifta i sjutton ar och fram till

Enflicka ar en flicka, en pojke ar en pojke. Tidigt.

nu kan vi inte forstd varandra, eftersom vi ar
sd olika, sager Huda. Hon forklarar det med
den tiodriga dldersskillnaden mellan dem.

Hon skulle ha limnat honom for linge
sedan om hon inte hade varit siker pd att
han verkligen dlskar henne. Han tappar kon-
trollen nar han blir upprord och kan inte
se framfor sig. Men hans ilska forsvinner
snabbt. Han ber henne alltid om forldtelse
genom att kyssa henne och beritta for hen-
ne att allt kommer att bli bra.

— I 6gonblicket nir jag forlorar kontrol-
len 6ver mina kinslor och sldr min fru kan
jag inte sdga om jag gor nagot fel eller inte.
Efterdt kdnner jag naturligtvis att jag gjor-
de nagot daligt, eftersom jag gjorde ndgot
utanfor min kontroll, sdger Walid.

DET HAR AR TYPISKT FOR DEN HAR TYPEN
av fall, enligt Anthony Keed.i.

— Nar minnen ber om forlatelse, kanske
grater de, kidnner de att de kommer att for-
andras och det dr dirfor kvinnorna stan-
nar. Men detta ir problemet, eftersom nista
géng de blir arga beter de sig valdsamt igen.

Med sitt team pd kliniken vill han starta
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en rorelse diar man formar en ny mansroll.

— Det ir inte en mansrorelse i likhet med
kvinnokampsrorelsen. Det ar mer en rorel-
se for att f4 man att ta till sig typiskt kvinn-
liga egenskaper, som att kommunicera och
uttrycka kinslor. Vi maste limna de tradi-
tionella mans- och kvinnorollerna och ska-
pa nya konsroller.

FOR ATT NA SINA MAL FOKUSERAR DE sin
behandling pa att ldra min hur de hante-
rar sin stress och ilska och hur de kommu-
nicerar med sin familj pa ett icke-vdldsamt
satt. Mycket uppmarksamhet dgnas ocksa
att hjdlpa mannen att upptacka positiva sa-
ker om sig sjdlva.

— Om du arbetar med att ta fram de posi-
tiva sakerna i dig sjdlv dgnar du mindre upp-
mirksamhet it de negativa delarna. Du bor-

ta med en terapeut, men han har inte rad.
Han har hort att han maste betala cirka 50
000 libanesiska pund (runt 220 kronor) for
ett mote. KAFAs klinik 4r finansierat av den
amerikanska hjilporganisationen Internatio-
nal Medical Corps och ir gratis, men det dr
inte ett alternativ for honom. Beirut ligger
for 1angt bort.

Tva stolar, en for patienten och en for te-
rapeuten, dr placerade framfor varandra i
Keedis rum. Endast ett fyrkantigt bord skil-
jer dem frdn varandra. Ett paket med nis-
dukar lagger pd bordet. Ndgra av minnen
grater, andra uttrycker ilska och manga av
dem ir oroliga. Men det finns ocksa skratt.

For att litta upp stimningen under be-
handlingen anvinder Anthony Keedi ibland
humor.

— Vald och aggressivitet 4r tunga dmnen

Anthony Keedi, Rabih Chammay och Ola Ataya driver manskliniken i Beirut.

jar forstd hur du kan anvinda de hir positiva
bitarna for att hantera dina negativa kans-
lor. Med andra ord, vi forsoker f4 miannen
att hjilpa sig sjilva, siager Ataya.

PERSIENNERNA AR NERE, MEN TAKLAMPAN
och de orangea viggarna lyser upp rummet
dir Anthony Keedi tar emot sina patienter.
Han rullar upp persiennerna mot den tom-
ma gatan utanfor. Libanesiska sikerhets-
tjanstens kontor mitt emot ir nedslidckt. Nar
Keedi hade patienter tidigare pa eftermidda-
gen var det mycket liv och rorelse utanfor.
— Jag har alltid persiennerna nere nir jag
har besok. Det ger en kinsla av trygghet.
Det dr namligen ett stort steg for mannen
att erkdnna att de har problem och att soka
hjilp. De vill inte att ndgon ska veta om det.
— Det ar ett sddant tabu i Libanon att g&
hos en psykolog, sarskilt for min. Det ar
emot den manliga konsrollen. Det ar darfor
vi gor allt vi kan for att det ska bli en s& pri-
vat och individuell process som mojligt for
dem. Vdra broschyrer och visitkort dr myck-
et diskreta och mannens namn ar hemliga.
Walid 6nskar att han kunde g& och pra-

som man kanner skuld for och de kidnner sig
obekvima i terapisituationen. Att anvinda
humor, om det gors pa ratt sitt, kan gora att
du ldttare far ut ditt budskap. Samtidigt kan
du gora processen roligare och lite ldttare.

Just nu har han fem patienter, bide gifta
och ogifta, som kommer en gang i veckan.
Négra andra kommer mer oregelbundet pa
grund av sitt arbetsschema.

— Hittills 4r det ingen som har stagnerat i
sin utveckling. Alla gir framét, ndgra snab-
bare 4n andra.

Kliniken har dven ett journummer som
Keedi stindigt bar med sig. Ibland ringer
man bara for att prata. De behover ett lyss-
nande ora.

HUDA TROR ATT OM HON BEHANDLADE Wa-
lid p4 ett mer karleksfullt sitt skulle han vara
mindre arg, som att siga snalla saker till ho-
nom och krama honom.

—Jag vill inte visa mina kinslor, jag hédller
dem inne. Jag ir sd blyg. Och vira barn blir
allt dldre och jag kianner mig inte bekvim
att krama honom framf6r dem.

Walid har inga vinner som han kan anfor-

tro sina problem for. Han berittar inte for
ndgon av rddsla for att den personen kom-
mer att prata med Huda bakom hans rygg
och rdda henne att limna honom.

PLOTSLIGT KNACKAR DET PA DORREN. En
granne vill titta forbi pa en kopp te. Med vis-
kande rost siger Walid till mig att inte nim-
na ndgot av vad vi just pratade om.

— Ahlan, Ahlan, (vilkommen) sager Wa-
lid till gasten och hans tidigare allvarliga an-
sikte byts ut mot ett stort leende. Minst tvd
tander saknas.

Jag ringer Walid morgonen efter intervjun
for att kolla att han ar ok.

— Jag var sa littad efter att vi hade pratat.
Vanligtvis har jag somnproblem. Jag sover
en timme och sedan vaknar jag. Men i natt
kunde jag sova hela natten.

Forandring kraver kunskap.

Teamet pd manskliniken har planer p3 att
utoka verksamheten de ndrmaste tva aren.
Det fors diskussioner om att kliniken ska
samarbeta med socialdepartementet for att
kunna n4 ut i fler libanesiska stider.

Planer finns ocksa pa att starta liknande
projekt i Jordanien, Palestina och Egypten.
Men Anthony Keedi betonar att de inte kom-
mer att stressa fram nigot.

— Det jag ilskar med mitt team ar att de
ar lika passionerade som jag i den meningen
att vi inte vill springa innan vi kan ga. Just
nu skaffar vi oss erfarenhet och ser vad som
funkar. I slutdindan har vi forhoppningsvis
en mangd erfarenheter som vi gd ut med och
beritta for andra om.

hanna.younes@sydsvenskan.se

Abu Omars familjemedlemmar har
egentligen andra nam.
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lla drommer om

1t bli vinnare

Vem har familjens basta pokerfejs?
Den spelberoende mamman, Nickan
som blanekar i skolan eller lillbrorsan
som inte bryr sig? Teater Uno ser spel-
problematiken ur ett barnperspektiv.

Text: Ingemo Orstadius

Bild: Per-Anders Karlsson

God morgon! Ar hela Bergsjon hir i dag el-
ler? Skddespelaren Pelle Bolander i svart keps
och dito solglaségon delar ut spelkort till en
elev med uppmaningen att inte avsloja vilka
kort hon fatt. Sedan presenterar han snabbt
sina medspelare som skramlar med spelmar-
ker. Bjorn Holmudd sédger att just han har
basta pokerfejset.

Tempot dr hogt nir Teater Uno interage-
rar med sin unga publik, som kastas rakt in
i spelvirlden innan den ens hunnit in i sa-
longen.

Den hir regniga tisdagsformiddagen har
ett tjugotal femteklassare fran Solbackesko-
lan i Goteborg kommit hit for att se Poker-
fejs. Scenlosningen dr enkel, med tre ”bas”
som markeras av stora tavelramar i guld,
silver och koppar. Framfor dem hianger ett

okerfejs

Mamma, Asa Eek Engquist, lovar Nickan, Kristin Falksten, att nej hon spelar inte!

tunt svart tyg och pd golvet ligger sma ry-
amattor i starka farger. Mitt pd scengolvet
finns en matta med texten ”Las Vegas” och
diverse symboler som ger associationer till
spelvirlden.

PJASENS HUVUDPERSON, NICKAN, ir en dver-
given elvadring som bor med en spelberoen-
de mamma och sin lillebror Nicke. Kylskdpet
gapar tomt och gympadojorna ar urvuxna.
Att Nickan dessutom madste ta ansvar for

”Repliken ’jag har ett hal i

magen’ aterkommer som ett

slags mantra genom hela

forestallningen.”

brorsan, som ir ute pa villovagar, forenk-
lar inte hennes tillvaro. Skolarbetet blir gi-
vetvis lidande, trots att Nickan kimpar pa
med sina ldxor.

Repliken ”jag har ett hal i magen” Ater-
kommer som ett slags mantra forestillning-
en igenom. Hélet kan symbolisera den fran-

varande mamman. Nir hon smygande gor
entré och tommer pldnboken, stiller Nick-
an till med en scen och kriver att hon stan-
nar hemma. Mamman kommer med bort-
forklaringar och logner. Har pokerfejs och
lovar ”dator, cykel och en hist, din mamma
hon dr bast”. Just den sortens rim genomsy-
rar pjasen. ”Sluta gnill, revbensspjall, slu-
ta gnall, du har mjall” lockar till skratt mitt
i allt eldnde.

Nickan har ocksa pokerfejs, som hon vig-
rar slippa. Men infor latsaskompisen Doris,
som egentligen ir en plyschodla, kan hon
vara sig sjalv. Doris kommer med rdd som
inte alltid 4r sd goda och ibland slar det 6ver
totalt, som nir Nickan svir hej vilt och tug-
gar tuggummi i skolan. Det ar tur att hon
har en forstiende froken, som anar att allt
inte star ratt till. »Hur har du det egentli-
gen? Behover du hjilp? Har det hiant nagot
sarskilt?” Froken stiller viktiga frégor och
Nickan ar pa god vig att avsloja sin hemlig-
het ndr hon siger ”min mamma spelar”...
men s tilligger hon ”piano”. Ndgon ”gor
om tungan” pd Nickan och hon kan inte
sdga det hon vill.

Mot slutet av pjasen ser vi mamman van-
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das 6ver sitt spelmissbruk. Hur ska det ga
for ungarna? Hon somnar péd golvet med
en tablettburk i handen, men hittas av sina
barn som ringer efter ambulans. Froken tra-
der in som en riddande dngel och Nickan
kan dntligen erkdnna infor sig sjalv och om-
virlden att mamman ir spelmissbrukare.
” Alla vet min hemlighet” dr passande nog
en av slutreplikerna.

En viktig del i Teater Unos arbete ar dis-
kussionen med publiken efter forestillning-
en. Fastin femteklassarna verkade totalt
uppslukade av pjdsen gir samtalet trogt.
Pelle Bolander fragar dem vad de gillar att
spela. ”Tevespel” svarar ndgon och Pelle
berittar att han ocksa gillar att spela, men
tilligger att ”det ar latt att fastna”.

AVEN OM POKERFEJS HANDLAR OM hur en
familj paverkas av spelmissbruk, kan den
ocksd berora barn vars forildrar r franva-
rande av andra orsaker. En pojke berattar
om en kompis som fitt hjilp for att pap-
pan drack for mycket.

Kristin Falksten, som spelar Nickan, far
frdgan om hon grit pa riktigt i forestill-
ningen.

— Ja, for jag lever mig in i rollen. Men
hur mycket jag grater, beror pa vad jag har
for dag, svarar hon.

—Man letar inne i sig sjilv. Jag tinker pa
hur det skulle kidnnas om jag sjilv var 11
ar och i den har jobbiga situationen, till-
lagger Pelle Bolander.

LARARNA FAR ETT PAPPER MED TANKAR
och frigor att jobba vidare med i klass-
rummet. Vad har foraldrar for ansvar mot
sina barn? Vad kan man goéra om man ir
i Nickans situation? Kan det finnas andra
anledningar till att barn limnas att ta hand
om sig sjilva? Det ir viktigt att ha ndgon
att prata med, en lirare, ett gosedjur el-
ler en latsaskompis. Langst ner pd pappe-
ret finns telefonnummer till Spelberoendes
forening och Bris.

Teater Uno vill med pjdsen uppmana barn
att ta av sig sitt pokerfejs, att vdga bryta
sin tystnad. Det lyckas de vil med. Poker-
fejs ar en ovanligt hoppingivande och ro-
lig forestallning, utan moraliska pekpinnar.

ingemo.orstadius@telia.com

SE SJALV:

www.teateruno.se

Pokerfejs pa Teater Uno i Goteborg
Manus: Cristina Gottfridsson
Bearbetning: Teater Uno

Regi: Sergej Merkusjev

Medverkande: Pelle Bolander, Asa Eek
Engquist, Kristin Falksten och Bjorn Hol-
mudd.

Producent: Marie Svensson

Pokerfejs spelas for barn fran 11 ar och
uppat samt for vuxna, bade pa egen scen
och uppsokande.

Pjasen spelas under hela 2012.

Budskap
utan pekpinnar

Teater Uno vill vara en moralisk teater
utan att moralisera. Research och for-
djupning ar sjdlvklara arbetsmetoder.
Skadespelarna ar involverade i allt.

dock ingen ny bekantskap for Teater Uno,
eftersom han regisserade deras forra pjas,
Karl XI1, med ett gott resultat.

Att just Sergej Merkusjev passar in sd bra
pa Teater Uno kan bero pd hans ryska te-
aterbakgrund. Liksom Teater Uno ir han
van vid att med knappa resurser gora “ex-
plosiv” teater.

— Vi dr som en teatermaskin. Vi har inga
sarskilda tekniker, utan gor allt sjdlva. Med-
an tva av oss dr inne pa scenen haller de an-
dra tvd pd med ljud och ljuseffekter, siger
Pelle Bolander, som spelar Nicke i pjasen.

Arbetssittet innebar att skddespelarna
blir vildigt beroende av varandra och hela
tiden mdste lyssna pa varandra for att det
ska fungera.

Teater Uno arbetar ofta med aktuella sam-

Text: Ingemo Orstadius

Bild: Per-Anders Karlsson

— Det dr ovanligt att skadespelare tar ett sd
stort ansvar for forestillningen och allt runt-
omkring som vi gor, siager Pelle Bolander. Vi
ar som en teatermaskin.

Teater Uno dr en av Goteborgs dldsta teat-
rar. Den startade 1977 och finns sedan fem ar
tillbaka pa Esperantoplatsen. Lokalen, som
tidigare var en spansk klubb, har hogt i tak
och dr spartanskt inredd med stolar place-
rade runt hoga vita mingelbord i foajén. Vid
ingdngen till salongen finns en affisch med
titeln Pokerfejs omgiven av spelkort som fo-
restiller vanliga manniskor. Det var ingen
tillfdllighet att pjasen startade i foajén. Tea-
ter Unos ensemble spelar lika mycket utan-
for scenen som pa den.

— Vi har alltid en flytande grins mellan
scen och salong for att kunna interagera med
publiken. Det ir ett av Teater Unos kanne-
tecken, sdger producenten Marie Svensson.

”Ingen sager at oss vad vi

ska spela och alla konstnarli

ga val gors av skadespelarna

sjalva. Alla vet varfor vi gor
en pjas.”

hillsfrdgor och sommaren 2010 bestimde
sig gruppen for att gora en pjas om spelpro-
blematik utifrén ett anhorigperspektiv. Men
nir de letade material pd det temat, hitta-
de de inget som passade. I pjasen Alkohd-
let, av Cristina Gottfridsson, som beskriver
hur barn drabbas av frinvarande forild-
rar, ar det forstds spriten som ar problemet.

— Men vi ringde manusforfattaren och fra-
gade om vi fick bearbeta hennes pjas och
hon sa ja. Hela teatergruppen ar ansvarig

TEATERN HAR EN PLATT ORGANISATION och
fungerar som en medlemsgrupp.

— Ingen sédger at oss vad vi ska spela och
alla konstnarliga val gors av skddespelarna
sjdlva. Alla vet varfor vi gor en pjds. Vi ar
vana vid att ta helhetsansvar och jobba med
gruppregi. Det dr en ldng och jobbig, men
intressant process, siger Marie Svensson.

Den hir gdngen valde gruppen att ta in en
regissOr utifrdn, Sergej Merkusjev. Han ar

Pelle Bolander, Kristin Falksten och Bjorn Holmudd om hur dven barn spelar.

SOCIALPOLITIK 4 2011

45



”"Hela samhallet genomsyras

av idén om att leva ett

glidarliv, att bli en vinnare,

inte en looser.”

for manuset till Pokerfejs, berdttar Asa Eek
Engquist, som bade spelar mamman och fro-
ken i Pokerfejs.

For att forstd problematiken besokte ska-
despelarna Casino Cosmopol i Goteborg.

— Jag satsade 20 spann och kom hem med
280, berittar Pelle Bolander. Jag ilskar den
triggern; kinslan jag far infor ett avgorande.

Men det ir stor skillnad mellan att spela
och att vara spelberoende.

— Hjarnan blir kidnappad. Det handlar
om kanslor; fornuftet har inget att siga till
om, forklarar Asa Eek Engquist.

Staten tjinar mycket pengar pa att folk
spelar, men de enskilda manniskorna for-
lorar. Tillgangligheten har 6kat dramatiskt
med internet, det dr gratis i borjan, det finns
ménga spannande aspekter och det dr ett
sdtt att umgds. Hela samhillet genomsyras
av idén om att leva ett glidarliv, att bli en
vinnare, inte en looser.

Gruppen gjorde ocksa studiebesok pa Spel-
beroendes forening och fick hora historier
fran det verkliga livet. Foreningen var an-
gelidgen om att hjilpa till med information
eftersom de gdrna vill nd ut till barn. Rad-
givaren Mattias Ekenberg ldste manus un-
der arbetets gdng och kom med synpunkter.

Pelle Bolander tror att det gdr att forebyg-
ga spelberoende bland yngre.

— Och visst kan vi moralisera, men vi vill
inte bannlysa spel som underhaillning. Det
ar inte poangen i Pokerfejs.

ingemo.orstadius@telia.com

LAS VIDARE

www.spelberoende.se

Morkertalet ar stort, men cirka tva procent
kallas riskspelare. Av dem har ungefar en
halv procent grava spelproblem.
Morkertalet ar storst bland kvinnor, som
har en dubbel skuldbérda. "Jag som mam-
ma borde inte spela. Jag ska ta omhand,
inte bli omhandertagen.”

Snittaldern hos manliga spelmissbruka-
re som soker hjalp &r mellan 35 och 40 ar.
Motsvarande alder for kvinnor ar 45-50 ar.
I kvinnornas fall ar det ofta kopplat till att
barnen flyttar hemifran.

Bland dem som soker hjalp finns dven
mammalediga kvinnor och yngre méan
som spelar natpoker.

Till riskgrupperna hér manniskor som le-
ver ensamma eller kdnner sig utanfor i
samhallet, invandrare och unga utan jobb.
Men alla finns representerade, dven perso-
ner med hdga chefspositioner.

Spelberoendes férening har funnits sedan
1994. Mellan 2004 och 2007 skedde en
dramatisk forandring. Dubbelt s manga
sokte hjalp for sitt spelmissbruk.

— Det ar inte svart att spela i dag. Du kan
spela dygnet runt om du har en bra tele-
fon. Spelandet har klivit in i vardagsrum-
met hos oss. | TV 4:s morgonsoffa skra-
par du en trisslott och varje tidning har en
spelbilaga, sdger Mattias Ekenberg fran
Spelberoendes forening i Goteborg.

Foreningen arbetar med hjalp till sjalv-
hjalp. Spelmissbrukaren ar inte sitt bero-
ende, han/hon har ett beroende.
Medlemmarna forsoker peppa varandra
att leva spelfritt.

Foreningen kan erbjuda forstaelse, visa pa
goda exempel och ingjuta hopp.

@ ANNONS

AR DU SOCIALARBETARE?

Vi i SFSA-Gbg

Har du erfarenhet av att jobba med
papperslosa inom ditt yrke, eller ar
du Intresserad av att géra det?

skulle garna vilja komma |
kontakt med dig. Vi vill skapa ett forum for
att hitta metoder och strategier i arbetet med
papperslosa inom socialtjansten.

Hor av dig till oss: sfsa.papperslosa@gmail.com  Fér Social Aktion

Sk =

Socialarbetare
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KRONIKA

Maria Korpskog

En vargavinter utan internet

Kan man leva utan att vara uppkopplad? Inga datorer, mobiler,
dvd- och mp3-spelare. Nej det gar inte — utan kraftig abstinens.

Sen ar det ndstan vart det!

Tank dig att du en dag plockar undan alla
datorer, mobiler, dvd-spelare, mp3-spe-
lare och teveapparater hemma. Tank dig
att du dven inkluderar barnens alla multi-
mediaprylar i din storstidning. Hur kinns
den tanken?

Susan Mausharts bok Nedkopplad be-
skriver hur livet blev for henne och hennes
tre tondrsbarn under det halvir som hon
gjorde precis detta. Jag liste boken och
fick hjartklappning. Dels for att tanken dr
sd oerhort provocerande, dels for att den
lockade mig. Det kidndes inte bra att jag
allt som oftast talade med barnen vand
fran dem, mot datorskdarmen. Jag behov-
de verkligen en paus sjilv! Jag kallade allt
mitt slosurfande for omvirldsbevakning,
nitverkande och research — men egentli-
gen spelade jag dataspel, skrev oandliga
mangder inldgg pa Facebook och hetskop-
te konstiga saker pd Tradera. Saker som
jag verkligen inte har rdd med. Jag ville
forandra mitt beteende och sokte stod hos
Maushart och hittade snart fler lisviarda
bocker i samma dmne.

Jag laste The Shallows av Nicholas Carr,
om vad internet gor med vdra hjirnor och
konstaterade krasst att internet (och en
och annan chokladkaka for mycket) har
gjort mig fet, ful, fattig och korkad. Dar-
for bestimde jag mig for att ta en nitpaus.
Under ett halvérs abstinens kanske jag kan
bli smal, snygg, rik och smart? Man mds-
te ju prova.

JAG BORJADE BERATTA FOR MINA VANNER
att jag tankte ta ett halvt &rs internetup-
pehall. Jag kunde lika garna sagt att jag
tankte g med i en sekt. Mina facebook-
vanner rasade: Du klarar det aldrig! Va,
vill du tillbaka till stendldern? Vad ska det
vara bra for? Négra tyckte att det var en
utmanade och spiannande tanke och flera
onskade mig lycka till. De forsta dagarna

utan internet ville jag koppla upp mig re-
dan innan halv &tta p& morgonen. Det var
fruktansvirt jobbigt att inte kunna gora
det. Varfor hade jag avinstallerat webbla-
saren!

NU HAR DET GATT EN MANAD. Hur var det
med fet, ful, fattig och korkad?

Fet? Den som surfar pd nitet kdanner sig
mer aktiv och i farten dn den som ser pd
teve. Och lurar dirmed hjiarnan att tro att
kroppen har rort pa sig. Jag noterar att jag
idag kdnner mig mer rastlos dn vad jag ti-
digare gjorde och darfor har littare att
verkligen komma ut i skogen. Men pé va-
gen mirks det inte nagon skillnad.

Ful? Méanga timmar vid datorn gor din
hy rodflammig, torr och kinslig. Kanske
ar jag aningens snyggare. Far frdga nagon.

Fattig? Allt du vill kopa ar bara en
knapptryckning bort. For ménniskor som
ar impulsstyrda (och flitig internetanviand-
ning gor oss bevisligen mer impulsstyrda)
ar nitet en uppenbar fara. S3 ja, jag dr nog
lite rikare idag. Det finns inte en chans i
virlden att jag skulle hinna runt i affirer i
samma omfattning som jag gjorde nir jag
?omvirldsbevakade” pa nitet.

Korkad? Ja, jag ar definitivt smartare.
Jag laser en till tva bocker per dag - jag,
som under flera ars tid har kiant mig allt-
for okoncentrerad for att ldsa ”svdra sa-
ker”. Ndgon invinder sikert att man blir
mycket smartare av internet. Det gor alla.
Det ir en del av problemet. Vi blir alltmer
av breda och ytliga ”pannkaksmanniskor”
- vi kan lite om mycket och googlar det
mesta for att uppnd en kansla av kontroll.

F& av oss vill tillbaka till ”forr-i tiden™.
Det vill inte jag heller. Men kanske borde
vi anda prata om hur samhallet kommer
att fordndras av att vi fir mdnniskor som
ar impulsiva, har svart att ldsa langa, sna-
riga texter och som fattar grunda beslut?

Och barnen? Jag skulle aldrig viga gora
som Susan Maushart. Jag dr for feg. Mina
tondrsbarn grat och skrek nir jag sade att
vi skulle begrinsa dven deras internettill-
gang. De far numera surfa bara fram till
20.00 for att ha en rimlig chans att varva
ner innan det dr dags att sova.

Men efter den forsta veckans protester
infann sig en marklig frid. Vi borjade spela
bradspel igen. Titta in hos oss en kvill och
du kommer se oss vara tillsammans. Vi,
som har sex olika internetuppkopplingar.
Aven om jag inte blir rik, smal, vacker och
supersmart sd gor den hir lilla skillnaden

att det verkligen dr virt det.
maria.korpskog@telia.com

LAS VIDARE

Nedkopplad, Susan Maushart

Var ar du? Manniskan och mobilen, Katarina
Bjarvall

The Shallows — what internet do to our
brains, Nicholas Carr

Not buying it, Judith Levine

Den overhettade hjarnan, Torkel Klingberg
Distracted, Maggie Jackson

Alone together — why we expect more from
technology and less from each other, Sherry
Turkle

MARIA KORPSKOG ar frilansskribent i
Stockholm.
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Turner, Monet och Cy Twombly
Moderna Museet i Stockholm
till 15 januari 2012

Frida Kahlo och Diego Rivera
Goteborgs konstmuseum
till 8 januari 2012

Fargstark konsthost med nigra av
fixstjarnorna pa konstens himmel.

Modernas utstillning fokuserar
pa sena verk av Turner och Monet

som forenas i en fiargintensitet som
gor milningarna snudd pé abstrak-
ta. Dem har man sammanfért med
verk av en av de senaste drens mest
diskuterade och utstillda malare,
Cy Twombly som dog forra aret.
Minga av hans mdlningar ar ut-
studerade fargexplosioner i samma
romantiska anda som Turners och
Monets. Flertalet dr dock i sin
anspraksfullhet en sorts filosofiska
rebusar som ir svéra att ta till sig
om man inte dr forstasigpdare.

FRIDA KAHLO OCH DIEGO RIVERA
ar kanske det mest vilkinda paret
i konsthistorien. Frida Kahlos
olycksode och trasiga kropp,
Diego Riveras enorma muralmal-
ningar och utsvdvande liv och
deras stormiga dktenskap.
Utstéllningen i Goteborg omfat-
tar blott ett trettiotal verk hamtade
ur en med konstnirerna samtida
samling, Jacques och Natasha Gell-

mans. Men utstillningen lyckas
nyansera sarskilt Frida Kahlos ma-
leri. Sjukdomsbilderna saknas men
i stdllet far vi sjdlvportritt som
speglar hennes politiska, mexikan-
ska och feministiska engagemang.
Diego Riveras mdlningar, t ex
ett kitschigt portratt av Natasha
Gellman, bidrar foga till hans re-
nommé. Négra kinsliga barnpor-
tratt diremot. Langt mer lyhort dr
Frida Kahlos portritt av maken. I
stillet for machomannen triader en
kanslig manniska fram. /JM

BOCKER

Himmel och pannkakal
Christina Ahl
Recito

Socialsekreteraren som gick in i
viggen dr undertiteln. Christina
Ahl fick till sist sin utmattningsde-

Frida Kahlo med maken Diego Riviera i pannan.

pression godkiand som arbetsska-
da. Jag laser boken samtidigt med
en ny facklig rapport enligt vilken
83% av alla socialsekretare har
svart att hinna med sina arbetsupp-
gifter. Och 60% har svdrt att sova
pa grund av oro dver jobbet.

Dalig arbetsmiljé och extrem ar-
betsbelastning gjorde Christina Ahl
sjuk. I kombination med hennes
egen personlighet och bakgrund
— att vara duktig, hilla tillbaka
kinslor, vara till lags... ndgot hon
successivt blir medveten om.

Hon gar igenom tre svara
sjukdomsperioder med panikang-
est som det sviraste symtomet.
Sarskilt svart dr att std i kassakon
for att handla mat.

Det ir en detaljerad — ibland
alltfor detaljrik — djupt personlig
berittelse. Hon har tvd barn och
lider svért av skuldkénslor inte
minst for deras skull, sirskilt nir
de svéra dterfallen kommer.

Boken slutar hoppfullt, steg for
steg lyckas hon ta sig vidare.

Duktiga flickor av badda konen
men kanske framférallt politiker
och hogre chefer borde lisa hennes
kinslostarka berittelse. /KM

Det stora tagranet
Mikael Nyberg
Karneval

Vi dr manga trogna tagresenarer
som har undrat varfor tigen inte
kommer i tid lingre. Varfor olyck-
orna okat pd senare 4r? Mdnga av
oss misstanker nog att det dr av-
regleringen av gamla palitliga SJ
som ir boven i dramat. Plus 4ratals
forsummelser av investeringar och
underhall. Mikael Nybergs bok be-
kriftar med rdge vira misstankar.

Styrkan i boken dr de manga
intervjuerna med kunnigt jarnvigs-
folk som kan beritta varfor allt
gatt snett. Hur yrkesstolthet och
erfarenhet malts ned i konkurrens-
utsdttningen. Hur oerfarna stidare
och reparatorer hyrs in pa korttids-
vikariat, och hur dagens jakt pa
kortsiktiga vinster gér ut 6ver bade
punktlighet och sikerhet.

Vi som vill protestera har mycket
ammunition att himta fran Det
stora tdgrdnet. Nar ska politikerna
lyssna? Ska det behovas en ny
kaosvinter for att sans och vett ska
segra over de privatiseringsfunda-
mentalister som stillt till med sa
mycket elinde i var tagtrafik? /SAV

Langt innan barnperspektivet
Om barnen som samhallet
skulle skydda

Lo Backlinder & Marit Arnbom
Notis forlag

Tretton f d fosterbarn berittar om
sin barndom. Ndgra har haft det
bra, men ménga vittnar om over-
grepp, vilsenhet, svek och éver-
givenhet. Bakom varje placering
ligger en tragisk familjehistoria.
Placeringarna skedde ofta 6ver hu-
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vudet pa barnen. F3 visste vart
de skulle, varfor, hur linge. Ing-
en fanns att friga. Manga rymde.
Nagra resignerade. ”Om jag haft
storre mod sd kunde jag ha berit-
tat,” siger en kille som var utsatt
for overgrepp under lang tid.

Men barn har inga referensramar
for att forstd vad de 4r med om,
inget sprak for att beritta. Killen
som fosterfordldrarna brukade lasa
in i vedboden siger att han tyckte
att de var snilla som trots allt inte
lat honom frysa ihjal. Losningen
for nagra hade varit adoption, for
ndgra att fi stanna hemma med
stod och hjilp, nagra att f4 komma
till far- eller morférildrar. Eller
som en kille siger; ”Varfor tog
dom mig och inte pappa, det var ju
han som var problemet.”

Ett par fosterhemsinspektorer
berittar hur de drygt 20 ar gamla
anstilldes som nyblivna socio-
nomer i Stockholms barnavards-
namnd. Fran forsta dan fick de
ansvar for 150 barnirenden var.
Deras uppgift var inte att stodja
barnen, utan fosterforildrarna.
Hemmen skulle besdkas en géng
per 4r, det blev snabba besok, ofta
i finrummet och utan nin som
helst mojlighet till férdjupning.
Man fick lita pé fosterforildrarna.

De f d fosterbarnen lever i rotlos-
het och sorg éver sin barndom.
Som trid utan rotter. Jag haller
med Bo Vinnerljung i férordet: Bo-
ken bor lisas av alla som i sitt yrke
eller pd annat sitt dr engagerade i
den sociala barnavarden. /GLA

HLTGKA

Flickan som flydde
Ulrika Fornell
MBM forlag 2011

Ulrika Fornell dr en av de 1000 in-
tervjuade i Vanvdrdsutredningen.
Osentimentalt och berorande be-
rdttar hon om sin uppvixt. For-
dldrarna skildes nir hon var liten.
Hon flyttades mellan fosterhem,
barnhem, pappa och elak styvmor,
farmor och farfar och slutligen
ungdomsvardsskola.

Ulrika ir fodd 1938, nir barns

manniskovirde var relaterat till
deras begdvning. Begdvningen
avgjordes genom intelligentester.
Ulrika bedomdes som underbega-
vad. Lagt begavade ansdgs farliga
och opalitliga och skulle héllas i
stranga tyglar. I praktiken tog det
sig uttryck i rigords kontroll, miss-
tinksambhet, isolering, straff och
krankningar. Ulrika for illa.

Det ar inte svart att forstd hen-
nes forfirliga utsatthet och hopp-
l6sa overgivenhet. Svdrare dr att
forstd hur de manniskor som fanns
i barnavardssystemet tinkte. Hur
sdg dom pa sitt uppdrag? Sdg dom
inte alls, var dom bara en kugge i
ett ominskligt maskineri?

16 ar gammal lyckades Ulrika
rymma till Stockholm. Innan
polisen hann ifatt henne hade
hon tagit livet i egna hiander och
skaffat sig bade jobb och bostad.
Och visade sig begdvad langt 6ver
genomsnittet.

For att historien inte ska upp-
repas krivs inte bara kunskap
utan ocksd att de som jobbar i
barn- och ungdomsvérden har ett
orubbligt civilkurage och alltid sit-
ter barnens bast framst. /GLA

Stjarnlosa natter
Arkan Asaad
Norstedts

Amadr dr uppvuxen i Sverige till-
sammans med sin kurdiska familj.
Han och familjen dker pa semester
till Iran, men det visar sig att fokus
for resan ar nagot helt annat dn se-
mester. Syftet dr att Amar ska gif-
ta sig med sin kusin Amina, med
stora krav och total ensamhet som
foljd. Boken bygger till stor del pa
Arkan Asaads egna erfarenheter.
Undertiteln, En berdttelse om
kdrlek, svek och ritten att vilja
sitt liv, visar precis vad romanen
handlar om. Stjarnlosa natter dr en
dgondppnare, den visar pa en verk-
lighet for manga unga min varlden
6ver. En nira och angeldgen bok.
En bok att dterkomma till, en bok
att sprida. Detta dr Arkan Asaads
forsta verk, men fler vantar. /L]

Ett bipolart hjarta
Rebecca Anserud
Lindqvist Publishing

En fin inifran-bok” om hur Re-
becca som ung flicka kimpar med
sitt liv. Frdn en bra start, kom hon
i tondren att allt oftare fa brottas
med djupa depressioner, utan att
forstd vad som pdgick. Ovetande
om att hon har bipoldr sjukdom.

Hon skriver om de som fanns/
inte fanns runtomkring, vinner, fa-
milj, virden — som ofta gav valhdnt
hjilp, ibland helt missriktad.

Det blir nagot ldttare sen — nar
hon fétt diagnosen. Och nir hon
har lirt sig leva med sin sjukdom.
Att bipolar inte dr nagot hon dr
utan nagot hon har. Lasvird! /MW

MORDFORSHK PA TILLITEN

Mordfoérsok pa tilliten
En bok om tortyr

Text: Gert Svensson
Bild: Ulrika Zwenger
Carlssons, Roda Korset

Det tog ett tag innan jag férmadde
mig att borja lisa boken. Fragan
ar om inte omslagsbilden ar alltfor
stark. Det dr forvisso boken ock-
sa. Den beskriver en helt forfar-
lig pagaende verklighet. Anda har
jag — tacksamt — tagit mig igenom
den. For det gar, kanske just for att
Gert Svensson gar sa nara.
Tortyroffren blir individer som
natt och dag lider av flashbacks
och fasansfulla minnen och kinslor
av skam. Svensson beskriver nis-
tan tekniskt hur tortyren bryter ner
kroppen och sinnena bade fysiskt
och psykiskt (”den psykologiska
huden”). Och om de sviter och irr
som aldrig kommer att gd Over.
Om hur barn i psykologisk
mening kan irva forildrarnas
trauman. Men ocksd om dem som
lyckats 6verleva — med sjilen i
behall. Det inger viss fortrostan.
Otick dr dock beskrivningen av
hur tortyr medvetet ingdr i méngen
terroristbekimpning” och snarare
Okar dn minskar. /MW

Tysklands bleka barn
Ylva Herholz
Carlssons

Krigsungar kommer till Sverige ir
underrubrik. Forf. egen farmor an-
lande 1947 frén ruinernas Tysk-
land med sina fyra barn i en av
”dom vita bussarna”. Men alltfor
manga “krigsungar” kom helt en-
samma. En nyttig pAminnelse om
att ensamkommande flyktingbarn
inte dr ndgot nytt.

En reportagebok som bl a inne-
héller fem intervjuer. Med “barn”
frén hela det tyska riket — som
Ostpreussen och Sudet.

Detaljrikedomen och de in-
sprangda minnesfragmenten ar fas-
cinerande. Som buljongtirningen.
For att inte tala om ”Schweden-
Suppe” — ett begrepp som lever i
Tyskland idn idag. Hungern ir det
som alla minns som allra virst.

Och rotlosheten.

Landskrona och Citadellet blev
forsta anhalt i Sverige — karanti-
nen. Som “ett paradis” minns na-
gon. ”En andpaus” erinrar sig en
annan. Annars handlar det mycket
om skuld, skam och tigande. Stig-
matisering.

Forf. gir ocksd igenom den
tidens svenska flyktingpolitik — inte
minst hur den kom till uttryck i
media. ”Tyskt klientel” som en
tidning skriver. Och tala om det
sjdlvgoda folkhemmet...

Herholz skriver med bade hetta
och distans. Spraket ar levande,
har bra flyt. Det mérks att hon ar
journalist. /OL

Battre minne
Marianne Lesslie
frank forlag

Begynnande Alzheimers? Demens...
Denna lilla, pigga bok ar tanke-
viackande, minst sagt. Men att
vicka den (bj-)6rn som sover ska-
par ocksd oro — frdgor. Man ar ju
60+, trots allt.

Men lugn; boken ir full av tips
och praktiska rad. Fakta. Hjilp
till sjdlvhjalp, helt enkelt. Om hur
man inte bara behéller minnet utan
ocksa kan utveckla det. Nyckelor-
det ar koncentration. Men ocksa
motion — inte minst av hjirnan.
Det handlar framforallt om nér-
minnet — arbetsminnet. Forf. (50+)
skriver mycket personligt. S3 tog
hon ocks3 sjilv kontakt med en
minnesmottagning — oroad over sin
tankspriddhet. Och hade turen att
fa ingd i ett stort forskningspojekt
— som kontrollperson.

Boken innehdller dven intervjuer
med 4tta kinda personer. Som bro-
derna Espmark, makarna De Geer
och Sven Wollter. Och avslutas
stiligt med en dikt av Tomas Tran-
stromer; Minnena ser dig. /OL

Guldsot. Berattelsen om Roda
Korset-bedragaren Johan af
Donner

Bernt Hermele

Leopard

Under tio 4rs tid lyckades Johan af
Donner svindla till sig nistan atta
miljoner fran Cancerfonden och
Roda Korset. Om detta, och om
svenska hjilporganisationers stors-
ta bedragare (sd vitt vi vet), skri-
ver Hermele bade spannande och
skrimmande; om hur en skojare
med hjilp av stor social begdvning,
fint namn och bekantskapskrets
lyckades gora karridr inom olika
ideella organisationer, och utnyttja
dessa till att sko sig sjalv.

Bilden som framtrider ar tragisk;
en komplexfylld man med ett
enormt behov av att imponera pa
sin omgivning. Hermele forsoker
givetvis inte ursikta af Donners
handlande, men dnd4 dr det nog de
ansvariga fér Cancerfonden och,
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framfor allt, Roda Korset, som
rakar allra mest illa ut i Guldsot.

Enkla kontroller av den noto-
riske l6gnaren av Donner hade
kunnat avslja honom: avskedad
fran ett par tidigare arbetsplatser p
g a stold, forfalskade akademiska
meriter och uppseendevickande
extravagant livsstil. Roda Korsets
generalsekreterare Christer Wet-
tergren och ordférande Bengt
Westerberg fick ocksd upprepade
tips om att allt inte stod ritt till.
Anda fick han hallas.

Nir af Donner till sist blev
polisanmild och bedrigerierna
rullades upp valde Zettergren och
Westerberg att gora allt som stod i
deras makt for att sopa skandalen
under mattan — och hade mage att
sitta kvar pd sina vilbetalda poster.
Detta ir, tycker jag och kanske
ocksa Bernt Hermele, den riktigt
stora skandalen. /SdV

Kina. Den nygamla supermakten
Klas Eklund
SNS Forlag

Sedan Klas Eklund avgick som
chefekonom pa SEB, ddr han idag
har en ndgot nebulés befattning
som “seniorekonom”, har han haft
tid 6ver att utveckla sina obestrid-
liga populirvetenskapliga talanger.
Det ska vi vara tacksamma for. Ar
2009 utkom hans pedagogiska bok
Virt klimat. Ekonomi, politik, en-
ergi (Norstedts 2009), tyvarr inte
uppmirksammad efter fortjanst.

Aven 4rets bok om Kina synner-
ligen lasvird. Eklund dr ekonom,
men utrustad med en sallsynt
formdga att integrera politik och
ekonomi och att presentera svira
saker pd ett lattfattlige sace. Ate
hans intresse for Kina gér tillbaka
till 70-talet, d4 Eklund tillhorde
den prokinesiska extremvinstern,
gor inte boken mindre intressant.
Eklund har list sin Mao, och de
historiska kapitlen dr korta men
initierade.

Till bokens manga fortjanster
hor en snygg layout, med utmarkta
illustrationer, foton, tabeller och
diagram. /SdV

Fran fattigvard till socialtjdnst
Ulla Pettersson
Studentlitteratur

Ulla Pettersson, professor emeri-
tus granskar socialvardens histo-
ria frdn 1900-talets borjan fram
till socialtjanstlagen 1982. Hon be-
skriver de processer, virderingar,
resonemang och politiska évervi-
ganden i samband med sociallag-
stiftningens fordndringar 6ver tid.
Frén fattigvdrdens moraliserande
virderingar, barnavéardslagens upp-

Nick Brandt far djuren att framsta

fostrande instillning och nykter-
hetsvardens nedldtande attityder
till 60-talets jamstilldshetsstravan-
den och humanism.

Tva viktiga aktorer lyfts fram,
dels Centralforbundet for socialt
arbete (CSA), som influerades av
savil kristen, som vetenskaplig
filantropisk ménniskosyn. Dels den
progressiva Samarbetskommittén
for socialvardens malfragor, verk-
sam under 60-talet. D3 ifrigasattes
det mesta, dven socialarbetarnas
yrkesroll. Gar det att bedriva ett
gott socialt arbete inom den repres-
siva myndighetens ram? Eller blir
man sambhillets stidgumma?

De resonemang som fortfarande
ar aktuella dr frigan om huvud-
mannaskap. Ska socialhjilpen vara
statlig eller kommunal? Enhetlighet
eller kontroll? Till slut blev oron
for overutnyttjande och bristande
kontroll avgorande och ansvaret
forlades till kommunerna.

Boken ger en inblick i hur so-
cialt arbete vixt fram och format
dagens arbete med virderingar
som fortfarande kianns aktuella.
Den visar att dagens individ och
familjeomsorg hamtar niring frin
gamla tider. /CS

Hej da!
Begravningsboken
Lotte Moller
Arena

Detta ir ingen bok om dod och
sorg. Den handlar om begravning-
ar. Bade praktiskt och som kultu-
rella fenomen. Och inte minst om
branschen. Tala om konsument-
upplysning i den hogre skolan.

med ndstan manskliga drag.

Och om uttrycket tillats; en vilsig-
nelse for alla oss vanliga — dodliga.
Hir far man reda pa allt. Och

lite till. Handfasta rad, rakt pa
sak — ndstan frejdigt. Ja, vad far
man och vad far man inte gora?
Och vad far man gora — sjilv?
Intressanta jamforelser med andra
linder finns naturligtvis med, inte
minst England. Och givetvis med
olika religioner. Historiska tillba-
kablickar — forstas.

Och man baxnar 6ver hur
konservativ svensken fortfarande
ar — i gemen. Hur hart branschen
ar styrd av konventioner. Och hur
den sjdlv styr. Inte minst priset.
”Folk har ju knappt rdd att do
lingre” som ndgon siger i boken.
Och varfor ar Sverige kanske
samt i virlden nér det géller att
fa avlidna i jorden? En ménad tar
det — minst.

Hej da! ar rikt illustrerad. Fy
ndigt och intressant. Och kvar
hos mig drojer sig Jan Stenmarks
uppmuntande pratbubblor: ”En
dag ska vi alla dé...” sdger den ene.
”Alla andra dagar ska vi det inte”
svarar den andre. /OL

Trotsboken
Malin Alfvén & Kristina Hofsten
Norstedts

Trotsboken utkom forsta gangen
2001. Den nya upplagan har ny ut-
formning och ett utokat kapitel om
extra krivande barn. Forf. skriver
pa ett befriande sitt om de olika
trotsldrarna (ja, de ar flera - trot-
sar gor vi hela livet!) som nagot
naturligt och som ndgot positivt —
det leder till mognad och utveck-

ling. Boken spanner over ett stort
aldersspann; fran bebis till ton-

ar, ger konkreta exempel pd for-
héllningssitt vid alla ?jag vill” och
”kan sjdlv”perioder, utan att vara
madstrande.

En rejil bok, oerhort tillgianglig
och innehéllsrik pd sina dryga 150
sidor. Passar bade forildrar och
personer som i sitt yrkesliv méter
barn och unga. /L]

FOTOGRAFI

On This Earth, A Shadow Falls
Nick Brandt

Fotografiska Stockholm

till 8 januari 2012

Med sina svartvita bilder formed-
lar Nick Brandt djurens vardag pa
ett helt annat sitt dn tidigare ska-
dat. Den skarpa skirpan och det
svartvita fotot far djuren att fram-
std pa ett sdtt som paminner om ett
minskligt portritt. Alla har sett gi-
raffer och elefanter pa bild, miljon
ar inte annorlunda, men det kanns
som om man tittar pa ett helt nytt
djur med en helt annan person-
lighet.

Som 16 aring brukar inte
museum vara det roligaste att
g pd men denna utstillning var
ndgot helt unikt som jag verkligen
uppskattade. Detta dr absolut en
utstillning for alla dldrar. /TF

RECENSENTER: Gun-Lis Angsell,
Stefan deVylder, Teodor Fredriks-
son, Linn Johansson, Orn Lind-
strand, Jan Molin, Kari Molin,
Claudette Skilving, Maria Wallin.
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Skyddsvarnets seminarier

13 december 2011
Barnfattigdom

31 januari 2012
Psykiatrisk tvangsvardad -
Pa eget ansvar

Familje- Boe'pge- 6 mOrS
vard i . .
XEYY Utvisad - i lagens namn
Arbets- Jori
tréning BT
10 april
Racksta ° . . N
e W Na Vald i nara relationer, del 2
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Faykolog: P 8 maj
pppppp Tonarsmammor
Plats: ABF-huset, Z-salen, Sveavdagen 41 i Stockholm
Tid: kl 13.00 - ca 16.00

Kostnad: Gratis

Anmadlan:  seminarium@skyddsvarnet.se
Obs! Begransat antal platser

Bekrdftelse: Skickas ut

For mer info: www.skyddsvarnet.se
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Féreningen Skyddsvarnet i Sftockholm
www.skyddsvarnet.se
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